Licenciada

Informe de Actividades Julio 2026

<

Mireya Palmieri Santisteban
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su despacho

Huehuetenango 31 de julio de 2026 __~~

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Julio de 2026, con el
fin de dar cumplimiento a la clausula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO TECNICO,..dque a continuacidon se

describe:

1. Contrato
2. Nombre:

3. Unidad Administrativa:

Y,

DSESAN-164-2026-029
Magdalena Lucas Alonzo

No.

Fortalecimiento Institucional / Huehuetenango

4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO ACTIVIDADES REALIZADAS |
1 i i i ;
a) Apc.)yar e planlﬂs:a_mén Bperativa ¥ e g, En el marco de la lucha contra la malnutricion y en
seguimiento de las actividades desarrolladas en T o :
s ) . coordinacion con la Comisiéon Municipal de Salud y Seguridad
coordinacion con los integrantes de la Comision . ; - :
= : : . B Alimentaria y Nutricional (COMUSSAN), se desarrolld una
Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional, | . - T .
; Py jornada de evaluacién nutricional en la aldea Guayabquej,
y/lo con la dependencia municipal encargada de - = : » i s
i . dirigida a nifas y nifios menores de cinco afios, con el objetivo
abordar temas relacionados con  Seguridad ; ;
Kimsntatay Rukiional de identificar oportunamente casos de desnutricibn aguda.
y ' Asimismo, se entregaron suplementos nufricionales y se
impartieron charlas educativas a las familias sobre alimentacion
saludable y cuidados preventivos, fortaleciendo las acciones
para la prevencion de la malnutricién.
* En coordinacion con el Ministerio de Desarrollo Social
(MIDES), se desarrollaron consultas comunitarias con mujeres
beneficiarias del Bono Social de diferentes comunidades, con la
finalidad de socializar temas relacionados con la seguridad
alimentaria y nutricional, promoviendo practicas saludables que
contribuyan al bienestar y la adecuada alimentacion de sus
familias en el municipio de San Mateo Ixtatan.
NG e deper?dent:las LEs .que » 3. Esta actividad permite generar informacion clave para
aborden temas relacionados en  Seguridad

Alimentaria y Nutricional o a la Comisién Municipal
de  Seguridad Alimentaria y  Nutricional
(COMUSAN), en la elaboracibn de propuestas de
proyectos vinculados con la Seguridad Alimentaria
y Nutricional en el territorio.

fortalecer el analisis de la situacion alimentaria y nutricional,
facilitando la planificacion y focalizacion de intervenciones
dirigidas a las poblaciones con mayor vulnerabilidad frente a la
inseguridad alimentaria y nutricional. Por ello se realizd Ila
seleccion de la comunidad Xapper donde se implementara la
evaluacion de Conocimientos, Actitudes y Practicas (CAP), en
seguimiento al Plan Operativo de la Comision Municipal de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSSAN) del municipio
de San Mateo Ixtatan.




c) Apoyar en la caracterizacion de la situacion de

SAN, incluyendo el mapeo de actores que
identifique a las instituciones que tienen
intervencion en el municipio, y promover la
participacién de los representantes institucionales

y comunitarios.

« Con el propésito de identificar alternativas de solucién a los
desafios priorizados en las comunidades del municipio de San
Mateo Ixtatan, se realizd la actualizacion de la ficha de
desafios en coordinacion con las instituciones que intervienen
en la Iniciativa Intersectorial Mano a Mano. Esta actividad
permitic fortalecer la planificacién interinstitucional y dar
seguimiento a las acciones orientadas a mejorar la seguridad
alimentaria y nutricional de las familias.

« Se brindd seguimiento al proceso de contratacion del
personal de la Direccion Municipal de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (DMSAN) del municipio de San Mateo Ixtatan, se
coordind una reuniéon con el sefor Alcalde Municipal y su
Corporacion, en la que se abordaron temas relacionados con la
seguridad alimentaria y nutricional. La actividad tuvo como
finalidad fortalecer la comprension sobre la importancia de
contar con una DMSAN fortalecida para coordinar e impulsar

acciones interinstitucionales orientadas a la prevencion y
atencién de la inseguridad alimentaria y nutricional en el
municipio.

d) Apoyar en la elaboraciéon de informes que
permitan conocer la situacion de vulnerabilidad o
riesgo comunitario a la Inseguridad Alimentaria y
Nutricional (InSAN), para la toma de decisiones y
la formulacion de propuestas de accion que
contribuyan a minimizar el impacto en la poblacion.

- Como parte de las estrategias institucionales de promocién
de la Seguridad Alimentaria y Nutricional, se desarrollaron
espacios formativos con estudiantes del municipio de San
Mateo Ixtatan. Estas acciones tuvieron como objetivo fortalecer
sus conocimientos sobre la importancia de una alimentacion
adecuada, promoviendo la adopcion de habitos saludables que
contribuyan a su crecimiento, desarrollo integral y bienestar.

e) Apoyar en el fortalecimiento de las
competencias de los representantes de otras
entidades, con el objetivo de dar a conocer temas
relacionados con la Seguridad Alimentaria y
Nutricional (SAN) y su impacto en la poblacion.

« Con el propésito de fortalecer las capacidades
institucionales en materia de Seguridad Alimentaria vy
Nutricional, se impartié una capacitacién a los integrantes de la
Comisién Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(COMUSSAN) del municipio de San Mateo Ixtatan. Esta
actividad fortalecié los conocimientos de los participantes y
promovié una mejor coordinacion interinstitucional para la
implementacion de acciones en beneficio de la poblacion.

» En la comunidad Xapper se desarrollé una jornada de
capacitacién dirigida a los Agentes de Cambio, con el propdsito
de fortalecer sus conocimientos sobre temas de Seguridad
Alimentaria y Nutricional. Durante la actividad se socializaron
contenidos orientados a la promocion de practicas saludables y
a la prevencion de la malnutricién. Asimismo, se fortalecio el
compromiso de los participantes para replicar los
conocimientos adquiridos y apoyar las acciones comunitarias
en beneficio de las familias.

f) Apoyar en la conformacién y funcionamiento de
las Comisiones Municipales y Comunitarias de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSAN y
COCOSAN) o de instancias similar, para la
implementacién de acciones relacionadas con la
Seguridad Alimentaria y Nutricional.

« Durante la sesion se revisaron los avances de las acciones
institucionales, se fortalecio la coordinacién entre las entidades
participantes y se definieron acuerdos para la implementacion
de intervenciones dirigidas a las comunidades con mayor
vulnerabilidad en materia de seguridad alimentaria y nutricional.
En seguimiento al Plan Operativo de la Comisiéon Municipal de
Salud y Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSSAN), se
desarrollé la reuniéon ordinaria correspondiente al mes de julio
de 2026 en el municipio de San Mateo Ixtatan.




g) Apoyar en el monitoreo de Desnutricion Aguda,
Asistencia Alimentaria, Gobernanza en Seguridad
Alimentaria y Nutricional (SAN), las intervenciones
interinstitucionales y otras acciones
implementadas para atender la tematica Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

« En seguimiento a los casos de desnutricibn aguda
detectados en el municipio, se realizaron visitas de monitoreo a
nifias y nifos menores de cinco afos con el fin de verificar su
evolucién nutricional y el cumplimiento del tratamiento
establecido por los servicios de salud. Asimismo, se brindd
consejeria a madres y cuidadores sobre alimentacién adecuada
y practicas de cuidado infantil, fortaleciendo las acciones
orientadas a la recuperacion nutricional y a la prevencion de
recaidas.

- En el marco de las acciones operativas de la Delegacion
Departamental de la Secretaria de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (SESAN), se llevd a cabo la actualizacién de la
herramienta de control UNISAN/SESAN, con el fin de mejorar el
registro y seguimiento de los casos atendidos. Este proceso
contribuye a fortalecer el monitoreo de la situacion nutricional y

a apoyar la toma de decisiones orientadas a la atencién
oportuna de la poblacién en condicion de vulnerabilidad.
8 i6 inf it 5 ; ;
h) l.\pgyar - la‘ elaboraqon de. o ,0 rm.es i | Se brindd apoyo y participacién en la reunién de circulos de
seguimiento a intervenciones institucionales : : 5o
" . . ) embarazadas, espacios orientados al acompafiamiento y
relacionados con seguridad alimentaria vy g _ .
R : . fortalecimiento de conocimientos en mujeres gestantes. En la
nutricional, financiadas con fondos del Sistema de | . . : :
i e ejecucion de las sesiones se abordaron temas relacionados
Consejos de Desarrollo (SISCODE), Municipalidad :
as fien con la nutricion durante el embarazo, controles prenatales,
i lactancia materna, prevencion de la desnutricion derechos en
y
salud. Estas actividades favorecen el intercambio de
experiencias entre las participantes, el acercamiento a los
servicios de salud y el fortalecimiento del bienestar
materno-infantil.
9 i | f imi i — . :
" A‘?‘?Va" ¢ ‘e "fnclimente) dp/ (58 c?ependencas « En el marco de la Comunicacién para el Cambio Social y
municipales que aborden temas relacionados con ; ;
a s idad Ali tari Niitficional. Bromaviend de Comportamiento, se desarrollaron charlas educativas
a segun a. |mfan i P s bl dirigidas a madres de familia en la comunidad de Tzalantzicap.
que su funcionamiento se adapte al contexto local, . . o S
cuente con la participacion del bi Estas acciones tuvieron como objetivo fortalecer conocimientos
y n'u'el P P getiams y promover practicas adecuadas relacionadas con la salud, la
iR, nutricién y el cuidado familiar, contribuyendo a la adopcion de
comportamientos saludables en el hogar.
10 j) Apoyar en la participacion y representacion

institucional en las diferentes mesas técnicas que
se conformen en los municipios y que estén
vinculadas al abordaje de la Seguridad Alimentaria
y Nutricional.

« En este espacio de coordinacién interinstitucional se
impulsaron acciones conjuntas orientadas a mejorar la atencion
de los casos identificados, asi como a fortalecer |la
implementacion de estrategias que contribuyan a la adecuada
nutricion, crecimiento y desarrollo de la nifiez del municipio. Se
participé y brindé apoyo en la Mesa Técnica Municipal para la
atencion de la desnutriciéon aguda en el municipio de San
Mateo Ixtatan.

« En el marco de la Iniciativa Mano a Mano, se participé en la
reunion de la Mesa Técnica Municipal, con el objetivo de dar
seguimiento a las acciones interinstitucionales y fortalecer la
coordinacion para la atencion de la seguridad alimentaria y
nutricional en el municipio. Asimismo, se promovio el
intercambio de informacién entre las instituciones participantes
para mejorar la planificacion de intervenciones en beneficio de
la poblacion.




11

k) Otras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, Direccion de
Fortalecimiento Institucional y Despacho Superior.

«  En el marco de la Iniciativa Intersectorial Mano a Mano, se
coordind una reunion con lideres comunitarios, con el propésito
de conformar el grupo de Agentes de Cambio en la comunidad
Xequel, fortaleciendo la participacion comunitaria y promoviendo
la articulacién de acciones orientadas a mejorar las condiciones
de seguridad alimentaria y nutricional de las familias en la
comunidad.

5. Los documentos que respaldan el

Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Atentamente,
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