Informe de Actividades Mayo 2026

Licenciada

Mireya Palmieri Santisteban

Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su despacho

Huehuetenango 29 de mayo de 2026

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Mayo de 2026, con el
fin de dar cumplimiento a la clausula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO TECNICO, que a continuacién se

describe:

L
1. Contrato No. DSESAN-165-2026-029 /
2. Nombre: Pedro Juan Méndez Martinez
3. Unidad Administrativa:
4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

Fortalecimiento Institucional / Huehuetenango

1 a) Apoyar en la planificacidn operativa y en el
seguimiento de las actividades desarrolladas en
coordinaciéon con los integrantes de la Comisidén
Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional,
y/o con la dependencia municipal encargada de

abordar temas relacionados con
Alimentaria y Nutricional.

Seguridad

* Con el objetivo central de la Mesa Técnica en atencion a la
desnutricion aguda de fortalecer la implementacion de la ruta de
monitoreo integral de peso y ftalla, desarrollada de manera
periddica y coordinada entre las instituciones del MSPAS,
MAGA, SESAN, MINEDUC y la Municipalidad, la reunién se
constituye en un espacio técnico estratégico para la
articulacién interinstitucional de acciones mensuales. En este
marco, se promueve [a socializaciéon y andlisis de informacion
actualizada sobre casos de nifios con desnutricion aguda (DA),
facilitando la toma de decisiones oportunas, el seguimiento de
casos y la implementacién de intervenciones integrales que
contribuyan al mejoramiento de la Seguridad Alimentaria y
Nutricional en el municipio de San Miguel Acatén.

* La redlizacion de la Mesa Técnica Municipal de la
Estrategia Mano a Mano es de alta importancia, ya que
constituye un espacio técnico de coordinacién interinstitucional
donde se analizan los avances en la implementacion de las
acciones priorizadas, permitiendo evaluar el cumplimiento de
metas, identificar brechas y reorientar estrategias de
intervencion. Asimismo, este espacio fortalece la articulacion
entre las instituciones involucradas, promoviendo la
planificacién conjunta, el seguimiento de compromisos y la
toma de decisiones oportunas, lo cual coniribuye a mejorar la
eficacia de las acciones dirigidas a reducir la pobreza, la
inseguridad alimentaria y nutricional, y otras problematicas
prioritarias en el municipio.




b) Apoyar a las dependencias municipales que
aborden temas relacionados en  Seguridad
Alimentaria y Nutricional o a la Comision Municipal
de Seguridad Alimentaria y  Nutricional
(COMUSAN), en la elaboracién de propuestas de
proyectos vinculados con la Seguridad Alimentaria
y Nutricional en el territorio.

» Con el objetivo de fortalecer los conocimientos y practicas
en higiene y salud en el ambito familiar, se realizan consultas
comunitarias dirigidas a madres y padres de familia con hijos
menores de 5 afios, donde se desarrollan charlas educativas y
actividades participativas como dramatizaciones, facilitando una
mejor comprensién de los temas abordados. Estas acciones
contribuyen a la prevencion de enfermedades, promueven
practicas adecuadas de cuidado infantil y fortalecen la adopcion
de habitos saiudables en los hogares, favoreciendo el bienestar
y desarrollo integral de 1a nifez.

e El objetivo de asistir a la reunion de la Comision
Interinstitucional Municipal de Alimentacion Escolar (CIMAE) es
fortalecer la coordinacion, supervision y mejora continua de las
acciones vinculadas al Programa de Alimentacion Escolar en el
municipio, lo cual es de suma importancia para garantizar una
adecuada nutricion en la poblacién estudiantil. En este espacio
se aborda la ruta de monitoreo de la entrega de la alimentacion
escolar a padres de familia de los estudiantes, ya sea en
modalidad embolsada o servida, verificando que el proceso se
realice de manera ordenada y transparente. Asimismo, se
llevan a cabo inspecciones de higiene en el almacenamiento y
en la entrega de los alimentos, asegurando condiciones
adecuadas de inocuidad. De igual forma, se revisan los costos
de los productos y se brinda orientacion a la Organizacién de
Padres de Familia (OPF) para la seleccién de proveedores que
ofrezcan precios accesibles, promoviendko a su vez |la
adquisicion de productos cultivados en la regién, lo cual
contribuye a dinamizar’ la economia local y fortalecer el
desarrollo del territorio. ’

c) Apoyar en la caracterizacion de la situacion de

*+ En el marco de la Mesa Técnica Municipal de la Estrategia
Mano a Mano, se realiza el ordenamiento de la ruta operativa
de las comunidades, priorizando tanto las mas lejanas como
las mas cercanas, con el propdsito de optimizar la cobertura y
eficiencia en la prestacion de servicios. Asimismo, se lleva a
cabo la microregionalizacion de las comunidades, lo que
permite organizar territorialmente las intervenciones y garantizar
una atencion oportuna, integral y equitativa en el territorio.

* Con el objetivo de actualizar el mapeo de actores en el mes
de mayo, incorporando informacion clave como el nombre de
los coordinadores de las instituciones, nimeros de teléfono,
correos electrdnicos y la cobertura a nivel fterritorial, se fortalece
la disponibilidad de datos confiables y actualizados para la
gestién interinstitucional. Esta actualizacion es fundamental, ya
que facilita la comunicacion efectiva, mejora la coordinacién y
articulacién de acciones en el territorio, y contribuye a una
planificacion mas eficiente .y oportuna de las intervenciones,
especialmente en el abordaje de la Seguridad Alimentaria y
Nutricional, evitando la duplicidad de esfuerzos y optimizando
los recursos disponibles.

SAN, incluyendo el mapeo de actores que
identifique a las instituciones que tienen
intervencion en el municipio, y promover la
participacion de los representantes institucionales
y comunitarios.

d) Apoyar en la elaboraciéon de informes que

permitan conocer la situacion de wvulnerabilidad o
riesgo comunitario a la Inseguridad Alimentaria vy
Nutricional (InSAN), para la toma de decisiones y
la. formulaciébn de propuestas de accién que
contribuyan a minimizar el impacto en la poblacién.

*» Con el objetivo de socializar la informacién actualizada
sobre los casos de nifios con desnutricion aguda (DA), asi
como dar a conocer la situaciéon de la Seguridad Alimentaria y
Nutricional en el municipio, la reunién del COMUDE se
constituye en un espacio estratégico para la vinculacion y
articulacion de acciones interinstitucionales, orientadas a la
toma de decisiones oportunas, la priorizacién de intervenciones
y el fortalecimiento de estrategias integrales en el municipio de
San Miguet Acatan. La participacion en la reuniéon del COMUDE




es de suma importancia, ya que permite integrar a las
diferentes instituciones y actores locales en un proceso
coordinado de andlisis y respuesta frente a la problematica de
la desnutricion aguda, facilitando la alineacion de esfuerzos, el
seguimiento de compromisos y la implementacion de acciones
que contribuyan a mejorar las condiciones de vida de Ia
poblacién mas vulnerable.

*« Con el objetivo de realizar el monitoreo integral de nifios y
nifias con desnutricioh aguda en las comunidades priorizadas,
se desarrollan acciones coordinadas que incluyen la medicidn
de peso y talla para el seguimiento nutricional, la imparticion de
charlas educativas en higiene y salud por parte de SESAN, asi
como la entrega de formulas nutritivas y orientacion en la
preparacién adecuada de alimentos en cada hogar, en el marco
de la COMUSAN. Estas acciones permiten fortalecer la
atencion oportuna de los casos, mejorar las practicas de
cuidado en el hogar y contribuir a la recuperacién nutricional de
la nifiez, mediante un abordaje integral y articulado en el
territorio.

e) Apoyar en el fortalecimiento de las
competencias de los representantes de otras
entidades, con el objetivo de dar a conocer temas
relacionados con la Seguridad Alimentaria y
Nutricional (SAN) y su impacto en la poblacién.

+  Con el objetivo de fortalecer las capacidades técnicas de
las instituciones que conforman fa COMUSAN, se desarrollan
procesos de capacitacion orientados a la apropiacién de
conocimientos en femas de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(SAN), los cuales seran replicados en las comunidades de
cobertura, de acuerdo con el cronograma mensual establecido.
Estas acciones permiten estandarizar la informacion, mejorar la
calidad de las intervenciones en el territorio y asegurar que los
mensajes, lleguen de manera oportuna y efectiva a la
poblacion, contribuyendo a la prevencién de la desnutricién y al
fortalecimiento de practicas saludables en los hogares.

f) Apoyar en la conformaciéon y funcionamiento de
las Comisiones Municipales y Comunitarias de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSAN vy
COCOSAN) o . de instancias similar, para la
implementacion de acciones relacionadas con Ia
Seguridad Alimentaria y Nutricional.

« El objetivo de la actualizacion del cuadro de base de datos
correspondiente al mes de mayo es garantizar la disponibilidad
de informacion completa, organizada y confiable sobre los
nifios con Desnutricion Aguda (DA) en el municipio, lo cual es
fundamental para el seguimiento individualizado de los casos y
la toma de decisiones oportunas. Esta actualizacion reviste
gran importancia, ya que el cuadro consolida variables, como el
nimero correlativo, nombre completo del nifio, Cédigo Unico de
Identificacion (CUl), edad, comunidad de procedencia, registro
de si recibe NDA por VISAN-MAGA, nimero de teléfono de
contacto, asi como datos antropométricos de peso y talla,
incluyendo  observaciones relevantes. La integracion vy
depuracion de esta informacibn permite fortalecer los
mecanismos de  monitoreo, mejorar la  coordinacién
interinstitucional y asegurar intervenciones mas precisas y
efectivas en la atencion de la nifiez afectada por desnutricion
aguda en el territorio.

g) Apoyar en el monitoreo de Desnutricion Aguda,
Asistencia Alimentaria, Gobernanza en Seguridad
Alimentaria y Nutricional (SAN), las intervenciones
interinstitucionales y otras acciones
implementadas para atender la tematica Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

* La importancia de realizar cabildeo y abogacia ante el
Concejo Municipal para la presentacion de dla nueva Monitora de
Comunicacién para el Cambio Social y de Comportamiento
radica en fortalecer la articulacion institucional y garantizar el
respaldo politico necesario para el cumplimiento efectivo de sus
funciones en el territorio. Este proceso permite dar a conocer el
rol estratégico de la . profesional, quien desarrollara sus
actividades conforme a lo establecido en los términos de
referencia de su contrato, orientadas a promover cambios de
comportamiento que contrbuyan a mejorar la Seguridad
Alimentaria y Nutricional en las comunidades. Asimismo, la




presentacion formal ante las autoridades municipales facilita la
generacion de compromisos y el establecimiento de
mecanismos de coordinacion interinstitucional, solicitando el
apoyo para la implementacion de acciones conjuntas. Esto
favorece una intervencion mds organizada, eficiente y con
mayor alcance, permitiendo obtener resultados sostenibles y
de impacto en beneficio de la poblacidn del municipio.

la elaboracion de informes de
seguimiento a intervenciones institucionales
relacionados con  seguridad alimentaria y
nutricional, financiadas con fondos del Sistema de
Consejos de Desarrollo (SISCODE), Municipalidad

y otras fuentes.

h) Apoyar en

e " La reunion de la COMUSAN se constituye un espacio para
la articulacidn de acciones interinstitucionales, orientadas a la
toma de decisiones oportunas y a la implementacion de
estrategias integrales que fortalezcan la Seguridad Alimentaria
y Nutricional en el municipio de San Miguel Acatdn con el
objetivo de socializar la informacion actualizada sobre los
casos de nifios con desnutricion aguda (DA), asi como analizar
la situacién alimentaria y nutricional del municipio,

+ Esta informacion es proporcionada el MSPAS con base en
la semana epidemiolégica actual y posteriormente validada de
manera conjunta por la municipalidad, SESAN, MIDES vy
MAGA, garantizando la confiabilidad de los datos. Este
proceso permite dar seguimiento oportuno a los casos
identificados, orientar intervenciones focalizadas y fortalecer la
respuesta integral en materia de Seguridad Alimentaria y
Nutricional en el municipio. Lo cual es fundamental para la
toma de decisiones y la implementacion de acciones
interinstitucionales efectivas. Esta actualizacion cobra especial
importancia, ya que el cuadro consolida el nimero de nifios con
DA durante el mes de mayo, clasificAndolos segin su
condicién en casos severos, moderados y con kwashiorkor.

i) Apoyar en el fortalecimiento de las dependencias
municipales que aborden temas relacionados con
la Seguridad Alimentaria y Nutricional, promoviendo
que su funcionamiento se adapte al contexto local,
y <cuente con la participacion del gobiemo
municipal.

* Este proceso facilita la identificacion de casos pendientes
de seguimiento, nifios no localizados o con atenciones
incompletas, permitiendo reorientar las acciones de manera
oportuna. Asimismo, fortalece la toma de decisiones basada en
datos actualizados, mejora la eficiencia de las intervenciones y
asegura que los servicios lleguen efectivamente a la poblacién
priorizada, avanzando hacia el cumplimiento de metas en fa
reduccion de la desnutricibn aguda. La realizacion del
monitoreoc de moda del listado nominal actual es de suma
importancia, ya que permite verificar y actualizar de manera
precisa la informacién de los casos de nifios y nifias con
desnutricion aguda, contribuyendo al cierre de brechas en la
cobertura de atencion.

* Fortalecer las acciones orientadas a la prevencion vy
atencion de la desnutricion aguda en el municipio, la
actualizacion de la boleta de Mesa Técnica en atencion a la
Desnutricién Aguda, es consolidar y mantener informacion
oportuna, precisa vy articulada entre las instituciones
involucradas, esta actualizacién constante de esta herramienta
permite mejorar la coordinacion interinstitucionai, dar
seguimiento efectivo a los casos identificados y en apoyo a la
Delegacion Departamental se realiza la actualizacion de la
herramienta mencionada.
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i) Apoyar en la participacion y representacion
institucional en las diferentes mesas técnicas que
se conformen en los municipios y que estén
vinculadas al abordaje de la Seguridad Alimentaria
y Nutricional.

* La reunidon bilateral con el Coordinador Distrital del
Ministerio de Educacion del municipio, es importante porque
permite integrar temas de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(SAN) en los centros educativos, promoviendo habitos de
higiene y salud en los estudiantes. Ademés, facilita Ila
coordinacion interinstitucional para que los docentes transmitan
estos conocimientos, generando cambios positivos en el hogar




y contribuyendo a la prevencién de la desnutricion.

1" k) Otras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, Direccion de
Fortalecimiento Institucional y Despacho Superior.

«  Se realiza una capacitaciéon a la COCOSAN de la aldea
Chimban, enfocada en fortalecer sus funciones en la articulacion
con instituciones vinculadas a la SAN, facilitando el acceso
institucional en la comunidad. Asimismo, se refuerza su rol en el
acomparnamiento a acciones de la COMUSAN, monitoreo
integral y la promocién de charlas comunitarias sobre higiene y
salud, orientadas a la prevencion de enfermedades y la
desnutricion. .

5. Los documentos que respaldan el producto del trabajo
Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Atentamente, 4 >

Ingeniero Jorge Stuardo Hernéndez Vardez
Director de Fortalecimiento Institucional
Ceeretaria de Seguridad Afimentaria y Nutricional
SESAM.

realizado se encuentra en




