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Informe de Actividades Mayo 2026

Licenciada

Mireya Palmieri Santisteban

Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su despacho

/7
Huehuetenango 29 de mayo de 2026

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Mayo de 2026, con el
fin de dar cumplimiento a la clausula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO TECNICO, que a continuacion se

describe:

1. Contrato No. DSESAN-164-2026-020 -/ {
2. Nombre: Magdalena Lucas Alonzo

3. Unidad Administrativa:
4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

Eortalecimiento Institucional / Huehuetenango

1 a) Apoyar en la planificacion operativa y en el
seguimiento de las actividades desarrolladas en
coordinacién con los integrantes de la Comision
Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional,
y/o con la dependencia municipal encargada de
abordar temas relacionados: con  Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

* La finalidad de esta intervencion es sensibilizar a las
parficipantes sobre la importancia de implementar practicas de
alimentacién saludable en el hogar, fomentando habitos
adecuados que favorezcan el bienestar familiar y contribuyan a
la prevencion de [a malnutricion en el municipio, se desarrolla
una sesidn educativa dirigida a mujeres beneficiarias del bono
social brindado por el Ministerio de Desarmollo Social, orientada
a la socializacion de temas vinculados a la seguridad
alimentaria y nutricional.

¢ La intervencion permite recopilar informacién clave que
fortalece los procesos de andlisis y facilita una mejor
orientacion de las acciones dirigidas a poblaciones en
condicién de wulnerabilidad ante la inseguridad alimentaria y
nutricional.  Asimismo, se da seguimiento continuo a este
proceso, con el fin de garantizar la calidad de la informacién
obtenida y la efectividad de las acciones implementadas. En el
contexto de las estrategias impulsadas por la Secretaria de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (SESAN), se realizo la
visita a las comunidades priorizadas en las que se aplicara la
evaluacion de Conocimientos, Aclitudes y Practicas (CAP),
como parte del monitoreo y cumplimiento del plan operativo de
la Comisién Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el municipio de San Mateo Ixtatan.

2 b) Apoyar a las dependencias municipales que
aborden temas relacionados en Seguridad
Alimentaria y Nutricional 0o a la Comisién Municipal
de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(COMUSAN), en Ila elaboracién de propuestas de
proyectos vinculados con la Seguridad Alimentaria
y Nutricional en el tervitorio.

* Con la finalidad de contribuir al bienestar y a una vida
saludable de las mujeres embarazadas, se participd en un
circulo de didlogo dirigido a este grupo, en el cual se
compartieron temas relacionados con la seguridad alimentaria y
nutricional. Asimismo, se promovieron practicas adecuadas de
alimentacion durante el embarazo, resaltando su importancia
para la salud de la madre y el adecuado desarrolio del bebé.




* [Estas acciones tienen como objetivo  fortalecer el
conocimiento de los estudiantes sobre la importancia de una
alimentacién adecuada, impulsando Ia adopcion de habitos
saludables que favorezcan su desarrollo fisico Yy Ssu bienestar
general. Como parte de las estrategias institucionales, se llevan
a cabo espacios formativos con estudiantes de la aldea Bulej,
en el municipio de San Mateo Ixtatdn, centrados en la
promocion de la Seguridad Alimentaria y Nutricional.

©) Apoyar en la caracterizacién de la situacién de
SAN, incluyendo el mapeo de actores que
identifique  a las instituciones que tienen
intervencion en el municipio, y promover la
participacién de los representantes institucionales
y comunitarios.

* Se llevd a cabo la elaboracién de un informe de resultados
de las diferentes mesas técnicas desarolladas en el municipio
de San Mateo Ixtatdan, con el propdsito de sistematizar la
informacién  generada, analizar los avances alcanzados y
fortalecer la toma de decisiones en beneficio de la poblacién.
Asimismo, el informe pemitié identificar logros, desafios y
oportunidades de mejora en la implementacién de las acciones,
facilitando la coordinacion interinstitucional y el seguimiento de
los compromisos asumidos por los actores involucrados. De
igual manera, se consfituye en una herramienta clave para la
planificacién de futuras intervenciones orientadas a mejorar las
condiciones de seguridad alimentaria y nutricional en el
municipio.

d) Apoyar en la elaboracion de informes que
permitan conocer la situacion de wvulnerabilidad o
riesgo comunitario a la Inseguridad Alimentaria y
Nutricional (InSAN), para la toma de decisiones y
la formulacién de propuestas de accidn que
contribuyan a minimizar el impacto en la poblacion.

+ Se mantiene vigilancia activa y participacion en el proceso
de suplementacion nutricional dirigido a nifios y nifias menores
de cinco afios en la aldea Tzalanizicap, con el proposito de
prevenir y atender la desnutricion infanti. Esta intervencién
contempla la distribucion oportuna de suplementos adecuados
segun la edad, asi como la orientacién a madres y cuidadores
sobre su comecta utilizacién y la importancia de mantener
practicas de alimentacion saludables. Con estas acciones se
busca favorecer el crecimiento y desamollo adecuado de la
niflez, contribuyendo al fortalecimiento de Ia seguridad
alimentaria y nutricional en la comunidad.

e) Apoyar en el fortalecimiento de las
competencias de Ios representantes de ofras
entidades, con el objetivo de dar a conocer temas
relacionados con la Seguridad Alimentaria y
Nutricional (SAN) y su impacto en la poblacion.

* Este espacio formativo permitio mejorar las capacidades
del personal involucrado y fomentar una mayor coordinacion
interinstitucional. Asimismo, se orienta a promover acciones
mas integradas y efectivas, que generen un mayor impacto en
beneficio de la poblacién del municipio de San Mateo Ixtatan.
Con el objetivo de fortalecer los conocimientos en materia de
seguridad alimentaria y nufricional, se llevd a cabo un proceso
de capacitacion dirigide a representantes de diversas
instituciones que participan en la reunién ordinaria de Ila
COMUSSAN.

* Con el fin de incentivar la participacion comunitaria y
promover una alimentacion saludable, se realizé una jomada
formativa dirigida a lideres locales de la aldea Xequel. En este
espacio se desarrollaron temas relacionados con la Seguridad
Alimentaria 'y  Nutricional, orientados a fortalecer los
conocimientos y fomentar practicas que contribuyan a mejorar
la alimentacidn y el bienestar de las familias.

f) Apoyar en la conformacién y funcionamiento de
las  Comisiones Municipales y Comunitarias de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSAN vy
COCOSAN) o de instancias similar, para la
implementacion de acciones relacionadas con la
Seguridad Alimentaria y Nutricional.

* En el desarmrollo de la reunién se establecieron lineas de
accién orientadas a enfrentar la inseguridad alimentaria en el
municipio, fortaleciendo el trabajo conjunto  entre las
instituciones y priorizando la atencién en las comunidades en
mayor situacién de vulnerabilidad, con el propésito de mejorar
el acceso a alimentos adecuados y contribuir al estado
nutricional de la poblacién. Es por eilo que se llevd a cabo la
organizacién y articulacion de la reunién ordinaria de la




w

Comision  Municipal de Salud, Seguridad Alimentaria y
Nutricional del municipio de San Mateo Ixtatan, correspondiente
al mes de mayo de 2026.

* Con el propésito de evaluar el nivel de participacion de las
instituciones en las reuniones de la Comision Municipal de
Salud, Seguridad Alimentaria y Nutricional, se procede al
llenado de la herramienta de ranking de participacion, la cual
permite medir el involucramiento de cada entidad y fortalecer
los procesos de coordinacién interinstitucional en el  municipio
de San Mateo Ixtatan.

g) Apoyar en el monitoreo de Desnutricion Aguda,
Asistencia Alimentaria, Gobemanza en Seguridad
Alimentaria y Nutricional (SAN), las intervenciones
interinstitucionales y otras acciones
implementadas para atender la temética Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

« Se da seguimiento al manejo de la desnutricibn aguda en
nifios y nifas identificados por el personal de salud, con la
finalidad de \verificar el cumplimiento adecuado de los
lineamientos establecidos para su atencion. Este proceso
contempla la evaluacion del estado nutricional a través de
evaluaciones antropométricas, la verificacion de la entrega y
consume de suplementos, asi como la consejeria permanente
a madres sobre practicas apropiadas de alimentacion y
cuidado. De esta manera, se busca ajustar oportunamente las
acciones requeridas y asegurar una atencion integral que
contribuya a la recuperacién progresiva de la salud de los nifios
afectados.

+ Se efectué ia actualizacion de la herramienta de control
UNISAN/SESAN, como parte de las acciones operativas de la
Delegacién Departamental de la Secretaria de Seguridad
Alimentaria y Nutricional. Contribuyendo a mejorar el monitoreo
de cada caso y a respaldar la toma de decisiones estratégicas
orientadas a atender de manera mas efectiva las necesidades
en seguridad alimentaria y nutricional de la poblacion.

h) Apoyar en la elaboracion de informes de
seguimiento a intervenciones institucionales
relacionados con seguridad alimentaria vy
nutricional, financiadas con fondos del Sistema de
Consejos de Desarrollo (SISCODE), Municipalidad
y ofras fuentes.

«  Se realizd la presentacion y difusion de la ruta operativa de
la iniciativa Mano a Mano durante la reunién ordinaria del
COMUDE, con el propésito de dar a conocer sus lineamientos,
alcances y mecanismos de implementacion. Este espacio
permiti6 fortalecer la coordinacién entre actores locales,
promoviendo la articulacion de esfuerzos para la ejecucion de
acciones orientadas al desarrollo integral y la atencion de las
necesidades prioritarias de la poblacion. :

i) Apoyar en el fortalecimiento de las dependencias
municipales que aborden temas relacionados con
la Seguridad Alimentaria y Nutricional, promoviendo
que su funcionamiento se adapte al contexto local,
y cuente con la participacion del gobiemo
municipal.

. Esta accion permitid mantener informacion organizada y
actualizada, facilitando el andlisis de la situacién y apoyando la
toma de decisiones oportunas para el seguimiento y atencion
de los casos en el municipio. Se llevd a cabo la actualizacion
de la sala situacional con los registros de casos de
desnutricion aguda identificados en las diferentes comunidades
del municipio de San Mateo Ixtatan.
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j) Apoyar en la participacion y representacion
institucional en las diferentes mesas técnicas que
se conformen en los municipios y que estén
vinculadas al abordaje de la Seguridad Alimentaria
y Nutricional.

* En este sesion se presentaron los avances en la atencién
de los casos detectados, asi como los resuitados derivados de
los procesos de monitoreo en el marco de la estrategia de
reduccion de la pobreza y la malnutricion. Este espacio de
coordinacion permite definir acciones integrales que garanticen
una intervenciobn mas efectiva y oportuna en materia de
seguridad alimentaria y nutricional. En el municipio de San
Mateo Ixtatdn, durante el mes de mayo de 2026, se desarrolld
fa reunion de la Mesa Técnica Municipal con el propdsito de
reforzar la articulacion entre instituciones para la atencion de la
desnutricién aguda.

« En el contexto de la Iniciativa Intersectorial Mano a Mano,
se desarrolla la reunion de la Mesa Técnica Municipal en San




Mateo Ixtatdn, con el objetivo de consolidar la articulacion
interinstitucional para la atencién de las familias en condicion
de wulnerabilidad. Este espacio de trabajo facilita la
coordinacién entre autoridades locales y entidades publicas,
orientada a la planificacion y seguimiento de estrategias
integrales. Asimismo, se destaco la importancia de la
participacién comunitaria y de una respuesta articulada frente a
las principales necesidades del territorio.
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k) Otras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, Direccién de

Fortalecimiento Institucional y Despacho Superior.

*  Serealizé la presentacion del informe de avances del
POCMAM y POMMAM del municipio de San Mateo Ixtatan, con
el propésito de dar a conocer los resultados alcanzados en la
implementacion de ambos planes. Durante este proceso se
expusieron los logros, avances y aspectos pendientes,
permitiendo evaluar el progreso de las acciones ejecutadas y
fortalecer la planificacion y toma de decisiones para el
cumplimiento de los objetivos establecidos en el municipio.

5. Los documentos que respaldan el producto del trabajo

Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Atentamente,

f)
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o ’ \
Ingediero Jorge Stuardo Hernandez Valdez
Director de Fortalecimiento Institucional
Serratarla de Saguridad Allmentaria v Nutriclonal
=SEGAN.
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