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Huehuetenango 29 de mayo de 2026

Licenciada

Mireya Palmieri Santisteban

Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su despacho

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Mayo de 2026, con el
fin de dar cumplimiento a la clausula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO TECNICO, que a continuacién se
describe:

S
1. Contrato No. DSESAN-160-2026-029 /x
2. Nombre: Mynor Guadalupe Alva Saucedo
3. Unidad Administrativa: Fortalecimiento Institucional / Huehuetenango

4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

1 a) Apoyar en la planificacion operativa y en el
seguimiento de las actividades desarrolladas en
coordinacién con los integrantes de la Comision
Municipal de Seguridad. Alimentaria y Nutricional,
y/o con la dependencia municipal encargada de
abordar temas relacionados con  Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

* La Comisién Municipal de Salud, Seguridad Alimentaria y
Nutricional, espacio para la coordinacion y planificacién de
acciones a nivel municipal que mejoren las condiciones de la
las comunidades especialmente de grupos vulnerables, en
concordancia con lo anterior se participa en esta reunion en el
municipio de Concepcion Huista, correspondiente al mes de
mayo de 2026.

* En seguimiento a la Esftrategia Intersectorial para la
Reduccion de la Pobreza y la Malnutricion, se participa en
visitas domiciliarias en coordinacién con la Mesa Técnica
Municipal de Mano a Mano, dirigidas a usuarios beneficiarios
de dotaciones, con el objetivo de promover el cambio social y
de comportamiento que contribuyan al fortalecimiento de Ia
salud en general de la poblacién atendida.

* Gestion de incidencia y abogacia institucional ante
autoridades municipales, en seguimiento a la presentacion del
nuevo personal de la SESAN en el municipio, con énfasis en la
incorporaciéon y posicionamiento de la Monitora Municipal de
Cambio Social. y de Comportamiento, a fin de fortalecer la
articulaciéon interinstitucional y la implementaciéon de acciones
en seguridad alimentaria y nutricional.

2 b) Apoyar a las dependencias municipales que
aborden temas relacionados en  Seguridad
Alimentaria y Nutricional o a la Comisién Municipal
de Seguridad  Alimentaria vy Nutricional
(COMUSAN), en la elaboracion de propuestas de
proyectos vinculados con la Seguridad Alimentaria
y Nutricional en el territorio.

* En apoyo a la Oficina Municipal de Agua y Saneamiento de
la Municipalidad de Concepcién Huista, se participa en reunion
con autoridades comunitarias con el propé¢sito de incidir en la
implementacién y fortalecimiento de practicas de cloracion del
agua para consumo humano, promoviendo su uso seguro y
responsable. Durante el espacio se sensibiliza sobre la
importancia de la calidad del agua en la prevencion de
enfermedades y su relacion directa con la SAN, motivando a
las  comunidades a adoptar medidas sostenibles que
contribuyan a mejorar las condiciones de salud y alimentacion




de las familias. -

¢} Apoyar en la caracterizacion de la situacién de

SAN, incluyendo el mapeo de actores que
identifique a las instituciones que tienen
intervencién en el municipio, y promover la
participacion de los représentantes institucionales

y comunitarios.

»+ Se brinda asesoramiento para actualizar la sala situacional
de Seguridad: Alimentaria y Nutricional del municipio de
Concepcién Huista, con el fin de contar con informacién
actualizada sobre nifios con desnutricion aguda, recuperados y
en seguimiento, utilizando datos mensuales del sistema de
vigilancia y registros del Ministerio de Salud correspondientes a
mayo de 2026, para apoyar la toma de decisiones.

* Para dar: continuidad ‘a las acciones orientadas al
seguimiento y .atencion de los indicadores criticos identificados

en el Monitoreo Comunitario realizado en la aldea Ajul, se
brinda apoyo - en la formulacion del plan comunitario de
actividades. Este proceso tiene como propdsito implementar

acciones estratégicas que fortalezcan la promocion de Ia
Estrategia de : Comunicacion para el Cambio Social y de
Comportamiento, contribuyendo a la mejora de practicas en
saludy nutricién’ a nivel comunitario.

d) Apoyar en la elaboracion de informes que
permitan conocer la situacion de vulnerabilidad o
riesgo comunitario a la Inseguridad Alimentaria y
Nutricional (InSAN), para la toma de decisiones y
la formulaciébn de propuestas de accidn que
contribuyan a minimizar el impacto en la poblacion.

*+ Con la finalidad de tener informacién técnica que coadyube
a la implementacidon de acciones que mejoren las condiciones
de vida de los pobladores de las comunidades del municipio de
Concepcién Huista, se elabora un informe de la vulnerabilidad al
riesgo comunitario a la inseguridad alimentaria y nutricional del
municipio.

e) Apbyar en el fortalecimiento de las
competencias de los representantes de otras
entidades, con el objetivo de dar a conocer temas
relacionados con la Seguridad Alimentaria vy
Nutricional (SAN) y su impacto en la poblacion.

+ Con el objetivo de fortalecer los conocimientos de los
representantes . de las instituciones del municipio de
Concepciéon Huista, y en coordinacién con el extensionista de
desarrollo agricola rural, se lleva a cabo una capacitacion
durante la reunion de Ila Comisién Municipal de Salud,
Seguridad Alimentaria y nutricional.
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* En el mafco del cambio social y de comportamiento, se
llevan a cabo consultas comunitarias con el propdsito de
promover practicas adecuadas relacionadas con la alimentacion
saludable, la lactancia materna exclusiva, la alimentacion
complementaria y la higiene, fortaleciendo los conocimientos y
capacidades dé, las familias para mejorar su estado nutricional
y prevenir la desnutricion.

f) Apoyar en la conformacion y funcionamiento de
las Comisiones Municipales y Comunitarias de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSAN vy
COCOSAN) o de instancias similar, para la
implementacién de acciones relacionadas con la
Seguridad Alimentaria y Nutricional.

*+  Apoyo técnico a la SESAN Huehuetenango para la

_Participacion en la planificacion y coordinacion de actividades

en el marco de: Consejo de Coordinaciéon Agricola y Pecuario en
el municipio de Concepcién Huista, con el fin de articular
acciones interinstitucionales que fortalezcan la atencién vy
prevencion de la inseguridad alimentaria y nutricional.

g) Apoyar en el monitoreo de Desnutricion Aguda,
Asistencia Alimentaria, Gobernanza en Seguridad
Alimentaria y Nutricional (SAN), las intervenciones
interinstitucionales vy otras acciones
implementadas para atender ia teméatica Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

* Con el objetivo de dar seguimiento a la desnutricion aguda
mediante la  recoleccion, andlisis e interpretacion de la
informacion epidemiolégica, a fin de detectar, difundir y actuar
oportunamente sobre esta problematica, se brinda asesoria y
se realiza el monitoreo del tratamiento de los casos detectados
y reportados por el Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social en el municipio de Concepcion Huista, correspondiente

‘al mes de mayo.de 2026.

la elaboracion de informes de
seguimiento a intervenciones
relacionados con seguridad alimentaria vy
nutricional, financiadas con fondos del Sistema de
Consejos de Desarrollo (SISCODE), Municipalidad

y otras fuentes.

h) Apoyar en

institucionales

* Se lleva a, cabo reunién bilateral con la Directora Municipal
de Planificacion del municipio de Concepcion Huista, con el
propdsito de recopilar y analizar informacion actualizada sobre
los proyectos eén ejecucion a nivel municipal que confribuyen a
la seguridad .alimentaria y nutricional, abordando aspectos

como cobertura, poblacién beneficiaria, avances fisicos y




como su articulacion con las prioridades
establecidas en el marco de la planificacion territorial.
Asimismo, se promueve el intercambio de informacion para
identificar  oportunidades de coordinacion  interinstitucional ,
fortalecer la alineacion de intervenciones y apoyar la toma de
decisiones orientadas a mejorar las condiciones de vida de las
familias en situacion de vulnerabilidad.

financieros, asi

+ Se participa en la reunién de la Mesa Técnica Municipal de
la Estrategia rhano a mano, con el objetivo de fortalecer la
planificacién y, coordinacién de acciones orientadas a la
gobernanza local y a la implementacion de acciones de Cambio
Social y de Cémportamiento en comunidades del municipio de
Concepcion Huista.

i) Apoyar en el fortalecimiento de las dependencias
municipales que aborden temas relacionados con
la Seguridad Alimentaria y Nutricional, promoviendo
que su funcionamiento se adapte al contexto local,
y cuente con la participacion del gobierno
municipal.

« En coordinacién con la encargada de la Oficina Municipal
de Nifiez, Adolescencia y Juventud, se realiza visita de campo
a un caso de adulto con desnutricién, identificado por el
Departamento de Alimentacion y Nutricion del Hospital Regional
de Huehuetenango, quien presenta una enfermedad crénica
infecciosa; brindandole seguimiento a través de la mesa técnica
municipal.
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[) Apoyar en la participacion y representacion
institucional en las diferentes mesas técnicas que
se conformen en los municipios y que estén
vinculadas al abordaje de la Seguridad Alimentaria
y Nutricional.

* Mediante la recopilacion, sistematizacién y analisis de la
informacion geherada en las sesiones de las diferentes mesas
desarrolladas  a nivel municipal y con el propésito de
documentar avances, acuerdos, dificuitades y acciones
implementadas por las instituciones participantes,
contribuyendo a la toma de decisiones y al fortalecimiento de la
coordinacion interinstitucional en el abordaje de la seguridad
alimentaria y nutricional, se elabora informe de resultados de
Mesas Técnicas, .
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k) Otras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, Direccion de
Fortalecimiento Institucional y Despacho Superior.

*  se brinda asistencia técnica a la SESAN Huehuetenango
mediante la implementacion de entrevistas estructuradas
dirigidas a adolescentes, mujeres embarazadas y madres de
nifos de 0 a 24 meses, en coordinacion con la COMUSAN. Esta
actividad se desarrolla con el propdsito de dar inicio al proceso
de Monitoreo Comunitario, orientado a la recoleccion y analisis
de informacion sobre conocimientos, actitudes y practicas en
salud y nutricion, a fin de sustentar la planificaciéon de
intervenciones de comunicacién para el cambio social y de
comportamiento.

5. Los documentos que respaldan el producto del trabajo
Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Atentamente, /
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wero Jorge Stuardo Herndndez
Director de Fortalecimiento Instituciona
Secretarla de Saguridad Alimentaria y Nutricional
SESAN:

realizado se encuentra en-0s ~archivos \% la direccion
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