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RESOLUCION No. SESAN-34-2026
Ref. DPME
Guatemala, 31 de marzo de 2026

CONSIDERANDO:

Que el articulo 23 literal b. del Decreto 32-2005 de la Ley del Sistema Nacional de
Seguridad Alimentaria y Nutricional establece que para la Secretaria de Seguridad
Alimentaria y Nutricional de la Presidencia de la Replblica: “E/ Secretario de

Seguridad Alimentaria y Nutricional est3 encargado de Velar por la realizacion de
las funciones de la SESAN”

CONSIDERANDO:

Que el Decreto ndmero 36-2024 del Congreso de la Repuiblica de Guatemala Ley de
Presupuesto General de Ingresos y Egresos del Estado para el Ejercicio Fiscal dos
mil veinticinco, aprobd presupuesto para la Secretaria de Seguridad Alimentaria y
Nutricional de la Presidencia de la Republica por un monto de sesenta y cinco
millones cincuenta y ocho mil quetzales (Q65,058,000.00) y que el Decreto Nimero
3-2026 del Congreso de la Republica de Guatemala aprobé la ampliacién
presupuestaria para la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional de la
Presidencia de la Republica por un monto de noventa y un millones novecientos
cuarenta y dos mil quetzales exactos (Q91,942,000.00).

CONSIDERANDO:

Que el Acuerdo Gubernativo Nimero 1-2026 Distribucién Analitica del Presupuesto
del Ministerio de Finanzas Publicas, en el Articulo 5, establece el procedimiento y

la forma en que se haré las modificaciones de metas fisicas para ser aprobadas
por medio de Resolucion de la maxima autoridad.

CONSIDERANDO:

Que con las Resoluciones Nimero SESAN-24-2026 de fecha 16 de febrero de 2026
y SESAN-32-2026 de fecha 23 de marzo 2026, se modificaron metas fisicas de
acuerdo con los ajustes realizados a la programacion y planificacidn institucional
de acuerdo con el presupuesto asignado para el presente afio, con el fin de
fortalecer las intervenciones a nivel comunitario que contribuiran
estratégicamente a la Politica General de Gobierno 2024-2028, especificamente al
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eje cuatro: Lucha contra la Desnutricién y Malnutricién, y de acuerdo a las normas
para la formulacién presupuesta, en especifico la 23, para el cumplimiento de la
Meta Presidencial: “Reduccidn de la Pobreza y Malnutricion”.

POR TANTO:

La Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional de la Presidencia de la
Repdblica, con base en lo considerado y con fundamento en los articulos 23, literal
b. del Decreto ndmero 32-2005 del Congreso de la Repdblica Ley del Sistema
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional, y 18 del Acuerdo Gubernativo
ndmero 75-2006, Reglamento de la Ley del Sistema Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional; 29 y 29 Bis del Decreto nimero 101-97 del Congreso de la
Repdblica Ley Organica del Presupuesto.

RESUELVE:

PRIMERO: Aprobar el Plan Operativo Anual de la Secretaria de Seguridad
Alimentaria y Nutricional de la Presidencia de la Repliblica para el Ejercicio Fiscal
2026, con un presupuesto de ciento cincuenta y siete millones de quetzales exactos
(Q157,000,000.00), para el cumplimiento de las metas y objetivos institucionales.

SEGUNDO: Esta resolucién tiene vigencia para el Ejercicio Fiscal 2026, la cual surte
efecto inmediatamente.

TERCERO: Notifiquese a la Direccién Técnica del Presupuesto del Ministerio de
| Finanzas Publicas, a la Secretaria de Planificacién y Programacion de la
Presidencia de la Republica, a la Contraloria General de Cuentas, a la Direccion de
Planificacion, Monitoreo y Evaluacién y Direccidn Financiera ambas de la Secretarfa

de Seguridad Alimentaria y Nutricional de la Presidencia de la Republica, para los
efectos correspondientes.

Leda. Mireya Palimieri Santisteban
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nulricional
d¢ la Fresidencia de la Repibica
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Para el afio 2026, la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional de la Presidencia de
la Republica (SESAN) ha estructurado su Planificacion Operativa Anual con una orientacién
estratégica que responde a los instrumentos de politica publica vinculados a la Seguridad
Alimentaria y Nutricional (SAN). Este esfuerzo tiene como finalidad contribuir al
cumplimiento de las metas nacionales y los compromisos internacionales en el tema de
SAN.

En alineacion con la Politica General de Gobierno 2024-2028, particularmente en su eje
estratégico numero cuatro: Lucha contra la Desnutricion y Malnutricion, la SESAN
desarrollara acciones institucionales enmarcadas en su mandato legal. Estas buscan
fortalecer las capacidades técnicas y operativas del Sistema Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional (SINASAN), especialmente a través del trabajo coordinado de las
22 delegaciones departamentales.

El fortalecimiento de la planificacion territorial en seguridad alimentaria y nutricional se
impulsara mediante la formulacion de Agendas Territoriales Departamentales en Seguridad
Alimentaria y Nutricional, y su integracion en los Planes de Desarrollo Departamental,
facilitando la identificacion de problematicas y acciones segun cada contexto, que en
respuesta cada una de las intervenciones promoviendo el involucramiento activo de las
instituciones y organizaciones promoviendo la entrega eficiente de bienes y servicios a las
poblaciones mas vulnerables, desde la gobernanza en SAN, impulsando una respuesta
articulada y efectiva frente a los desafios del pais.

Es importante mencionar que para el afo 2026, el Plan Operativo Anual de la SESAN
cuenta con un presupuesto ampliado en Q.92M, derivado de la gestion realizada con el
Ministerio de Finanzas, ante la suspension temporal del Presupuesto General de Ingresos
y Egresos del Estado para este ejercicio fiscal, la cual permitira ampliar cobertura en el
marco de dar cumplimiento a las responsabilidades establecidas den la Ley del SINASAN
y su Reglamento, en el marco del proceso de descentralizacion, con énfasis en el nivel
comunitario, contribuyendo de manera estratégica a la Politica General de gobierno 2024-
2028, de manera especifica al eje cuatro: “Lucha contra la Desnutricién y Malnutricién”, con
intensificacion de acciones para atender lo establecida en la Meta Presidencial: “Reduccién
de la Pobreza y la Malnutricion”, que llevé a la creacion de un nuevo subproducto, dentro
de la red de produccién institucional.

En ese marco de referencia, la SESAN consolida su legado fortaleciendo la gobernanza
territorial y la articulacion interinstitucional, garantizando acciones sostenibles en seguridad
alimentaria en el pais y asegurando los derechos de la poblacion.
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Situacidn actual de la Seguridad Alimentaria y Nutricional en
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Desde la perspectiva socioeconémica de la nutricion, se reconocen tres niveles de
causalidad: las causas inmediatas, las subyacentes y las basicas." Las causas
inmediatas son interdependientes, se manifiestan en la persona y se relacionan con la
ingesta de alimentos y su estado de salud. La mayor parte de las causas subyacentes
reflejan situaciones vinculadas con circunstancias materiales de acceso a productos y
servicios econdémicos y sociales en general; factores conductuales; circunstancias
psicosociales; y/o factores biolégicos. Las causas subyacentes se dividen en cuatro
grupos de factores, asociados con la disponibilidad, la accesibilidad, la aceptabilidad y
consumo Yy la utilizacion biolégica de los alimentos. Las causas basicas o estructurales
consideran las bases socioecondmicas en una sociedad. La expresion final de la
Inseguridad Alimentaria y Nutricional es la malnutricion por deficiencia o por exceso.

De acuerdo con la FAQ, la subalimentacion o hambre cronica, es la incapacidad de las
personas para consumir suficientes alimentos y satisfacer las necesidades de energia
alimentaria.? En Guatemala la prevalencia de subalimentacion disminuy6 de 12.6% en el
trienio 2021-2023 a 11.8 en el trienio 2022-2024.® Segun la Escala de Experiencia de
Inseguridad Alimentaria (FIES por sus siglas en inglés) en el periodo 2022-2024, la
inseguridad alimentaria grave era de 21.3% y la moderada o grave era de 48.8%.* El
indice Global del Hambre disminuyé de 20.8 en el periodo 2014-2018 a 18.0 en el periodo
2020-2024,° sin embargo, es el mayor de Centroamérica. Por otro lado, la pobreza total
disminuyé de 59.3% en 2014 a 56.0% en 2023, mientras que |la pobreza extrema también
disminuy6 de 23.4% en 2014 a 16.2% en 2023; en 2023 el coeficiente de Gini era de
0.42.5 De acuerdo con el XIl Censo Nacional de Poblacion de 2018, 18.5% de la poblacién
de 7 afios 0 mas, era analfabeta, el analfabetismo es mayor en mujeres (22%) comparado
con los hombres (15%).

En julio de 2025,” utilizando la Clasificacion Integrada de la Seguridad Alimentaria en
Fases (CIF), se analizaron los 22 departamentos del territorio guatemalteco, con un total
de 18 millones de habitantes segun las estimaciones y proyecciones de poblacién
oficiales para 2010-2050 realizada por el Instituto Nacional de Estadistica (INE), 2020. El

1 SESAN, Unién Europea. Fortalecimiento técnico de la gestion publica en Seguridad Alimentaria y Nutricional en Guatemala. Curso de
autoformacion. Guatemala, marzo de 2014.

2FAO. Entender el hambre vy la malnutricion. Disponible en: https://www.fao.org/resources/infographics/infographics-
details/es/c/238877/

3 FAO, IFAD, UNICEF, WFP and WHO. 2025. The State of Food Security and Nutrition in the World 2025 — Addressing high food price
inflation for food security and nutrition. Rome. https://doi.org/10.4060/cd6008en.

*FAO, IFAD, UNICEF, WFP and WHO. 2025. Ob. Cit.

5 Welt Hunger Hilfe, Concern Woldwide, IFHV. Global Hunger Index. 20 Years of tracking progress: Time to recommit to zero hunger.
Bonn/Berlin/Dublin/Bochum, October 2025. .
8 INE. ENCOVI 2023. Principales resultados de pobreza y desigualdad. Guatemala 2024.

7 SESAN. Analisis de inseguridad alimentaria aguda de la CIF, mayo 2025-abril de 2026. Publicado en agosto de 2025.
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contexto para este analisis tomé en cuenta los impactos climaticos extremos relacionados
con la seguridad alimentaria, el alza en los precios de la canasta basica alimentaria, el
maiz blanco y otros alimentos, la baja reserva de granos basicos y el endeudamiento de
los hogares, asi como el alza en los precios de los insumos agricolas y los combustibles.
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Debido a estas condiciones, para la situacion actual se clasificaron en Fase 3 de la CIF
(Crisis) alrededor de 3,100,000 personas (19% de la poblaciéon analizada) y en Fase 4
(Emergencia) a 330,000 personas, equivalente al 2% de la poblacién. Para estas
poblaciones se deben realizar acciones de respuesta inmediata enfocadas en la
reduccion de brechas alimentarias y la proteccién de medios de vida para evitar que su
condicion de inseguridad alimentaria contintie deteriorandose.

El analisis clasificoé en Fase 3 (Crisis) a los siguientes departamentos: Alta Verapaz,
Chimaltenango, Chiquimula, Huehuetenango, Jalapa, Petén, Quiché, Retalhuleu, Solol3,
Suchitepéquez y Totonicapan. En Fase 2 (Acentuada) se clasificé el resto de los
departamentos: Baja Verapaz, El Progreso, Escuintla, Guatemala, |zabal, Jutiapa,
Quetzaltenango, Sacatepéquez, San Marcos, Santa Rosa, y Zacapa.

En ciertos departamentos del pais, muchos hogares enfrentaron dificultades para
mantener una alimentacion adecuada. Segun el Puntaje de Consumo de Alimentos
(PCA), departamentos como Alta Verapaz y Chiquimula presentaron una proporciéon
considerable de hogares en las categorias "Limite" y "Pobre", lo que indica que su dieta
era insuficiente o poco variada. Este panorama se complementa con los resultados del
indice Reducido de Estrategias de Consumo (rCSl), que determina las acciones que
tomaron algunos hogares al no tener suficiente comida, por ejemplo, reducciéon del
tamanfo de las porciones o limitar el consumo de alimentos de los adultos para priorizar a
los nifios. En contextos donde el PCA es bajo y el rCS| es alto, como en los
departamentos mencionados, se evidencia una presion significativa sobre la seguridad
alimentaria.

En América Latina y el Caribe, Guatemala ocupa el primer lugar en la prevalencia de
desnutricién crénica en la nifiez menor de 5 afos, y el séptimo lugar a nivel mundial ®
Segun la Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil -ENSMI- 2014/2015, |a prevalencia
de desnutricion cronica en menores de 5 afios es de 46.5%. La desnutriciéon cronica es
mayor en el area rural (53%), y en las regiones de Noroccidente (68.2%), Suroccidente
(51.9%) y Norte (50%). La desnutricién cronica también es mayor en los nifios y nifias
que tienen las siguientes caracteristicas: indigenas (58%), hijos/as de madres sin
educacion (67%), hijos/as de madres del quintil inferior de riqueza (65.9%).°

L.a prevalencia de desnutricion cronica o retardo talla en escolares (de seis afios con cero
meses a nueve afios con once meses de edad), disminuyé en 5.9 puntos porcentuales,

8 UNICEF Innocenti — Global Office of Research and Foresight, State of the World’s Children 2025: Ending Child Poverty — Our shared
imperative, UNICEF Innocenti, Florence, November, 2025.
¥ MSPAS. ENSMI 2014-2015, Informe final. Guatemala, 2017.





























































































































































