Informe de Actividades Marzo 2026

Quetzaltenango 31 de marzo de 2026

Licenciada

Mireya Palmieri Santisteban

Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su despacho

e

Respetuosamente me dirifjo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Marzo de 2026, con
el fin de dar cumplimiento a la clausula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO TECNICO,/que a continuacién
se describe:

¥ .
1, Contrato No. DSESAN-217-2026-029 /
2. Nombre: Ana Gabriela Guillén Pérez /
3. Unidad Administrativa: Fortalecimiento Institucional / Quetzaltenango

4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

1 a) Apoyar en la planificacion operativa y en el
seguimiento de las actividades desarrolladas en
coordinacién con los integrantes de la Comision
Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional,
y/o con la dependencia municipal encargada de
abordar temas relacionados con  Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

« Entre una de las intervenciones importantes en |Ia
Seguridad Alimentaria el peso y talla en menores de 5 afios es
muy importante ya que nos permite dar el seguimiento en el
desarrollo del nifio. El seguimiento entre los 0 y 5 afos
(especialmente los primeros dos afos) es la Unica oportunidad
para intervenir y prevenir dafios irreversibles en los nifios,
continua y las visitas al centro de Salud son esenciales en el
buen desarrollo del mismo.

Apoyo y acompafiamiento a personal de UNISAN en Ia
busqueda activa de nifios y nifias que no asisten al centro de
Salfud, con la finalidad de completar su esquema de vacunas y
vitaminas para proteger al nifio contra enfermedades
respiratorias y diarreicas graves, que son causas principales de
recaidas en la desnutricién, al hacer la bUsqueda activa, se
identifica a familias que por distancia o falta de informacién,
han dejado de asistir al servicio de salud, permitiendo
reintegrarlas al sistema de control de peso y talla, dando a
conocer la importancia en el desarrollo optimo de sus hijos en
el acudir a este servicio.

Recordemos que la raiz de una buena nutricion comienza
mucho antes de que el bebé nazca. Apoyar la suplementacion
a Mujeres en Edad Féril en San Miguel Siguild es una
estrategia para romper la desnutricién, a menudo cuando se
realizan visitas domiciliares y se entrega el acido folico a
mujeres en edad fértil, la mayoria de las mujeres no saben que
estan embarazadas hasta que han pasado varias semanas. En
el apoyo y acompafiamiento en las jornadas.de suplementacién
a Mujeres en Edad Fértil, se aprovecha en proporcionar
informacién sobre la salud y la prevencién de la anemia
mediante la entrega y educacién sobre el uso de Hierro y Acido
Folico.




b) Apoyar a las dependencias municipales que
aborden temas relacionados en  Seguridad
Alimentaria y Nutricional o a la Comisién Municipal
de  Seguridad Alimentaria y  Nutricional
(COMUSAN), en la elaboracion de propuestas de
proyectos vinculados con la Seguridad Alimentaria
y Nutricional en el territorio.

» Busqueda activa de nifios menores de 5 afios, verificando
su esquema incompleto de tratamiento de vitaminas y
vacunas, pesando y ftallando a los nifios, dando Sesan una
charla sobre la importancia de llevar a los nifios al centro de
salud para su peso y ftalla, acciones en el municipio de San
Miguel Siguila centro, La Emboscada, EL Llano y Ciénega.

Apoyo y acompafiamiento a MAGA en visita a hogares de
madres de nifios con DA., para informar a las mismas sobre la
elaboracién de un Huerto en su hogar con la finalidad que
obtengan alimentos en sus viviendas, para producir su propio
alimento de forma sostenible accion de uno de los pilares de la
SAN como Jlo es disponibilidad de alimentos. Apoyo y
acompahnamiento con Salud en la entrega de desparasitacion
donde se aprovecha espacio con estudiantes de la Escuela El
Centro para charla de SAN

c) Apoyar en la caracterizacién de la situacion de

SAN, incluyendo el mapeo de actores que
identifique a las instituciones que tienen
intervencion en el municipio, y promover la

participaciéon de los institucionales

y comunitarios.

representantes

+ La coordinacién en la entrega de la convocatoria para la
Comusan en el municipio de San Miguel Siglild no es un
simple paso a sequir, es el cimiento para que las
intervenciones de Seguridad Alimentaria se puedan realizar con
éxito. La reunién ordinaria es el espacio donde el personal
Interinstitucional pueda coordinar acciones que nos permiten
tomar decisiones a tiempo. Donde todos los actores conocen
los avances y desafios del municipic y lograr una Gobernanza
efectiva.

d) Apoyar en la elaboracién de informes que
permitan conocer la situacién de vulnerabilidad o
riesgo comunitario a la Inseguridad Alimentaria vy
Nutricional (INSAN), para la toma de decisiones y
la formulacién de propuestas de accién que
contribuyan a minimizar el impacto en la poblacién.

*+ Apoyo en la elaboracién de informes cuyo propésito es dar
a conocer la situacién de vulnerabilidad o riesgo frente a los
Indicadores de Seguridad Alimentaria y Nutricional (INSAN)

e) Apoyar en el fortalecimiento de las
competencias de los representantes de ofras
entidades, con el objetivo de dar a conocer temas
relacionados con la Seguridad Alimentaria y
Nutricional (SAN) y su impacto en la poblacién.

+  Apoyo y acompafamiento a inspector de Saneamiento

Ambiental para dar plan educacional con las ventas dell|
mercado ensefiandoles como mantener sus puestos limpios e
higiénicos, como manejar los alimentos de forma limpia vy

segura con el objetivo que los alimentos que llegan a sus
hogares no estén contaminados evitando enfermedades
gastrointestinales en nifios menores de 5 afios y adulto mayor
siendo los mas vulnerables.

f) Apoyar en la conformacién y funcionamiento de
las Comisiones Municipales y Comunitarias de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSAN y
COCOSAN) o de instancias similar, para la
implementacién de acciones relacionadas con la
Seguridad Alimentaria y Nutricional.

»+ Se realizo la reunion ordinaria con la participacion de los
integrantes de instituciones y demas dependencias en la que
se dio la informacion de los casos de nifios detectados siendo
6. Se informd sobre la inauguracin de la Intervencion de MaM
en el municpio donde se tendra la participacion activa de los

mismos, acciones aprovadas por el Sefior Consejal en
representacion del Alcalde Municipal del Municipio de San
Miguel Siguila.
g).Apoy.alr en. el m(?mtoreo de Desnutricion AQPda’ + Con el propésito de dar seguimiento a casos de
Asistencia Alimentaria, Gobernanza en Seguridad . .
desnutricién aguda, se realizan Vvisitas domiciliares, para

Alimentaria y Nutricional (SAN), las intervenciones
interinstitucionales y otras acciones
implementadas para atender la tematica Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

. recomendaciones e indicaciones

garantizar que el nifio este creciendo adecuadamente y atender
a tiempo cualquier problemas que se detecte en la vigilancia
continua, se da consejeria a la madre la que siguiendo las
que recibe del personal de
salud confia en que su nifio llegara a desarrollarse y crecer
bien. Asi mismo con el acompafiamiento de Sesan se
aprovecha para realizar educcién sobre la higiene en la
preparacién de los alimentos, el cuidado del agua y lavado de
manos, garantizando el estado de salud del nifio.




h) Apoyar en la elaboracién de informes de
seguimiento a intervenciones institucionales
relacionados con  seguridad alimentaria vy
nutricional, financiadas con fondos del Sistema de
Consejos de Desarrollo (SISCODE), Municipalidad
y otras fuentes.

+ Se tiene participacion activa en dicha reunion con la
finalidad de dar seguimiento a las acciones de seguridad
alimentaria. se toma nota de los proyectos que se estan
aprobando o ejecutando en el municipio de San Miguel Siguila.
para asegurar que las acciones se conviertan en un beneficio
real para la nutricion de las familias."

9 i) Apoyar en el fortalecimiento de las dependencias o 2 .
o ) « En apoyo a la organizacion Nuevos Horizontes para
municipales que aborden temas relacionados con . . . .
; ; : . . fortalecer el tejido social y el empoderamiento de las mujeres
la Seguridad Alimentaria y Nutricional, promoviendo | ,. . )
) ) lideres mediante un proceso formativo se da a conocer los
que su funcionamiento se adapte al contexto local, ; ; ; i :
o O . temas de Violencia contra la mujer, nifiez y Adolescencia de
y cuente con la participacion del gobierno . i
o tal manera que se aprenda a identificar los casos en el
municipal. L ) Lo : :
municipio de San Miguel Siguila. Trabajo en conjunto con la
participacion de Instituciones que participan en la Comusan
10 j) Apoyar en la participacion y representacion

institucional en las diferentes mesas técnicas que
se conformen en los municipios y que estén
vinculadas al abordaje de la Seguridad Alimentaria
y Nutricional.

*  "Nos reunimos con Salud, MAGA, MIDES vy ofras
instituciones para revisar los 6 casos de niflos con desnutricién
aguda que tenemos actualmente. Acordamos visitarlos cada 15
dias en sus casas para entregarles sus férmulas y ver cémo
van ganando peso. El objetivo es actuar a tiempo para que se
recuperen pronto y no se compliquen. Ademas, SESAN esta
dando charlas a las familias para que aprendan mejores habitos
de higiene y asi evitar que los nifos se vuelvan a enfermar.

11

k) Otras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, Direccién de
Fortalecimiento Institucional y Despacho Superior.

*  Apoyoy participacion en la reunién de equipo donde se
tomaron temas importantes en SAN y seguimiento a las
acciones y elaboracién de metas fisicas. articulando acciones
para la formacién de una Gobernanza exitosa y asegurando que
se respalden las acciones en seguimiento la poblacién objetivo

5. Los documentos que respaldan el producto del trabajo
Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Atentamente,

o Cad e

DPI 2489 72146 0901

realizado se encuentra en los archivos de la direccion de

f)




