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Informe de Actividades Marzo 2026

Mireya Palmieri Santisteban
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su despacho

Huehuetenango 31 de marzo de 2026

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Marzo de 2026, con
el fin de dar cumplimiento a la clausula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO TECNICO, que a continuacién
se describe: i

1. Contrato No.

2. Nombre:

3. Unidad Administrativa:

DSESAN-165-2026-029
Pedro Juan Méndez Martinez

Fortalecimiento Institucional / Huehuetenango

4. A continuacién detallo las actividades realizadas:

No.

ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO

ACTIVIDADES REALIZADAS

1

a) Apoyar en la planificacion operativa y en el
seguimiento de las actividades desarrolladas en
coordinaciéon con los integrantes de la Comisién
Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional,
ylo con la dependencia municipal encargada de
abordar temas relacionados con  Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

* En el marco de la coordinacion interinstitucional y en
respaldo a la Delegacién Departamental de SESAN, se realiza
la convocatoria a la sesiéon ordinaria de la Comisién Municipal
de Salud y Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSSAN).
Este o6rgano constituye el mecanismo formal de articulacion,
analisis y adopciéon de decisiones vinculadas a la salud publica
y a la Seguridad Alimentaria y Nutricional del municipio de San
Miguel Acatan. Entre sus funciones sustantivas se prioriza el
monitoreo y la evaluacién de las intervenciones desarrolladas a
nivel comunitario, con el objetivo de verificar el cumplimiento de
los programas y estrategias orientadas al fortalecimiento de las
condiciones de salud y alimentacion de la poblacién.
Asimismo, facilita la identificacion de avances alcanzados,
limitaciones operativas y oportunidades de mejora en la gestién
municipal.

» En apoyo a la Delegacion Departamental de SESAN vy
como parte del fortalecimiento de la coordinacién
interinstitucional, se realiza la actualizacién del instrumento de
registro de la Mesa Técnica de atencién a la desnutricion aguda
en San Miguel Acatan. Esta accién permite contar con una
herramienta estandarizada y verificable para documentar casos,
intervenciones, responsabilidades y resultados, facilitando Ila
identificacion de brechas, la priorizacién de recursos y la
mejora de la respuesta integral frente a la desnutricion aguda
infantil en el municipio.

b) Apoyar a las dependencias municipales que
aborden temas relacionados en  Seguridad
Alimentaria y Nutricional o a la Comisién Municipal
de Seguridad Alimentaria 'y Nutricional
(COMUSAN), en la elaboraciéon de propuestas de
proyectos vinculados con la Seguridad Alimentaria
y Nutricional en el territorio.

¢ Con el propésito de mantener un seguimiento exacto y
actualizado de la situaciéon nutricional en el territorio de San
Miguel Acatan, y en coordinacion con el Ministerio de Salud
Publica y Asistencia Social (MSPAS), se desarrolla el
monitoreo de los casos recientes de desnutricion aguda
registrados en el listado nominal vigente, en respaldo a la




Delegacion  Departamental de  Seguridad Alimentaria y
Nutricional —-SESAN-. Este procedimiento permite verificar
oportunamente la condicion de cada nifio y nifia identificada,
estableciendo si se encuentra en proceso de recuperacién, en
estado de desnutricion aguda severa, moderada o en fase
activa. Asimismo, contribuye a disminuir la discrepancia entre
los casos reportados mensualmente y la situaciéon real
observada en el ambito municipal

* En la sesiéon mensual del COMUDE de San Miguel Acatén,
y en respaldo a la Delegacién Departamental de SESAN, se
cuenta con la participacién del Monitor Municipal para fortalecer
la coordinacién interinstitucional y la planificacién del desarrollo
local. La incorporacién del enfoque de Seguridad Alimentaria y
Nutricional permite exponer la situacion de las comunidades,
identificar  problematicas prioritarias 'y promover acciones
conjuntas orientadas a la reduccion de la desnutricion y la
pobreza en el municipio.

c) Apoyar en la caracterizacion de la situacién de

SAN, incluyendo el mapeo de actores que
identifique a las instituciones que tienen
intervencion en el municipio, y promover la
participacion de los representantes institucionales

y comunitarios.

« En apoyo a la Delegacién Departamental de SESAN, se
organiza para la realizacion de una charla educativa sobre
Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) dirigida a estudiantes
del Instituto Nacional de Educacién Basica (INEB), reviste alta
relevancia estratégica en el ambito preventivo y formativo.
Fortalece los conocimientos, actitudes y préacticas relacionadas

con una alimentacion adecuada, promoviendo habitos
saludables desde la adolescencia, etapa clave para Ia
formacion de conductas permanentes, fomenta |Ia

responsabilidad en el consumo de alimentos y genera un efecto
multiplicador en las familias y comunidades, apoyando las
acciones locales orientadas a mejorar la calidad de vida.

d) Apoyar en la elaboracion de informes que
permitan conocer la situacién de vulnerabilidad o
riesgo comunitario a la Inseguridad Alimentaria y
Nutricional (InNSAN), para la toma de decisiones y
la formulacién de propuestas de acciéon que
contribuyan a minimizar el impacto en la poblacién.

« En respaldo a la Delegacién Departamental de Seguridad
Alimentaria y Nutricional —SESAN- se realiza un Informe de
Diagndstico Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional
en San Miguel Acatan lo cual es una herramienta técnica
fundamental para orientar la planificacién y toma de decisiones
a nivel local. Permite contar con informacién actualizada sobre
la situacion alimentaria y nutricional del municipio, identificar
causas Yy poblaciones vulnerables, priorizar recursos y
fortalecer la coordinaciéon interinstitucional. Asimismo, respalda
la formulacion de proyectos y el seguimiento de acciones
encaminadas a reducir la desnutricibn y la inseguridad
alimentaria en el territorio.

e) Apoyar en el fortalecimiento de las
competencias de los representantes de otras
entidades, con el objetivo de dar a conocer temas
relacionados con la Seguridad Alimentaria y
Nutricional (SAN) y su impacto en la poblacién.

* Con el propésito de fortalecer las capacidades técnicas y el
nivel de corresponsabilidad de las entidades que conforman la
Comision  Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(COMUSAN) en San Miguel Acatan, se desarrolla una jornada
formativa con el acompafamiento de Ila Delegacion
Departamental de Seguridad Alimentaria y Nutricional —SESAN
—. Esta accion esta orientada a ampliar los conocimientos vy
destrezas institucionales para la ejecucién de intervenciones
en materia de seguridad alimentaria y nutricional, promoviendo
la comprension de la importancia del acceso oportuno a
alimentos inocuos y nutritivos, la adopcién de practicas
alimentarias adecuadas y la prevencion de la desnutricion
desde un enfoque integral. De igual manera, la actividad
impulsa el trabajo articulado entre actores locales, facilita el
intercambio de experiencias y metodologias efectivas, y
consolida compromisos interinstitucionales para la planificacion
y puesta en marcha de acciones coordinadas en favor de la




poblacién.

f) Apoyar en la conformacién y funcionamiento de
las Comisiones Municipales y Comunitarias de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSAN vy
COCOSAN) o de instancias similar, para la
implementacion de acciones relacionadas con la
Seguridad Alimentaria y Nutricional.

* En respaldo a la Delegacion Departamental de SESAN,
Huehuetenango, se convoca a los integrantes activos de la
Comisién Comunitaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(COCOSAN) de la aldea Quixic, San Miguel Acatan, para el
desarrollo de una jornada de seguimiento y formacion. Esta
accion se orienta a consolidar la capacidad de gestién local en
materia de seguridad alimentaria y nutricional, mediante el
fortalecimiento de competencias técnicas y organizativas de
sus miembros. A través del proceso formativo, se promueve el
desarrollo de habilidades para la identificacion de problematicas
nutricionales, la formulacion de alternativas de solucién y la
movilizacién eficiente de recursos comunitarios. EI monitoreo y
la capacitacion constituyen, por tanto, mecanismos
estratégicos para impulsar el liderazgo comunitario y favorecer
una respuesta oportuna y sostenible frente a los desafios
alimentarios y nutricionales del territorio.

« Con la autorizaciéon de la Delegacion Departamental de
Huehuetenango, se desarrollan jornada de consulta comunitaria
y valoracion nutricional en una comunidad de San Miguel
Acatan. Esta intervencion constituye una estrategia clave para
la identificacion de casos de desnutricion y la aplicacién
inmediata de medidas correctivas, favoreciendo tanto Ia
prevencion como el abordaje oportuno de la malnutricion.
Asimismo, priorizan la atencién de poblaciones en condicién de
mayor vulnerabilidad, entre ellas la nifiez, mujeres en periodo
de gestacién y familias afectadas por inseguridad alimentaria.
De igual forma, estas acciones fortalecen la educacién
alimentaria mediante la promocion de practicas adecuadas de
alimentacion, el aprovechamiento de productos locales, la
relevancia de la lactancia materna y la orientacién en temas de
higiene y suplementacién nutricional. Con ello, se contribuye a
disminuir  enfermedades asociadas a deficiencias de
micronutrientes y a mejorar el estado nutricional de la poblacién
infantil afectada.

g) Apoyar en el monitoreo de Desnutricion Aguda,
Asistencia Alimentaria, Gobernanza en Seguridad
Alimentaria y Nutricional (SAN), las intervenciones
interinstitucionales y otras acciones
implementadas para atender la tematica Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

« Con el proposito de asegurar un control sistematico,
oportuno y con estandares de calidad en la recuperacién
nutricional, se desarrolla en el municipio de San Miguel Acatan
el seguimiento integral de peso y talla en nifios y nifias
diagnosticados con desnutricion aguda, en respaldo a la
Delegacion Departamental de SESAN. Esta estrategia permite
constatar el cumplimiento adecuado de los lineamientos
técnicos de atencién, analizar la evolucién nutricional e
identificar oportunamente condiciones que puedan representar
riesgo para la salud, garantizando la derivacién inmediata a los
servicios correspondientes cuando se requiera. Adicionalmente,
el proceso fortalece la articulacién entre instituciones, mejora la
utilizacion estratégica de los recursos disponibles y genera
informacién  confiable para la toma de decisiones,
contribuyendo a incrementar la efectividad de las intervenciones
y a disminuir la incidencia de la desnutrici6n aguda en el
territorio.

. En respaldo a la Delegacién Departamental de SESAN, se
procede a la elaboracién e del cuadro de control de casos de
desnutricion aguda municipal, como instrumento técnico para
fortalecer la vigilancia y gestion de esta problematica en el
territorio. Esta herramienta permite disponer de informacién
actualizada y sistematizada sobre los casos identificados,




facilitando la deteccién oportuna y la activacién inmediata de
medidas de atencién para prevenir complicaciones en la
poblacién afectada de las comunidades. Asimismo, el cuadro

de control genera datos relevantes sobre incidencia y
prevalencia, constituyéndose en un insumo clave para que las
autoridades locales formulen intervenciones estratégicas,

focalizadas y basadas en evidencia, orientadas a reducir la
desnutricion aguda en el municipio.

la elaboracion de informes de
seguimiento a intervenciones institucionales
relacionados con seguridad alimentaria y
nutricional, financiadas con fondos del Sistema de
Consejos de Desarrollo (SISCODE), Municipalidad

y otras fuentes.

h) Apoyar en

« Con el propésito de fortalecer la gestion basada en
evidencia y garantizar intervenciones oportunas, se realiza la
revisién y depuraciéon de la base de datos de nifios y nifias con
desnutricion aguda en el municipio de San Miguel Acatan, en
respaldo a la Delegacion Departamental de Seguridad
Alimentaria y Nutricional (SESAN). Este proceso asegura la
disponibilidad de informacion confiable, actualizada y validada,
lo que facilita la identificacion temprana de casos, el monitoreo
de la evolucion nutricional y la programacion de acciones
correctivas con mayor precision. Asimismo, contribuye a
mejorar la articulacion interinstitucional, optimizar la utilizacién
de recursos y fortalecer la capacidad de respuesta integral
orientada a la recuperacion y reduccién de la desnutricion
aguda en el territorio municipal.

*« En el marco del acompafiamiento a la Delegacién
Departamental de Seguridad Alimentaria y Nutricional —SESAN
—, se realiza la revision y actualizacién del cuadro de acciones
institucionales orientadas a la atencién de nifios y nifias con
desnutricion aguda en el municipio de San Miguel Acatan. Esta
actividad tiene como finalidad disponer de informacién
sistematizada, vigente y confiable sobre las intervenciones
ejecutadas por cada entidad participante, favoreciendo una
mejor articulaciéon entre actores y previniendo la duplicacién de
esfuerzos. Asimismo, permite identificar brechas en Ila
cobertura, asegurar que las respuestas en salud, alimentacion
y proteccion social se implementen con oportunidad Yy
pertinencia, y dar seguimiento a los compromisos establecidos.
De esta manera, se fortalece el control de avances y se
consolida una respuesta integral orientada a disminuir Ila
desnutricién aguda en el ambito municipal.

i) Apoyar en el fortalecimiento de las dependencias
municipales que aborden temas relacionados con
la Seguridad Alimentaria y Nutricional, promoviendo
que su funcionamiento se adapte al contexto local,
y cuente con la participaciéon del gobierno
municipal.

« En respaldo a la Delegacién Departamental de SESAN vy
conforme a las directrices emitidas, se lleva a cabo la segunda
reunién del afio con el Concejo Municipal para dar continuidad y
actualizar el proceso de gestion orientado a la apertura y/o
conformacion de la Dependencia Municipal de Seguridad
Alimentaria y Nutricional en San Miguel Acatan. Esta accién
busca consolidar un mecanismo institucional que fortalezca la
articulacion entre autoridades locales, sociedad civil y
entidades con presencia en el territorio, promoviendo Ila
orientacion comunitaria 'y el ejercicio de una gestién
participativa en beneficio propio, en concordancia con la
Estrategia de Gobernanza en Seguridad Alimentaria y
Nutricional.

10

i) Apoyar en la participacion y representacion
institucional en las diferentes mesas técnicas que
se conformen en los municipios y que estén
vinculadas al abordaje de la Seguridad Alimentaria
y Nutricional.

« En el municipio de San Miguel Acatan, se presentan los
lineamientos, objetivos y enfoques de intervencién de la Mesa
Técnica de atencion a la Desnutricion Aguda, con el propdésito
de definir mecanismos de seguimiento y establecer acciones
concretas para el abordaje de esta problematica. Dicha
instancia congrega a instituciones gubernamentales,
organizaciones no gubernamentales, representantes del sector




salud y oftros actores estratégicos del territorio, quienes
articulan esfuerzos para ejecutar medidas integrales que
aseguren una respuesta eficaz y oportuna. En apoyo a la
Delegacién Departamental de SESAN, se realiza la reunién de
Mesa Tecnica del mes.

* En el municipio de San Miguel Acatan se participa en la
sesion de la Comisiéon Interinstitucional Municipal de
Alimentacién Escolar (CIMAE), en respaldo a la Delegacién
Departamental de SESAN, como parte del fortalecimiento de la
articulacion institucional en materia de nutricion escolar. Este
espacio integra al gobierno local, sector educativo, sector
salud, SESAN, MIDES, MAGA y organizaciones no
gubernamentales, con el objetivo de mejorar la administracién y
ejecucion del programa de alimentacion escolar. Su
funcionamiento resulta estratégico para consolidar la Seguridad
Alimentaria y Nutricional en el ambito municipal, garantizando
que la nifiez y adolescencia reciban una alimentacién adecuada
dentro del entorno educativo. Asimismo, la adecuada provision
de alimentos nutritivos y balanceados contribuye a disminuir el
riesgo de desnutricion crénica en edad escolar, asi como la
anemia y otras carencias nutricionales que afectan el desarrollo
integral de los estudiantes.

1 k) Otras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, Direccién de
Fortalecimiento Institucional y Despacho Superior.

*  En apoyo a la Delegaciéon Departamental de SESAN, se
presenta ante el Concejo Municipal un informe técnico integral
sobre la situacién actual de los casos de desnutricion aguda
identificados en el municipio, detallando su localizacién,
clasificacién clinica y evolucién nutricional. El informe incorpora
un andlisis de las condiciones socioeconémicas de las familias
afectadas, evidenciando los niveles de vulnerabilidad y la
necesidad prioritaria de garantizar la dotacién inmediata de
alimentos y apoyo nutricional. Asimismo, se formulan
recomendaciones técnicas para la asignacién urgente de
recursos Yy la implementacién de acciones complementarias,
orientadas a asegurar una respuesta institucional oportuna,

5. Los documentos que respaldan el
Fortalecimiento Institucional de SESAN.

producto del trabajo

Atentamente, /]
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