Licenciada

Informe de Actividades Marzo 2026 -

Mireya Palmieri Santisteban
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su despacho

-

Huehuetenango 31 de marzo de 2026

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Marzo de 2026, con
el fin de dar cumplimiento a la clausula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO TECNICO, que a continuacién
se describe:

1. Contrato No.

2. Nombre:

3. Unidad Administrativa:

DSESAN-164-2026-029
Magdalena Lucas Alonzo

Fortalecimiento Institucional / Huehuetenango

4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO ACTIVIDADES REALIZADAS
1 ificacio i - P
=) Apc_>yar en la planmf:a.mon opersina y &n Se brindé acompafiamiento al personal de salud en la
seguimiento de las actividades desarrolladas en - - :
. . ejecucion de la jornada de medicion de peso y talla
coordinaciéon con los integrantes de la Comision .
. ) . . - desarrollada en la aldea Yaca, municipio de San Mateo Ixtatan,
Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional, L ; ;
i i como parte del seguimiento a las acciones encaminadas a
y/o con la dependencia municipal encargada de 5 T - . 6 -
g . disminuir la morbilidad infantil asociada a la desnutricién aguda.
abordar  temas relacionados con  Seguridad - . 2 5
i . - Esta actividad se llevd a cabo en coordinacién con lideres
Alimentaria y Nutricional. o . s ; i
comunitarios, promoviendo la participacion activa de las familias
durante la jornada. Durante el desarrollo de la actividad se
brindaron charlas educativas dirigidas a madres de nifios vy
nifias menores de cinco afios y a mujeres embarazadas,
abordando temas relacionados con practicas adecuadas de
alimentacién, higiene, lactancia materna y prevencién de la
desnutricion, en el marco de la Comunicacién para el Cambio
Social y de Comportamiento, con el objetivo de fortalecer
conocimientos y promover practicas saludables en el hogar.
* Apoyo en el monitoreo de entrega de férmulas de
recuperacién nutricional a nifios en riesgo de desnutricion
aguda en la comunidad de Rio Blanco, asi mismo se brinda
charlas educativas y demostrativas a las familias de los nifios
para apoyar en su recuperaciéon nutricional normal e incidir en la
disminucién del porcentaje de desnutricion aguda en el
municipio de San Mateo Ixtatan.
2 0 las denci munici .
s depep Cld: mumcipales €1 . para fortalecer las acciones en la lucha contra Ia
aborden  temas relacionados  en Seguridad . SR
. . o ., . malnutricion, se elabora un plan de trabajo con la participacion
Alimentaria y Nutricional o a la Comisién Municipal gyt
. . . . de las instituciones que forman parte de la COMUSSAN. Este
de  Seguridad Alimentaria vy Nutricional i 2 : e
. plan permitird organizar actividades que se desarrollen de
(COMUSAN), en la elaboracion de propuestas de : :
4 - ) ) manera constante en las comunidades. Incluye un abordaje
proyectos vinculados con la Seguridad Alimentaria S .
- o sisttmico que promueve tanto acciones regulares como
y Nutricional en el territorio. : : . . . LS
acciones  anticipatorias ante posibles riesgos.  Asimismo,
facilita la respuesta oportuna ante emergencias relacionadas
con la inseguridad alimentaria y nutricional. De esta manera, se




impulsa el trabajo conjunto para avanzar en la prevencién y
reduccion de la malnutricion.

« En cumplimiento de las acciones establecidas en la
estrategia de Comunicacién para el Cambio Social y de
Comportamiento, se imparten charlas educativas a familias que
enfrentan inseguridad alimentaria y nutricional en comunidades
de Talantzicap y Yaca del municipio de San Mateo Ixtatan.
Estas jornadas estdn orientadas a fortalecer el conocimiento
sobre el cuidado de la nutricion infantil, con énfasis en los nifios
que presentan mayor riesgo de desnutricion aguda. Asimismo,
se brindan orientaciones practicas sobre  alimentacion
adecuada y habitos saludables que pueden aplicarse en el
hogar.

c) Apoyar en la caracterizacion de la situacién de
SAN, incluyendo el mapeo de actores que
identifique a las instituciones que tienen
intervencion en el municipio, y promover la
participacion de los representantes institucionales
y comunitarios.

* Apoyo en la elaboraciéon de un informe para identificar a las
instituciones, organizaciones y lideres que trabajan en el
municipio de San Mateo Ixtatdn, lo cual permite conocer
quiénes apoyan en acciones de seguridad alimentaria y
nutricional 'y a definir posibles aliados para proximas
actividades, favoreciendo una mejor organizacion y colaboracién
en apoyo a la poblacion.

* Con el propésito de fortalecer la coordinacion
interinstitucional, se realizd wuna reunién bilateral con el
Asistente Técnico de Territorio del Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social, con el fin de apoyar en la organizacién de la
jornada de peso y talla a desarrollarse en la comunidad Yaca.
Durante el encuentro se definieron acuerdos logisticos y
operativos para el desarrollo adecuado de la actividad.
Asimismo, se establecié la participacién de la monitora de la
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional, quien
impartird temas en el marco de la Comunicacién para el
Cambio Social y de Comportamiento, promoviendo practicas
adecuadas relacionadas con la salud, la nutricién y el cuidado
infantil.

d) Apoyar en la elaboracion de informes que
permitan conocer la situacion de vulnerabilidad o
riesgo comunitario a la Inseguridad Alimentaria y
Nutricional (InSAN), para la toma de decisiones y
la formulacion de propuestas de accion que
contribuyan a minimizar el impacto en la poblacién.

* Se brindé apoyo en la elaboraciéon de un informe sobre la
evolucion de los nifios diagnosticados con desnutricién aguda
en el municipio de San Mateo Ixtatan, detallando los casos
oficiaimente recuperados y aquellos que contintan bajo
seguimiento por el personal auxiliar de salud. Este informe
permite dar control al proceso de recuperacién y fortalecer las
acciones de atencion y vigilancia nutricional en el municipio.

e) Apoyar en el fortalecimiento de |las
competencias de los representantes de otras
entidades, con el objetivo de dar a conocer temas
relacionados con la Seguridad Alimentaria y
Nutricional (SAN) y su impacto en la poblacién.

* Con el propésito de ampliar los conocimientos en temas de
seguridad  alimentaria 'y nutricional, se desarrolld una
capacitacion dirigida a representantes de distintas instituciones
que asisten a la reunion ordinaria de la COMUSAN. Esta
actividad permite reforzar las capacidades del personal
participante y promover un trabajo mas articulado entre las
entidades. A través de este espacio se busca impulsar
acciones mejor coordinadas y con mayor impacto en beneficio
de la poblacién del municipio de San Mateo Ixtatan.

* Se realizé una capacitacion dirigida a lideres comunitarios
de la cabecera municipal de San Mateo Ixtatan, enfocada en
temas de seguridad alimentaria y nutricional, con el objetivo de
incentivar su participacién en las actividades y acciones que se
desarrollan en el municipio, fortaleciendo su conocimiento y
compromiso en la promocion de la alimentacion adecuada y la
nutriciéon de la comunidad.




f) Apoyar en la conformacion y funcionamiento de
las Comisiones Municipales y Comunitarias de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSAN vy
COCOSAN) o de instancias similar, para la
implementacion de acciones relacionadas con la
Seguridad Alimentaria y Nutricional.

*+ Se realizd la planificacion y coordinacién de la reunién
ordinaria de la Comisién Municipal de Salud, Seguridad
Alimentaria y Nutricional del municipio de San Mateo Ixtatan,
correspondiente al mes de marzo de 2026, en apoyo a la
Delegacion Departamental de la SESAN, Huehuetenango.
Durante la sesion se definen acciones concretas para atender
la inseguridad alimentaria en el municipio, promoviendo la
colaboracion entre las instituciones y enfocando los esfuerzos
en las comunidades mas vulnerables, con el objetivo de mejorar
el acceso a alimentos adecuados y fortalecer la nutricién de la
poblacién.

7 | i D ici6 : s
g).Apoy.ar en. = mgmtoreo ke s Aggda, + Se brinda apoyo a la Delegacion Departamental de la
Asistencia Alimentaria, Gobernanza en Seguridad : < : : o
5 : A p . Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional en el

Alimentaria y Nutricional (SAN), las intervenciones . .

] . . . . monitoreo al tratamiento de la desnutricion aguda en los casos

interinstitucionales y otras acciones 5 o

2 ... . detectados en la aldea Nubup del municipio de San Mateo

implementadas para atender la tematica Seguridad . . . .

: . . Ixtatan. El objetivo de este seguimiento es garantizar la

Alimentaria y Nutricional. . L . -
correcta implementacién de las estrategias de recuperacion
nutricional, evaluar la efectividad de los tratamientos aplicados
y asegurar que los nifios afectados reciban la atencién
adecuada para mejorar su salud y estado nutricional.
*+ Se realiza la actualizacion de la herramienta de control
UNISAN/SESAN como parte del que hacer institucional de la
Delegacion Departamental de la Secretaria de Seguridad
Alimentaria y Nutricional. Esta actualizacion tiene como
objetivo obtener informacién detallada sobre cada uno de los
casos nuevos detectados en el municipio de San Mateo Ixtatan
durante el mes de marzo de 2026, lo que permitird un
seguimiento mas preciso y la toma de decisiones informadas
para abordar las necesidades de la poblacidon en términos de
seguridad alimentaria y nutricional.

8 h) Apoyar en la elaboracién de informes de . - 5

2 ; 5 g + Se participa y apoya en reunion de circulos de
seguimiento a intervenciones institucionales . . 5 s

. ] . . embarazadas, concebidos como espacios de aprendizaje,
relacionados con seguridad alimentaria vy e : :

A . . apoyo vy fortalecimiento de capacidades para mujeres en
nubiciol, nanssdas eor Dl del Sstoe oe periodo de gestacién. Durante estas sesiones grupales se
Consejos de Desarrollo (SISCODE), Municipalidad ' R

trataron temas fundamentales como nutricibn materna, cuidado
y otras fuentes. : -7 12
prenatal, lactancia, prevencion de la desnutriciébn y derechos en
salud. Ademas, estos encuentros fomentan el intercambio de
experiencias entre las participantes, fortalecen el vinculo con
los servicios de salud y contribuyen al bienestar integral de la
madre y del recién nacido.
" Apgyar ED ). Mo o 1o erendenmas « Se brindé6 apoyo a la Delegacion Departamental de Ia
municipales que aborden temas relacionados con . . . . .
. . . e . Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional en la
la Seguridad Alimentaria y Nutricional, promoviendo - o .
) ) realizacion de consultas comunitarias con  estudiantes,
que su funcionamiento se adapte al contexto local, . .,
S e ) abordando temas fundamentales como alimentacién saludable
y cuente con la participacion del gobierno i i <
il e higiene. Estas actividades buscan sensibilizar y orientar a las
municipal. : : 2. o
adolescentes sobre la importancia de una nutriciobn adecuada
promoviendo practicas saludables que favorezcan el desarrollo
integral de los nifios y nifias del municipio de San Mateo
Ixtatan.
10 j) Apoyar en la participaciéon vy representacion

institucional en las diferentes mesas técnicas que
se conformen en los municipios y que estén
vinculadas al abordaje de la Seguridad Alimentaria
y Nutricional.

» Se brind6 apoyo y participacion en la mesa técnica

municipal para la atencién de la desnutricion aguda en el
municipio de San Mateo Ixtatan. Esta instancia tiene como
propdsito coordinar acciones y estrategias que permitan

fortalecer la calidad y cobertura de los programas, asegurando
que los nifios reciban una nutricion adecuada que contribuya a
su crecimiento y desarrollo saludable.




1"

k) Otras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, Direccion de
Fortalecimiento Institucional y Despacho Superior.

«  Enrespuesta al requerimiento de la Delegacion
Departamental de la SESAN, se lleva a cabo la realizacién y
llenado de la herramienta de atencién a la desnutricién aguda,
con el fin de planificar las acciones a implementar en el
municipio de San Mateo Ixtatan y documentar el trabajo de
campo realizado por la mesa técnica municipal en atencién a la

desnutricién aguda.

5. Los documentos que respaldan el producto del trabajo

Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Atentamente, /

) C
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la direccién de




