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Los miedos politicos irrumpen en las politicas de atencién a nifas embarazadas
tras anos de avances.

“M" tenia 14 afios cuando su cufiado la viold. Dos arios después, la adolescente cria a su hija en una comunidad
a las afueras de Coban. Su denuncia no ha avanzado en el sistema de justicia. Foto: Eduardo Sam.

Aunque los embarazos en nifias y adolescentes estan en marcado descenso desde hace siete afos, Guatemala
sigue siendo uno de los paises con tasas mas altas de maternidad impuesta en el continente. La coordinacion
entre instituciones que provoco la mejora enfrenta ademas una nueva amenaza: el temor del gobierno de
Bernardo Arévalo a confrontar a quienes, en linea con lo que ocurre en otros paises, han declarado la guerra a
las politicas de género y la educacion sexual en las escuelas.

Por Pilar Rodriguez
Edicion: José Luis Sanz

"S" dejo de asistir a clases en quinto de primaria tras quedar embarazada. Tenia 14 afos. Hasta entonces sus
mafanas consistian en levantarse a las siete para desayunar e ir a estudiar a una escuela publica de Coban, Alta
Verapaz. Queria ser doctora. Ahora su primera tarea es encender el fuego y tener listas las tortillas para el
desayuno antes de que su hija de dos afos despierte en el cuarto de ldmina que ambas comparten.

https://www.ojoconmipisto.com/ninas-guatemala-embarazo-impuesto/ 1/15


https://www.ojoconmipisto.com/categoria/noticias/altaverapaz/
https://www.ojoconmipisto.com/categoria/noticias/guatemala/
https://www.ojoconmipisto.com/etiqueta/clipmate/
https://www.ojoconmipisto.com/etiqueta/clipmate/
https://www.ojoconmipisto.com/2026/03/05/
https://www.ojoconmipisto.com/

6/3/26, 8:50

Las nifias de Guatemala no conocen la primavera - Ojoconmipisto.com
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Penodls o de transparencwa

jugar”, cuenta-
sobrino y su madre, y ayuda a cuidar a su sobrino de un afo. La adolescenaa de “S" es una sucesion de tareas,
atoles y pachas hasta el fin del dia.

“Me pongo a veces a lavar. No dejo que se junte mucha ropa, porque como no hay agua...”, dice. "Y alas 6, 7 ya
estoy en la cama, porque como no hay luz...".

A 45 minutos a pie por un camino de tierra esta la casa de “"M". También tiene 16 afos y también una hija de dos.

“Me viol6 mi propio cufiado”, cuenta. “Yo me estaba terminando de bafar cuando él llego, y me tocd, y ahora
tengo una hija".

Pide justicia. Repite esa palabra: “justicia”. “Lo que me hizo no es bueno”, dice, “porque yo los ayudé. Mi
hermana estaba embarazada y yo cuidaba a sus hijos, pero mi mama se iba a lavar y yo tenia miedo”.

"M" habia dejado la escuela poco antes, en cuarto de primaria. Cuenta que con 14 ahos empezo6 a menstruar y
sus comparieros se burlaban de ella por llevar toallas sanitarias en la mochila, y que cuando acudié a uno de sus
maestros para reclamar, para buscar resguardo, €l en cambio la castigo y le dijo que no volviera a hablar del
tema. Ser nifia y crecer era tener que avergonzarse y callar.

Y tener miedo. “M" cuenta que su cufiado la amenazd por un tiempo con secuestrar a su hija cuando naciera, si
contaba a alguien lo sucedido. Por eso no conté a su madre que estaba embarazada hasta el sexto mes.

"A veces siento que no puedo hacer mas en mi vida porque ya tengo una hija. Nunca pensé que me iba a hacer
eso mi propio cufiado”, lamenta.

Un problema naclonal

Guatemala es el quinto pais con mayor tasa de embarazos adolescentes de 15 a 19 afios de América Latina y El
Caribe segun el Banco Mundial (https://www.bancomundial.org/es/news/infographic/2025/03/26/addressing-
teenage-pregnancy-in-latin-america-and-the-

caribbean#:~:text=Am%C3%A9rica%20Latina%20y%20el%20Caribe%20tiene%20la%20segunda%20tasa%20de,campa%C3%Blas%20d

con 68 casos por cada 1,000 mujeres de esa edad, 15 puntos por encima del promedio regional de 52 y solo
detras de Nicaragua, Honduras, Guyana y Paraguay.

Paraddjicamente, es el mejor resultado que el pais ha cosechado. El afio pasado, segun el Registro Nacional de
las Personas (Renap), el niimero de nacimientos en madres de entre 10 y 19 afios fue de 56 mil 889, la mayoria
de ellos en los departamentos de Alta Verapaz y Guatemala. Tres afios antes, en 2022, la cantidad fue de 67 mil
688. En 2018 se registraron 77 mil 700. En siete afos, Guatemala ha reducido un 26.8 % los nacimientos
resultado de embarazos precoces.
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“S" dice que queria ser doctora. Tras quedar embarazada atn logrd terminar quinto de primaria, pero acabd
abandond las clases. Dice que planea estudiar de nuevo cuando lo haga su hija, que ya tiene dos afios. Suefia
con graduarse juntas de primaria. Foto: Eduardo Sam.

Ximena Aguilar, coordinadora de Incidencia Politica de Incidejoven, organizacion defensora de los derechos
sexuales y reproductivos en Guatemala, reconoce esos resultados, pero matiza que es dificil saber a qué
atribuirlos porque el Estado no cuenta con sistemas de indicadores y datos publicos detallados que permitan
analizar con precision la evolucion del problema o sus soluciones.

"Si tuviéramos, por ejemplo, datos del acceso de las y los adolescentes a métodos anticonceptivos, o
indicadores de programas estatales, podriamos triangular datos, pero toda esa informacion no esta disponible”,
menciona.

Aguilar explica también que si Guatemala es uno de los paises de la region con mas embarazos precoces debido
a una combinacion de factores, como los altos niveles de violencia sexual, tasas altas de pobreza, el inicio
temprano de las relaciones sexuales y falta de educacion integral en sexualidad y de acceso a métodos
anticonceptivos.

El estudio de FLACSO-UNFPA Me cambid la vida, publicado en 2015, mostraba un pais en el que la vida sexual
de las adolescentes iniciaba alrededor de los 15 afos. Las parejas de las madres adolescentes tenian en
promedio siete aflos mas que ellas.

"“Entre las barreras estructurales que tiene Guatemala, esta que es un pais profundamente machista y
patriarcal”, dice Aguilar. "Esto genera conductas violentas normalizadas en la cotidianidad de las nifas y
adolescentes y que se profundizan en contextos de pobreza y desigualdad”.

De acuerdo con los mismos datos del Renap, 33 mil 54 de los nacimientos en 2025 fueron de madres de entre
10 a 17 anos. De ellas, 2 mil 611 tenian entre 10 y 14 aios. En cuanto a los padres, solo el 17.3 % (5,714) consta que
eran también menores de edad. En el 22 % de los casos no hay registro de la edad o la identidad del padre.

“Guatemala tiene un marco politico y legal relativamente favorable para la prevencion de embarazos en nihas y
adolescentes”, dice aun asi Aguilar. "El problema es que no se implementa, el Ejecutivo tiene el respaldo legal
para implementar cambios, pero continua la inaccion”.

Se refiere, entre otros, al Plan Nacional de Prevencion de Embarazos en Nifas y Adolescentes (Planea),
impulsado en 2013, durante el gobierno de Otto Pérez Molina, por el Consejo Nacional de la Juventud (Conjuve)
y que hasta el afio pasado se habia renovado sin falta cada tres anos.

Planea (https://conjuve.gob.gt/descargas/PLANEA.pdf) establece acciones coordinadas entre el Ministerio de
Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS), el de Educacion (Mineduc), el de Gobernacién (Mingob), el de
Desarrollo Social (Mides) y la Secretaria de Bienestar Social de la Presidencia (SBS), con acompafiamiento del
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Conjuve y apoyo de organismos internacionale . ..
SQ gjoconm Iplstﬂ.com (https://www.ojoconmipisto.com/)
Alejandro Silva, médico encargado del area de salud en elFHEBde PosiEidh de las Naciones Unidas (UNFPA),

explica que la muerte materna y el embarazo adolescente deben entenderse bajo el andlisis de “cuatro
demoras": desconocimiento, restricciones en la autonomia de nifias y adolescentes para decidir sobre su
cuerpo, barreras econémicas, geograficas y culturales, y acceso limitado a servicios. “El embarazo es el
resultado final de multiples condiciones sociales”, dice. "Si queremos cambiarlo, hemos de intervenir en
articulacion interinstitucional desde todos los niveles”.

Por eso resulta preocupante que Planea no se renovara a mediados de 2025, como estaba previsto. Y que la
coordinacion y recursos que proporciona el plan hayan estado en suspenso.

El miedo del gobierno Arévalo

José Chavez, técnico del Observatorio de Salud Reproductiva (OSAR) y miembro de la Mesa Nacional del
Planea, destaca que el plan reconocia el caracter multicausal del problema e incluia mesas de trabajo a nivel
nacional, departamental y municipal.

En 2020, de hecho, Planea se integro al Gabinete de Desarrollo del Ejecutivo y se consolidd la Mesa Técnica de
Prevencion del Embarazo en Adolescentes, lo que permitié incidencia y coordinacion interinstitucional de alto
nivel. Y en 2023 incorporé un eje estratégico mas: la prevencion de la violencia sexual con mayor participacion
de la Secretaria contra la Violencia Sexual Explotacion y Trata de Personas (SVET).

El viceministro de Regulacion, Vigilancia y Control de la Salud del MSPAS, Edgar Gonzalez Barreno, atribuye el
descenso de los nacimientos precoces en los Ultimos anos a las estrategias de anticoncepcion por parte del
ministerio, los Espacios Amigables y al crecimiento urbano.

En Coban, el municipio con tasas mas altas después de la capital, la cifra de nacimientos en menores de 20
anos fue de 1mil 23 en 2020 segun datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE) y en 2024 se habia reducido
a la mitad: 512.

Para Gonzalez, Planea proporciona al MSPAS “un marco de accion importante para las intervenciones”. Los
Espacios Amigabiles, la informacién que se proporciona a los adolescentes, la consejeria en los servicios de
salud, toman estructura del Plan.

Quiza por ello entre las organizaciones de sociedad civil implicadas en la prevencion de embarazos precoces fue
una sorpresa gue el programa no siguiera.

Chévez, del OSAR, considera que Planea ha sido una estrategia importante para posicionar la prevencion de
embarazos en nifas y adolescentes en la agenda publica, especialmente a nivel departamental y municipal.

"Ha permitido la articulacion interinstitucional, el impulso de acciones de formacién con personal de salud,
educacion, Policia Nacional Civil, Mides y otras instancias clave”, evalua. Insiste en que el Plan esta “basado en
acciones estratégicas que cuentan con evidencia cientifica y estandares internacionales como la Educacion
Integral en Sexualidad".

Reconoce que el Plan tiene areas de mejora, como el cumplimiento de indicadores, la asignacion de
presupuesto o el monitoreo, pero cree que se han hecho esfuerzos por fortalecer estos aspectos. “Desde
nuestra experiencia, las acciones a nivel local muestran interés por generar estrategias de prevencion aunque
persisten desafios estructurales”, cuenta.

Francisco Cabrera, viceministro Técnico de Educacion del Mineduc, difiere: para él, Planea es un instrumento
"deficiente, que no se sostiene de manera técnica”. “El plan no abona nada al trabajo especifico de las
instituciones, no ayuda a encauzar acciones, ni define rutas nuevas”, asegura. “Ha habido demasiado ruido por
un documento que ni siquiera aporta en los casos donde se han vulnerado derechos”.
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Chavez responsabiliza a la presidencia de Arévalo de la ho renovacion del plan. Asegura que la coyuntura
politica y el debate sobre la educacion integral en sexualidad, reabierto en todo el continente por sectores
conservadores e impulsado hace dos ainos en Guatemala por el Sindicato de Trabajadores y Trabajadoras de la
Educacion de Guatemala (STEG), ha influido, sobre todo, en las posturas del Mineduc.

El 21 de noviembre de 2024, el sindicato se manifest6 ante el Congreso y denuncio que el Mineduc

supuestamente habia modificado los libros de texto para el ciclo 2025 para “propagar ideologia de género”. El

ministerio lo desmintié (https://www.tiktok.com/@mineducgt/video/7438983276192189752?
referer_url=www.agenciaocote.com%2Fblog%2F2024%2F11%2F22%2Ffalso-el-mineduc-no-busca-
implementar-la-ideologia-de-genero-en-los-libros-de-
texto%2F&refer=embed&embed_source=121374463%2C121468991%2C121439635%2C121749182%2C121433650%2C121404359%2C12
pero en los meses siguientes, segun Chavez, comenzé a impulsar ajustes al documento de Planea, como la

eliminacion de términos que incluso durante las administraciones de Jimmy Morales y Alejandro Giammattei

contaron con el aval del Ejecutivo.

"“Es un retroceso”, afirma Chavez. “El afo pasado el documento fue sometido a revision adicional y se ajustaron
ciertos conceptos y términos. Por ejempilo, si el texto decia ‘educacion integral en sexualidad’ se iba a quitar o a
cambiar por ‘formacion para la vida'. Hubo discusion sobre conceptos como ‘sexualidad' y ‘género’ que forman
parte de estandares técnicos y de obligaciones ya asumidas por el Estado, como garantizar la educacion en
salud sexual y reproductiva”.

El viceministro Cabrera lo niega. Asegura que el ministerio de Educacion solo solicité cambios en las fuentes
citadas en el documento. “No eran recientes, y tenian estadisticas de hace mas de cinco afos”, dice.

Un alto funcionario de la administracion de Arévalo confirma, sin embargo, que la "“Unica razén" por la que
Planea ha estado en suspenso casi un ano es el miedo del Mineduc a sus opositores. “La educacion sexual es
importante”, dice, “pero se presta para aumentar el asedio por parte del conservadurismo politizado hacia el
ministerio”.

"El Mineduc tiene muchas luchas que cuidar”, dice el alto funcionario, quien pidié anonimato por no ser un
vocero autorizado, pero se mostré contrario a la postura del Ejecutivo en este tema. “Por esto, el Mineduc ha
mantenido un bajo perfil, para evitar malinterpretaciones o tergiversaciones sobre la tematica de sexualidad y
género”, dice, y describe este conflicto como “la muralla” mas grande para la renovacion de Planea.
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El viceministro Gonzalez, del MSPAS, también cgma iue el clima folitico afecto la renovacion: “Influyd sin
duda. Al final, el gobierno también tiene que esc SI9CONEL RS0.C0W fatasAiimarRiogenaYRisto.com/)
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INCOrporaras; “Iantnc”, dice-

Aguilar, de Incidejoven, recalca que no existe razdn técnica para el retraso de Planea. “Las distintas instituciones
tratan de evadir la responsabilidad: Salud dice que el atraso es decision del Mineduc, y el Mineduc no da
informacion sobre eso”, denuncia.

De manera extraoficial, Incidejoven ha escuchado de diversas fuentes que “la lectura del presidente de la
Republica y la ministra de Educacién es que es politicamente arriesgado asumir actividades relacionadas con la
prevencion de embarazos, principalmente la educacion integral en sexualidad”.

"Es un miedo irracional e injustificado”, dice. "Pareciera que en el Ejecutivo pesa mas la voluntad de un sindicato
cooptado que su propia responsabilidad de asegurar los derechos de las nifias y adolescentes”.

El viceministro Gonzalez dice que es en todo caso un debate superado y asegura que el presidente Arévalo ya
dio su visto bueno al nuevo documento de Planea, que esta listo para su firma y presentacion. Aun no hay fecha
oficial para que eso suceda.

Gaminos truncados

Cuando supo que estaba embarazada, "S" empez6 a tener problemas para concentrarse en clase. Cuenta que
le preocupaba lo que dirian sus papas y no queria alterar a su padre, que sufria diabetes e hipertension. Decidio
mantenerlo en secreto.

Seis meses después, mientras acarreaba agua para lavar la ropa, como cada dia, rompid la fuente. Su hermana
mayor, que tenia entonces 24 afos y un hijo de seis, fue quien la acompand al centro de salud. Ese mismo dia
dio a luz a un bebé prematuro.

Elimpacto de la maternidad forzada en la vida de las nifias y adolescentes es demoledor. De acuerdo con un
estudio (https://guatemala.unfpa.org/es/publications/consecuencias-socioecon%C3%B3micas-del-embarazo-
en-la-adolescencia-en-guatemala-0) de UNFPA publicado en 2020, en Guatemala quienes fueron madres entre
los 10 y 19 afios tienen cuatro veces menos acceso a educacion superior (el 2.1%) que quienes postergan la
maternidad (el 9%). El 63.6 % de quienes fueron madres en la adolescencia solo completaron la primaria.

El ausentismo escolar opera ademas como un circulo vicioso: “Las nifias mas vulneradas, mas afectadas por la
violencia sexual, son las no escolarizadas, porque no tienen informacién", dice Carmelina Chocooj,
representante de OSAR en Alta Verapaz.
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La gobernadora de Alta Verapaz, Dilia Margarita C6 Coy, dice que articular esfuerzos con la municipalidad de
Coban para reducir los embarazos precoces es “complejo”. “No todas las instituciones publicas comprenden la
necesidad de contar con una estrategia estructurada”, sostiene. Foto: Eduardo Sam.

Esta brecha educativa se traduce en ingresos mas bajos: las mujeres que fueron madres adolescentes ganan en
promedio 29 % menos que quienes tuvieron hijos en la adultez. El estudio cita datos de la Encuesta Nacional de
Condiciones de Vida 2014, segun la cual una mujer con primaria completa gana un promedio Q16 mil 321 al afio,
mientras que una con posgrado puede alcanzar los Q114 mil 266, siete veces mas.

Ademas, seguin UNFPA, el Estado pierde alrededor de US$210 millones al afio por efectos asociados al
embarazo adolescente.

iNo te quedes sin enterarte!

Recibe en tu correo nuestro boletin mensual con datos, analisis y fiscalizacion sobre las alcaldias.

Suscribete ahora

Tras ser madre, “S" todavia asistié un ciclo a la escuela, pero después se dedico a tiempo completo a la crianza,
e incluso trabajo durante cuatro meses en casa de una vecina, limpiando y cocinando a cambio de Q400
semanales. Con ese dinero ayudo al tratamiento de su padre, que fallecid hace un afo por complicaciones de la
diabetes.

"La psicdloga del centro de salud me dice que estudie en el plan de fin de semana”, dice “S" con tono de anhelo.

Aun suefa con volver a la escuela, "Me dice la psicologa: ‘Tu hija te va a llegar a encontrar ahi. Van a estudiar
juntas', y la verdad es que yo si quiero estudiar con ella, ayudarla a que se enfoque en sus estudios”, dice la
adolescente, que ahora se imagina graduandose al mismo tiempo que su nifa.
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La implementacion formal de Planea aporta recursos, campanas de socializacién y mas alcance de las
estrategias aisladas de cada institucion. Pero aun estando suspendido, instituciones publicas y privadas han
seguido el trazo del plan.

Chocooj afirma, por ejemplo, que, mientras el miedo congela al gobierno de Arévalo, las iniciativas de educacion
sexual son bien recibidas por la mayoria de padres de familia en Coban. “Por eso la sociedad civil esta formando
a maestros en el tema”, dice.

También en instituciones publicas el trabajo continua. La psicologa Eugenia Chacon lleva 20 arios en la Direccién
Departamental de Redes Integradas de Servicios de Salud de Alta Verapaz (DRISS), donde esta a cargo de
politicas de salud mental. Recuerda que, cuando llegé al sistema de salud publico, ya existian los “Espacios
Amigables”, una estrategia de promocion de salud sexual y reproductiva que forma parte del acuerdo “Prevenir
con Educaciony, suscrito en 2008 (https://osarguatemala.org/wp-content/uploads/2021/02/Carta-prevenir-
con-educacion-2021-2025.pdf) por los ministerios de Salud y de Educacion.

Coban fue en 2025, con 1 mil 851 casos, el municipio de Alta Verapaz con mas nacimientos en los que la madre
tiene entre 10 y 19 afios. Foto: Eduardo Sam.

Los Espacios Amigables son reuniones periddicas que se realizlan en centros de salud o comunitarios, en las
que se habla de derechos sexuales y reproductivos, anatomia reproductiva de hombres y mujeres,
menstruacion, eyaculacion, fecundacion y, en ocasiones, del machismo y la violencia de género. “Se coordinan
con el Consejo Comunitario de Desarrollo (cocode) de cada territorio”, explica Chacon.

La psicdloga insiste en que Planea facilitaria la coordinacion intersectorial, aunque, con o sin su oficializacion, el
MSPAS y otras entidades siguen aplicando protocolos de atencién y prevencion.

La gobernadora departamental de Alta Verapaz, Dilia Margarita C6 Coy, concuerda: una estrategia oficial
garantizaria financiamiento y asignacién de personal, pero el trabajo no se detiene por la falta de apoyo del
Ejecutivo. "Que Planea se oficialice impondria a todas las instituciones la obligatoriedad de atender esta
situacion”, dice. “Pero también tiene que ver con la voluntad politica”.

Quiz4 por eso en algunos municipios del departamento —como Carchd, Senahu, Chisec, Cahabdn, San Cristobal
y Chamelco- se han formado mesas mensuales de trabajo con el alcalde y la Direccién Municipal de la Mujer.

En Coban esa coordinacién no ha sido facil. En abril de 2025, organizaciones de sociedad civil —entre ellas
OSAR- propusieron a la municipalidad crear una mesa interinstitucional para atender los embarazos de nifas y
adolescentes, junto a la Defensoria de la Mujer Indigena, la Secretaria Presidencial de la Mujer, la Unidad para la
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Con exceso de diplomacia, Cé Coy confirma que, con la alcaldia de Coban, la busqueda de coordinacion para
reducir los embarazos precoces "auln esta en proceso”. Admite que ha sido “complejo” trabajar con la cabecera
porque “no siempre se comprende la necesidad de contar con una estrategia estructurada”. Pone como
ejemplo que Coban no cuente con un rubro presupuestario destinado a programas especificos para nifias y
jovenes de 10 a 19 afos.

Irma Poou, a cargo de la Direccién Municipal de la Mujer, Género, Familia, Nifiez y Adolescencia en Coban, lo
reconoce: “No tenemos presupuesto para programas de prevencion de embarazo”.

El presupuesto total de la Direccion Municipal que encabeza Poou sera en 2026 de Q1 millén 119 mil 948.31.
Cuando se le pregunta a qué destina este monto, usa palabras como “gestion” y “capacitaciones”, pero termina
por admitir que no existen programas municipales para prevenir los embarazos precoces. Esto, a pesar de que
Coban tiene 49 mil 541 jévenes de entre 10 y 19 afios y de que, en 2024 y 2025, el municipio encabezo las cifras
de nacimientos en madres de estas edades en Guatemala: 1 mil 851 el afo pasado.

"“En Coban hemos contabilizado 491 comunidades, no podemos llegar a todas”, se justifica Poou. “Por esto
sumamos esfuerzos con otras instituciones, como Salud. A veces no cuentan con vehiculos y nosotros los
gestionamos”.

En realidad, el 95.75 % de su presupuesto de 2025 —que fue de Q988 mil 413- se gastod en salarios y gastos
administrativos.

La Direccion Municipal de la Mujer, Género, Familia, Nifiez y Adolescencia de Coban tuvo el afio pasado un
presupuesto de Q988 mil 413, pero dedico el 95.75 % a salarios y gastos administrativos. En la imagen, Irma
Poovu, a cargo de la unidad. Foto: Eduardo Sam.

Chocooj, representante de OSAR en Alta Verapaz, cuenta que, después del desplante de abril, volvieron a
solicitar reuniones con la municipalidad y finaimente se programd una para el 21 de enero de 2026. Poou la
canceld mas tarde por “falta de tiempo". Chocooj acusa a la alcaldia de desatender a cualquiera que no sean las
empresas a las que adjudica obras de infraestructura en el municipio. “Ahi siempre estan de la mano”, insinda.

El 25 de noviembre pasado, durante la marcha del Dia Internacional para la Eliminacién de la Violencia contra la
Mujer en Coban, cientos de manifestantes gritaban: “Si no es obra gris, no les interesa”.

"Nosotros no podemos hacer infraestructura”, refuta Poou, e insiste: “Solo dedicamos el presupuesto a las
capacitaciones”. Se refiere a la compra de alimentos, y el pago a quienes dan las charlas de prevencién que
organiza la municipalidad. Alega que en 2025 se celebraron en el municipio cuatro ferias de salud y prevencion
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Sobre la razon por la que no atendio en abril a las organizdgisties, dicesPNiotengo la menor idea”. Sobre la

reunion frustrada de enero, sostiene que estaba ocupada y surgieron “otras actividades programadas”.

Asegura que, aun asi, su oficina “da seguimiento” a los casos de embarazo impuesto de los que recibe noticia, y
gestiona apoyo econémico con otras instituciones. El Ministerio de Desarrollo Social (Mides) impulsa, por
ejemplo, el programa "Vida" (https://www.mides.gob.gt/programas-sociales/vida/), que otorga un estipendio de
Q1 mil 500 mensuales para nifas menores de 14 afos embarazadas o que ya hayan sido madres, que hayan
denunciado ante el Ministerio Publico ser victimas de violencia sexual, y cuyo caso haya sido judicializado.

Segun datos del MSPAS, entre enero y noviembre de 2025 hubo 339 denuncias por agresion sexual en Alta
Verapaz. En Coban fueron 46.

Coordinacion, el talon de Aquiles

Silva, de UNFPA, insiste en que uno de los mayores retos es que todos los actores entiendan que la
responsabilidad es compartida.

Las municipalidades, afirma, pueden desempefar un doble rol: articular actores locales y financiar
intervenciones, desde la implementacion de casas maternas —espacios donde mujeres gque viven lejos pueden
alojarse antes del parto—, como la que administra la municipalidad de Camotan, en Chiquimula
(https://guatemala.unfpa.org/es/news/camot%C3%Aln-pone-en-primer-plano-la-salud-y-bienestar-de-las-
mujeres), hasta la construccion de infraestructura vial, que reduce tiempos de traslado en caso de emergencia
obstétrica.

“Una carretera no solo sirve para trasladar productos; también puede salvar vidas", explica.

La gobernadora de Alta Verapaz sefala que, en materia de educacion sexual integral, los cocode juegan un
papel clave, porque a través de ellos cada municipalidad identifica las comunidades en las que se imparten
charlas sobre prevencion de embarazos y violencia sexual. Los lideres comunitarios reciben capacitacion y
luego la socializan. Los mddulos abordan infecciones de transmision sexual, riesgos del embarazo, tipos de
violencia, rutas de denuncia, economia del cuidado y uso de anticonceptivos.

"“Es conocimiento que se transfiere a municipalidades, MSPAS, Mineduc y centros educativos”, dice C6 Coy.
"Aunque aun esta pendiente evaluar su continuidad".

A"S" después del parto, una de las enfermeras que la acomparoé durante el embarazo le recomendd empezar a
inyectarse la Depo-Provera, un anticonceptivo cuyos efectos durante entre uno y tres meses para compensar la
rapida pérdida de peso que experimentd durante el embarazo. Hoy continda inyectandose.
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Segun el Decreto 21-2004, Ley de modificacion a los impuestos de bebidas, el 15 % del impuesto de distribucién
de alcohol debe destinarse a salud reproductiva, y al menos el 30 % de ese monto debe utilizarse
especificamente para la compra de anticonceptivos, con el fin de atender la demanda de alrededor de 2
millones de mujeres a nivel nacional. Asi lo establece el Decreto 32-2010, Ley para la Maternidad Saludable.

Pero el Monitoreo (https://osarguatemala.org/informes-anuales-del-monitoreo-de-la-ejecucion-presupuestaria-
del-15-del-impuesto-de-distribucion-de-bebidas-alcoholicas-destinadas-a-salud-reproductiva-2021-2025/) a
la Ejecucion de Presupuesto Especifico para Salud Reproductiva 2025, efectuado por OSAR, indica que en
2025, del total de Q125 millones 363 mil recaudados, se ejecutd solo un 71.75 %. No se utilizaron Q35 millones
414 mil 457.31 que se trasladaron al fondo comun.

Ademas, el monitoreo anticipa que la Depo-Provera podria entrar en desabastecimiento total este marzo de
2026, ya que el afio pasado no se realizé la compra de anticonceptivos que se habia hecho de forma continua
entre 2009 y 2024 mediante un convenio con UNFPA.

Silva, del Fondo de Poblacion, explica que el mecanismo facilita compras internacionales con estandares de
calidad y precios favorables, y asegura que se encuentran en negociaciones con el Ministerio de Salud para
redefinir el convenio.

El viceministro Gonzalez Barreno culpa a un retraso administrativo del UNFPA que, supuestamente, impidio al
ministerio ingresar a tiempo el pago por los anticonceptivos. “Esto generoé un atraso en el nuevo convenio”, dice.

Asegura que el problema se resolvera en aproximadamente tres meses; que, pese al bajo nivel de inventario, no
se ha llegado al desabastecimiento; y que se esta tratando de solventar la situacion mediante compras directas
a nivel local, que son mas caras pero garantizan la prestacion.

También afirma que se han habilitado mecanismos de adquisicion adicionales a través de la Comision de
Ministros de Salud de Centroamérica.

"Hasta ahora solo hemos comprado condones”, admite el funcionario. De acuerdo con el portal de
transparencia Guatecompras, de enero de 2025 a febrero de 2026 el MSPAS solo ha efectuado una compra
(https://www.guatecompras.gt/concursos/consultaConcurso.aspx?nog=28406036&0=4) de ese
anticonceptivo: 24 mil unidades de la marca VIVE, adquiridas por Q30 mil de Suplidora Hospitalaria, S.A.
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“M" no recibid atencidn de los programas “Cuida” del Ministerio de Educacidn, “Vida" del Mides ni de los
Espacios Amigables de Salud. Cada 15 dias recibe atencion médica y psicoldgica en un centro de salud cercano,
en espafiol aunque su idioma es el g’eqchi’. Foto: Eduardo Sam.

“Lamentablemente muchas nifias y adolescentes quedan embarazadas; ni siquiera saben como sucedio”,
cuenta Eugenia Chacén, y explica que las victimas de violencia sexual suelen presentar trastornos de estrés
agudo, estrés postraumatico o trastornos de adaptacion. Junto a problemas de suefio, alimentacion, ansiedad y
recuerdos recurrentes también atienden casos de depresién y trastornos mentales mayores.

"Hemos tenido casos de nifas violadas por maestros, por pastores, por vecinos, por papas, que desconocen lo
que les paso”, dice. “No saben nombrar la violencia sexual.

"“En Alta Verapaz contamos con rutas de denuncia contra maestros agresores, o contra personal de salud y
funcionarios publicos", dice la gobernadora Co Coy. Sefiala que hay afiches al respecto en escuelas y centros de
salud, pero que el acomparamiento a las victimas —asi como la gestion de transporte, alojamiento u otro tipo de
apoyo- recae en las Direcciones Municipales de la Mujer, que no reflejan claramente esas acciones en el
presupuesto municipal.

"Al no existir un rubro especifico, estas acciones quedan invisibilizadas", alerta. “Contar con un plan permitiria
crear una asignacion concreta para la atencién y la prevencion de la violencia sexual”.

En 2025, el Ministerio de Educacién disefio el programa “Cuida”, enfocado en la prevencién de violencia, y el
Programa de Proteccion Especial de Estudiantes Victimas de Violencia (Proesvi), orientado a la atencion y
seguimiento de todo tipo de casos, desde racismo hasta violencia sexual y otras formas de violencia fisica. Su

objetivo es garantizar que las victimas no abandonen sus estudios.
Anunciate en Ojoconmipisto (https://www.ojoconmipisto.com/apoya-nuestro-trabajo/)

“M" no recibi6 atencién de “Cuida” ni ayudas del programa “Vida". Tampoco ha oido hablar de los Espacios
Amigables. Aun espera que se investigue su violacion y cria a su hija sin mas asistencia que la de su familia.
Cada 15 dias camina al centro de salud para recibir atencion médica y psicolégica, pero no en su idioma: el
Sgaeﬁpte este articulo:

GOmo romper el ciclo

"S" asegura no haber escuchado tampoco sobre las ferias en Coban de las que habla Poou, ni haber recibido en
las escuelas del Mineduc o en alguna clinica del MSPAS capacitacion o educacion sobre su cuerpo. “Me hubiera
gustado que me ensefiaran como protegerme si llegaba a tener relaciones intimas”, dice ahora. En clase, antes
de su embarazo, nunca se hablé de anticonceptivos o formas de evitar un embarazo.
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Guatemala (https://www.ojoconmipisto.com/categoria/noticias/guatemala/)

Reestructuracion municipal debilitd 1aya escasa prevencion del embarazo en nifiasy adolescentes
(https://www.ojoconmipisto.com/embarazo-ninas-y-adolescentes-el-salvador/)

marzo 5, 2026(https://www.ojoconmipisto.com/2026/03/05/)

¢Cual es el papel de las alcaldias en la prevencion de embarazos en nifias y adolescentes? En los municipios con
mayores...
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Guatemala (https://www.ojoconmipisto.com/categoria/noticias/guatemala/)

Silencioy miedo, las muletas en las que se apoya la maternidad impuesta
(https://www.ojoconmipisto.com/maternidad-impuesta-guatemala-el-salvador/)

marzo 5, 2026/(https://www.ojoconmipisto.com/2026/03/05/)

Dos paises y demasiadas coincidencias. Revista La Brujula, de El Salvador, y Ojoconmipisto, de Guatemala,
exploran la realidad que enfrentan adolescentes...

suscribete

Recibe las noticias de la semana, nuestros nuevos especiales e informate sobre
actividades municipales por medio de nuestro newsletter.

Correo electrénico
Unproyecto de
(https://labmedios.com/)

Siguenos
(https://www.facebook.com/ojoconmipisto) (https://x.com/_ojoconmipisto)
(https://www.youtube.com/channel/UCX6KrpDsYzM3tLXtQIhwjgA)
(https://www.instagram.com/ojoconmipisto/?hl=es) (https://www.tiktok.com/@ojoconmipisto)

Apdyanos

(https://www.ojoconmipisto.com/apoya-nuestro-trabajo/)

https://www.ojoconmipisto.com/ninas-guatemala-embarazo-impuesto/

14/15


https://www.ojoconmipisto.com/maternidad-impuesta-guatemala-el-salvador/
https://www.ojoconmipisto.com/categoria/noticias/guatemala/
https://www.ojoconmipisto.com/maternidad-impuesta-guatemala-el-salvador/
https://www.ojoconmipisto.com/maternidad-impuesta-guatemala-el-salvador/
https://www.ojoconmipisto.com/2026/03/05/
https://labmedios.com/
https://www.facebook.com/ojoconmipisto
https://x.com/_ojoconmipisto
https://www.youtube.com/channel/UCX6KrpDsYzM3tLXtQlhwjgA
https://www.instagram.com/ojoconmipisto/?hl=es
https://www.tiktok.com/@ojoconmipisto
https://www.ojoconmipisto.com/apoya-nuestro-trabajo/
https://www.ojoconmipisto.com/

6/3/26, 8:50 Las nifias de Guatemala no conocen la primavera - Ojoconmipisto.com

Q Ojoconmipisto.com (https://www.ojoconmipisto.com/)

Periodismo de transparencia

Contactanos

redaccion@ojoconmipisto.com(mailto:redaccion@ojoconmipisto.com)
+502 2393-2181(tel:+50223932181)

Direccion: Bulevar Liberacion 3-52, zona 13, oficina 5B Edificio Plaza Profesional

Todo el material en esta pagina, cuando no se indique lo contrario, es CC-BY-SA. Si relisas o adaptas recursos de esta pagina por favor vinculalos y
referéncialos.

Sitio web desarrollado por Royale Studios (https://royalestudios.com/)

()j[)con WK1]11} (https://www.ojoconmipisto.com/)

https://www.ojoconmipisto.com/ninas-guatemala-embarazo-impuesto/ 15/15


mailto:redaccion@ojoconmipisto.com
tel:+50223932181
https://royalestudios.com/
https://royalestudios.com/
https://www.ojoconmipisto.com/
https://www.ojoconmipisto.com/

