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Metodologia

Encuesta representativa a nivel nacional: SIVESNU 2022-23
» Poblacion adulta: hombres (18-69 afios), mujeres (18-65 afos), nifos (5-17 anos)

« \Variables a presentar:

v Sobrepeso y obesidad
Bajo nivel de actividad fisica
Hipertension arterial
Diabetes tipo 2
Resistencia a la insulina
Perfil lipidico
Sindrome metabdlico
indice de higado graso
v' Tasa de filtrado glomerular
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« Algunos datos seleccionados, estratificados por categorias:
v’ Area de residencia: urbano / rural
v Nivel socioecondmico: alto / medio / bajo
v' Etnicidad: indigena / no indigena

Analisis estadistico para determinar diferencias dentro de las categorias
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Factores de riesgo individuales y
determinantes

Desarrollo

Envejecimiento s
tecnologico

poblacional

Normas
culturales y
sociales

Contaminacion
ambiental

Inmigracion y

aculturacion Uso de tabaco

Dieta no saludable
Uso nocivo del alcohol
Inactividad fisica
Enfermedad mental

Obesidad \l Globalizacién
Hipertension
Hipercolesterolemia Cambios en

Urbanizacion Hiperglucemia agricultura
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Prevalencia nacional de sobrepeso

y obesidad (%), SIVESNU 2022-23
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Evolucion de la prevalencia (%) de sobrepeso y obesidad en mujeres en

edad fertil, SIVESNU 2013-2023
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indice de Masa Corporal en Kg/m2. Sobrepeso y obesidad IMC >25, Obesidad IMC >30




Nivel alto: > 3000
MET/min/semana, 60 min
diarios de intensidad
moderada o 12,500 pasos

Nivel moderado: 600-2999
MET/min/sem, 150 min
semanales de intensidad
moderada

Recomendacion

Ninos: al menos 60 min/dia de
intensidad moderada a alta

Adultos: al menos 150
min/semana de intensidad
moderada a alta
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Prevalencia de hipertensidn

arterial en adultos Prevalencia nacional de

Guatemala h_ t - t - I
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56 Prevalencia de hipertensidén arterial en
mujeres (18-65 afios)
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m Normal Pre hipertensidn o
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53%
Prevalencia hipertensidén arterial en
hombres (18-69 afios)
Guatemala
m Normal Pre hipertensioén
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mHipertensidn 1 mHipertensién 2

59%
Normal: Sistdlica <120 mmHg y Diastélica <80 mmHg,
Pre-hipertension: Sistolica 120 -129 mmHg y Diastolica <80 mmHg
*p < 0.01 = Normal Pre hipertensién Hipertension 1: Sistélica 130-139mmHg o Diastdlica 80-89mmHg,
' Hipertension 2: Sistélica 2140 mmHg o Diastdlica 290 mmHg

mHipertensién 1 m Hipertensién 2
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Cascada de atencion de la hipertension en

Cadena de la atencion de Ia

adultos
u I 4 .
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Prevalencia de hipertension en
escolares y adolescentes
(10-17 anos)

mNormal: mFElevada:

mHipertensién grado 1: mHipertensidén grado 2:




Prevalencia de diabetes en Prevalencia nacional de diabetes

adultos -
Guatemala tlpo 2
16 %
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Prevalencia de diabetes en mujeres
(18-65 anos)
Guatemala
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Prevalencia de diabetes en hombres
(18-09 anos)
Guatemala

(o)
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Pre-diabetes: Glucosa>100 mg/dL o glucosa<125 mg/dL
m Normal Pre-diabetes wmDiabetes Diabetes: Glucosa >126 mg/dL
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Cadena de la atencion de Ia

diabetes tipo 2

Cascada de atencidn de la
diabetes en mujeres
Guatemala

18
IIIIIII -
Diabeticos Diabeticos Diabéticos con Diabéticos
conocidos tratamiento controlados




Prevalencia de diabetes en

escolares y adolescentes
(5-17 anos)

30
Resultados de acuerdo a la
e edad (y prueba utilizada)
20
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5-14 anos: Normal: HbA1C < 5.7%, pre-diabetes: HbA1C 5.7 - 6.4%,
diabetes: HbA1C > 6.5% 0
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Prevalencia de hipertension y

diabetes, 2022-23
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Resistencia a la insulina Prevalencia nacional de algunas

50 - / 4 -
“p <001 alteraciones metabolicas
*
40 35 33
20 28
20
10 ‘ 7 6 % Sindrome metabdlico
; mm 100
Resistencia a insulina Hipersecrecidn * p < 0.05
(HOMA-IR>=3) compensatoria (HOMA-B>100) 80
EMujeres MHombres Total *
60 52 50
45
0 Perfil lipidi 40
erri 1p1a1icCo
70 P *p < 0.01
100 20
82 82 82
80 68
57* 61 0
60 Mujeres Hombres Total
+0 23 22 25 o 21 20 Tres 0 mas de estos factores:
20 « Circunferencia de cintura 2102 cm hombres y 288 cm mujeres
. . . l * Triglicéridos >150 mg/dL
Colesterol LDL-C >130 HDL-C <40  Triglicéridos * HDL_<4O mg/_dL hombres y <50 mg/dL mujeres .
total >200 >150 * Presion arterial >130/85 mmHg o tx con antihipertensivos
mMujeres mHombres mTotal * Glucosa en ayunas >100 mg/dL o con tx diabetes
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Prevalencia de resistencia a la

insulina y sindrome metabolico

%
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perfil lipidico
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Prevalencia nacional de

alteraciones hepaticas y renales

% Indice de higado graso
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Prevalencia nacional de

alteraciones hepaticas y renales
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Conclusiones: mensajes clave

 La prevalencia de factores de riesgo de enfermedades cronicas no
transmisibles son alarmantemente altas

 La alta prevalencia de sobrepeso y obesidad en todas las edades indica
un riesgo cardiometabdlico aumentado desde la nifez y que se intensifica
en la adultez.

 Los niveles insuficientes de actividad fisica en nifios y adultos
contribuyen de forma directa al aumento del exceso de peso y a la
aparicion temprana de alteraciones metabdlicas

* Uno de cada cinco de ninos entre 10 y 17 anos, dos terceras partes de
hombres y seis de cada diez mujeres tienen alteraciones de la presion
arterial




Conclusiones: mensajes clave

« La cuarta parte de mujeres y la quinta parte de hombre tienen
alteraciones en el control de la glucemia

« Menos del 11% da personas con hipertension o diabetes tienen la
enfermedad controlada

 La tercera parte de la poblacion tiene resistencia a la insulina y la mitad
tienen sindrome metabdlico e higado graso.

 La cuarta parte de la poblacion tiene el colesterol total elevado, la
quinta parte el LDLc elevado, ocho de cada diez el HDLc bajo y casi dos
terceras partes los triglicéridos altos.




Recomendaciones

 Fortalecer los modelos de atencion de las enfermedades cronicas no
transmisibles a nivel de los servicios de salud, particularmente a nivel de
atencion primaria

* Mejorar la deteccion temprana de los factores de riesgo de las ECNT y
asegurar la provision de medicamentos al mas bajo costo (e.g., compra
conjunta)

 Contar con vias clinicas para la deteccion y manejo de las ECNT

* Implementacion de medidas costo-efectivas para la promocion de la
salud y prevencion de factores de riesgo conductuales (alimentacion
saludable, actividad fisica, evitar consumo de tabaco y alcohol, salud
mental) de las ECNT, desde el embarazo y la infancia hasta la vejez.

« Continuar con un sistema de vigilancia como SIVESNU
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