Licenciada

Informe de Actividades Enero 2026 /

Mireya Paimieri Santisteban
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional

Su despacho

Quetzaltenango 30 de enero de 2026

-

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el periodo del 5 al 31 de Enero
de 2026, con el fin de dar cumplimiento a la clausula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO TECNICO, Sue a

continuacion se describe:

1. Contrato No.
2. Nombre:
3. Unidad Administrativa:

/

DSESAN-218-2026-029
Johana Lourdes Méndez Sandoval

/

Fortalecimiento Institucional / Quetzaltenango

4. A continuacién detallo las actividades realizadas:

No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO ACTIVIDADES REALIZADAS

! ) Apgyar =™ pIamﬂ@mon operativa y &n el Participacién en primera reunién de Comisién Municipal de
seguw_men.t‘o de ek aAct|V|dades desarrolladas. .(?n Seguridad Alimentaria, en la que se elige junta directiva y se
coor.dl.namon con |o§ lntegrantes .de ) anysmn analiza anteproyecto de POA COMUSAN, se da conocer como
Municipal de Segurldaq Allme'n'Fana Y Nutricional, se inicia el afio 2026 en base a la situacion Nutricional del
y/lo con la dependencia municipal encargada de municipio de Quetzaltenango
abordar temas relacionados con  Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

2 ta)z)or/;z(:]yar t:maI:S ?22?::;;:; n::]mc'p;;e;urigzz «  Participacion en reunién con Autoridades Munif:i.paies, en la
Alimentaria y Nutricional o a la Comisién Municipal qus: S8 prgsentan propuesta§ S°bfe a8 act|V|dade§ s
de Seguridad Alimentaria y Nutricional debemos realizar durante 'el primer trlmestre.con el objeto de
(COMUSAN), en la elaboracién de propuestas de enfocarnos en el cambio de comportamiento de habitos
proyectos vi,nculados ooh |8 Beguridad Alimentsra alimenticios, se presentan planes de capacitaciones
y Nutricional en el territorio.

3 c) Apoyar en la caracterizacion de la situacion de | | Participacién en reunién de COMUDE, donde SESAN
zg:{iﬁqunecluyzndolasel inrrs]fitpuec?on:: Zztgrestie::: solicita a Concejo Municipal y Pleno la reactivacion de la
WiervencBn en & ronldgle, y promover la Comusan, para el afio 2026, ya que es crucial para seguir
participacion de los representéntes institucionales avan.zando Al GSIES, SSNEEDS § Hbedar fusi oesafios
y comuriitarios pendientes. Solicitamos su apoyo y colaboracién para hacer de

) la seguridad alimentaria y nutricional una prioridad en
Quetzaltenango..

) (;zarrrﬁ\tz(:’lyacr:onir::erlala e!sai?uoarii(;sn dsevu::zgrzsiiadqui ) S.e .r'eactiva .Ia !\{lesa Vegolea  Insitigiangl, para 8
riesgo comunitario a la Inseguridad Alimentaria y coordinacion y. ‘artxculamon de esfuerzos entre instituciones, o
Nutricional (InSAN), para la toma de decisiones y que nos permitird: Analizar indicadores de desnutricién aguda,

il ’ L identificar areas de intervencion . prioritaria, desarrollar planes de
la formulacion de propuestas de accién que
contribuyan a minimizar el impacto en la poblacion. aseion carjunigs.

> :n)ampgtzcr)\i?;s :'; Iils :2::::;?:5;? dze ot:zz e Participacion en.reuniones de CODEVET, y Comisién de
entidades, con el objetivo de dar a conocer temas Nlngz .y Adolescencia, .con el objeto de sensibilizar a otras
relacionac;os con la Seguridad Allmentaria y Instituciones sobre la importancia de una Sana Alimentacion,

L ) . que ayude a la disminucién de los indices de Sobre peso y
Nutricional (SAN) y su impacto en la poblacion.




Obesidad en mujeres en edad fertl y escolares del municipio
de Quetzaltenango.

e fi Apoyar o la gehommasion. y funelsnamicniosde |, Reunién con Autoridades donde SESAN solicita la
las Comisiones Municipal itari i e ; o :
P IAIimentariL; pNiStric?;nacl:oT;g:Aang;Nde reactivacion de los Consejos Comunitarios de Seguridad
COgCOSAN) 6 & iri/stancias sl il l;/ Alimentaria y Nutricional (COCOSANES) con el objetivo de:
implementacién de acciones relacionad.as pcon a Identificar necesidades y prioridades en seguridad alimentaria y
SepuridadAlimentaria Nutricional nutricional a nivel comunitario, desarrollar planes de accion

g y ' locales para abordar estos desafios, promover la participacion
ciudadana y la toma de decisiones informadas.

! g) Apoyar en el monitoreo de Desnutricion Aguda, | Monitorear 'y dar seguimiento a nuevos casos de
As.[stenma. Ahment.ar.la, Gobemanzd (?n Segulndad desnutricion aguda detectados, para Lograr su pronta
Alimentaria y Nutricional (SAN), las intervenciones recuperacién y empoderar a las madres sobre la forma
!ntt]arlns:;;l;monaleastendé/r | Ottrriéticaagmo:jez adecuada de alimentar a sus hijos, con énfasis en la
an.pemten. NSutp'arsnal a lema egurda Alimentaciéon complementaria y lactancia materna exclusiva

imentaria’y - ) durante los primeros 6 meses, visitas a HRO.

8 . .

i Apgya{ en Ia. (talabora?o: g inlntfct)rm]es lde + Apoyo y seguimiento en la primera entrega de Kit de
seIQU{mler;o a i ervenc; des i SH:C gna es alimentos proporcionados por Proyecto Municipal, con el que
reta.cx'ona[ O?, C?Tj segurlf ad zllme? tarla dy se logra la asistencia Nutricional de 30 niflos que padecen
gu rlcpna,dma[r;ma as” ConS[ggOO;E eM |s'e'ma“dz desnutricién  aguda , capacitaciéon a las madres sobre los
o?seJ?s te ssgiele | ). Municipalida derechos de los nifios para fortalecimiento de la relacién entre
y otras fuentes. la madre y el hijo, a través del apoyo emocional y motivacional.

9 1) Apoyar en el fortalecimiento de las dependencias | | Seguimiento a la Aprobacién de la Politica de Nifez vy
[muréICIpaI.Zqu:? ab:)rQen tﬁlmta's‘ reITcmnados. czn Adolescencia, en la cual hay un Eje relacionado a la seguridad
a egurfl a. lmf—:‘n ?”a Y du r;cnonla, p:onr;owlen Io Alimentaria y Nutricional con el objeto de promover el apoyo a
e Sl AmEEmEmEID- 25 .a.ap ?, & Colues .oca, madres adolescentes, a través de sensibilizaciéon de la ventana
y cuente con la participacion del gobierno de los 1000 Dias
municipal. '

10 i): Apoyer en la parlcipseion y sepresentacion | Participacién en actividades de la Mesa Occidental de

institucional en las diferentes mesas técnicas que
se conformen en los municipios y que estén
vinculadas al abordaje de la Seguridad Alimentaria
y Nutricional.

Agua, para seguimiento de Diplomado denominado Agua
Territorio y Gobernanza, con el objeto de socializar a la
poblacion sobre las necesidades mantenimiento y reforestacion
adecuada.

11

k) Otras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, Direccién de
Fortalecimiento Institucional y Despacho Superior.

»  Participacion en capacitaciones Institucionales, para
enriquecer nuestros conocimientos relacionados con la
Seguridad Alimentaria y Nutricional, apoyo en las actividades
que el delegado lo requiera, para dar a conocer la vision de
SESAN.

5. Los documentos que

respaldan el

Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Atentamente,

f
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los archivos de

realizado se encuentra en

f)




