Licenciada

Informe de Actividades Enero 2026

Mireya Palmieri Santisteban
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional

Su despacho

o

Quetzaltenango 30 de enero de 2026

&

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el periodo del 5 al 31 de Enero
de 2026, con el fin de dar cumplimiento a la clausula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO TECNICO, que a

continuacién se describe:

1. Contrato No.

2. Nombre:

3. Unidad Administrativa:

/
DSESAN-217-2026-029 /
Ana Gabriela Guillén Pérez

/

rd

4. A continuacién detallo las actividades realizadas:

Fortalecimiento Institucional / Quetzaltenango {

No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO ACTIVIDADES REALIZADAS
1 i i6 i ;
a) Ap(?yar c0 i planlﬂfza.mon operalva ¥ enm el | Apoyo y acompafiamiento en el Centro de Salud, en
seguimiento de las actividades desarrolladas en : - .
Y ) . entrega de suplementos a mujeres en edad fértil. Sesan dio
coordinacion con los integrantes de la Comisién ; ; . )
o . . . " plan educacional sobre la importancia de tomar hierro, lo que
Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional, : . ) L 5 o~
) ol es necesario para prevenir la anemia, asi mismo el acido félico
y/o con la dependencia municipal encargada de
i ) para el buen desarrollo del feto y la salud de la madre.
abordar  temas relacionados con  Seguridad st s . o
; ) - Apoyo y acompafiamiento a UNISAN en San Miguel Sigiila,
Alimentaria y Nutricional. ; L
monitoreando el peso y la talla de los nifios menores de 5
afios, asegurandonos que su estado nutricional mejore y
alcancen indicadores de salud optimos. Esta iniciativa incluye
la implementacién de planes educativos continuos por parte de
Sesan y un seguimiento e intervenciones constantes por parte
del personal de Salud.

2 i ici ; ; . L
o) HPoyar 8. iag depepdenczas menigpees .que * Apoyo y acompanamiento en bulsqueda activa de nifios
aborden  temas relacionados en  Seguridad = i L

. . o . menores de 5 afios, en visita domiciliar con el objetivo de
Alimentaria y Nutricional o a la Comisién Municipal . .
2 . ] . completar su esquema de tratamiento de vitaminas y vacunas,
de  Seguridad Alimentaria 'y  Nutricional . : L
Ny dando una charla sobre la importancia de llevar a los nifios al
(COMUSAN), en la elaboracion de propuestas de
g . . : centro de salud para su peso y talla.
proyectos vinculados con la Seguridad Alimentaria
y Nutricional.en el terfioro, Apoyo en visita domiciliar a mujeres embarazadas, dando
orientacion  sobre la lactancia materna, compartiendo
experiencias y consejos para promover esta practica que
beneficia tanto al bebé como a la madre al fortalecer el vinculo
afectivo, garantizar una nutricion completa y proteger la salud
del nifio y la madre.

3 c) Apoyar en la caracterizacién de la situacién de o L .

; * Apoyo y acompafiamiento en la coordinacién y monitoreo
SAN, incluyendo el mapeo de actores que . v e : o ;
) s N . de las intervenciones de seguridad nutricional, por lo que se
identifique a las instituciones que tienen . : 5 Y
; .. . b realiza la convocatoria para la reunién ordinaria de Comusan,
intervencién en el municipio, y promover la : : .

L, N con el fin de realizar acciones en SAN con los actores del

participacion de los representantes institucionales P . s,

. municipio de San Miguel Sigiila.
y comunitarios.




d) Apoyar en la elaboracién de informes que
permitan conocer la situacién de vulnerabilidad o
riesgo comunitario a la Inseguridad Alimentaria vy
Nutricional (InSAN), para la toma de decisiones y
la formulacién de propuestas de accién que
contribuyan a minimizar el impacto en la poblacion.

+ Apoyo en la elaboracién de informes cuyo propdsito es dar
a conocer la situacion de vulnerabilidad o riesgo comunitario
frente a los Indicadores de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(INSAN)

e) Apoyar en el fortalecimiento de las
competencias de los representantes de ofras
entidades, con el objetivo de dar a conocer temas
relacionados con la Seguridad Alimentaria vy
Nutricional (SAN) y su impacto en la poblacion.

« Apoyo y acompafiamiento a grupos de mujeres sobre la
importancia de buenos habitos de higiene con la finalidad de
sensibilizar y lograr que con estas acciones se logren
cambios de comportamiento con practicas saludables, las
mujeres suelen ser las principales responsables de Ila
alimentacion 'y la higiene en el hogar, evitando asi
enfermedades que pueden causar desnutricion de los nifios y |
ninas. ‘
Apoyo y acompafiamiento a ISA en charla en las buenas |
practicas alimenticias y  manipulacién de alimentos,
concientizando a las mismas en los peligros que puede afectar
en la nutricién de los nifos y nifas al no realizare estas
acciones, en el municipio de San Miguel Siguila

f) Apoyar en la conformacién y funcionamiento de
las Comisiones Municipales y Comunitarias de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSAN vy
COCOSAN) o de instancias similar, para la
implementacién de acciones relacionadas con la
Seguridad Alimentaria y Nutricional.

llevd6 a cabo la reunién ordinaria de la Comision
de Seguridad Alimentaria y Nutricional donde se
presentaciéon de la Sala

+ Se
Municipal
abordaron puntos importantes como la

Situacional de Salud, dando a conocer los casos de nifos
diagnosticados con DA., siendo 3 <casos a la fecha.
Seguimiento  a nifios de bajo peso y suplementacion a

mujeres embarazadas, suplementacién de micronutrientes,
asi como entrega de vitaminas a mujeres en edad fértil.
Revision de la reprogramacion del Poa comusan 2026. En
Acuerdos y Compromisos se continuard con visitas
domiciliares a nifios con DA. el seguimiento en la
implementacion de huertos familiares a nifios con DA.

g) Apoyar en el monitoreo de Desnutricion Aguda,
Asistencia Alimentaria, Gobernanza en Seguridad
Alimentaria y Nutricional (SAN), las intervenciones
interinstitucionales 'y otras acciones
implementadas para atender la tematica Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

+ Apoyo y acompafiamiento en entrevistas a madres de
nifos diagnosticado con DAM., para la realizacion del MODA,
con el propésito de identificar y dar seguimiento a el caso de
desnutricion aguda por nutricionista del Centro de Salud, el
monitoreo garantiza que el nifio ingrese a los protocolos de
tratamiento establecidos por el Ministerio de Salud Publica vy
Asistencia Social (MSPAS), y MIDES, con el bono salud

la elaboracion de informes de
seguimiento a intervenciones institucionales
relacionados con  seguridad alimentaria 'y
nutricional, financiadas con fondos del Sistema de
Consejos de Desarrollo (SISCODE), Municipalidad

y otras fuentes.

h) Apoyar en

» Apoyo y participacion en primera reunién ordinaria de
COMUDE del municipio de San Miguel Sigliila, donde se pidié
la reactivacion de la COMUSAN ante el alcalde, consejo
municipal, Cocodes, instituciones presentes para poder dar
seguimiento a la importancia de las acciones y temas de SAN
en el municipio

i) Apoyar en el fortalecimiento de las dependencias
municipales que -aborden temas relacionados con
la Seguridad Alimentaria y Nutricional, promoviendo
que su funcionamiento se adapte al contexto local,
y cuente con la participacion del gobierno
municipal.

* Apoyo y acompahamiento a ISA en charla a personal de
cocina en escuelas del municipio de San Miguel Siguila, sobre
la manipulacion de alimentos y la importancia de las tiendas
saludables, proporcionando ventas saludables, elaborada de
forma higiénica y nutritiva, evitando asi la comida chatarra.

* Apoyo y acompafiamiento en charla a comités de agua,
para velar por la Seguridad Alimentaria del municipio, dando a
conocer la importancia del agua segura y el lavado de tanques
de distribuciéon del vital liquido, conociendo las consecuencias
de la contaminacion de la misma y sus efectos en la poblacidon
de nifios y nifias en el municipio de San Miguel Siguila
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j) Apoyar en la participacion y representacion
institucional en las diferentes mesas técnicas que
se conformen en los municipios y que estén
vinculadas al abordaje de la Seguridad Alimentaria
y Nutricional.

+  Reunion mensual de Mesa Técnica con la participacién de
DMM, SALUD, MIDES, MAGA, SESAN, OMSAN, donde se
dan a conocer los casos de los nifios con DA teniendo 3
casos activos, teniendo como protocolo visitas cada 15 dias,
dando seguimiento con férmulas de recuperacién en conjunto
con los integrantes involucrados y sus corresponsabilidades,
Sesan con charlas de CCSYC esperando cambios en
practicas de higiene.

Reunién con madres de niflos con Da y Bajo peso donde le

llevo a cabo una actividad en el puesto de Salud de la
Emboscada, dando a conocer las consecuencias de una
alimentaciéon inadecuada, la importancia de una alimentacién

sanay nutritiva

1"

k) Otras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, Direccién de
Fortalecimiento Institucional y Despacho Superior.

+  Participacién en la reuniéon mensual de equipo donde se
tomaron varios temas entre ellos temas del cumplimiento de
metas fisicas.

Entrega de acreditacion ante el Comude como Monitora
Municipal del Municipio de San Miguel Sigila.

Reactivacion de la Comusan ante el Comude.

5. Los documentos que

respaldan el producto del trabajo

Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Atentamente,

g

2489 72146 0901

la direccidon de

los archivos de

realizado se encuentra en




