Licenciada

Informe de Actividades Diciembre

Mireya Palmieri Santisteban
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su despacho

2025

Quetzaltenango 30 de diciembre de 2025

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Diciembre de 2025, /
con el fin de dar cumplimiento a la clausula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO TECNICO, que a
continuacion se describe:

1. Contrato
2. Nombre:

3. Unidad Administrativa:

DSESAN-640-2025-029 <

No. /
Johana Lourdes Méndez Sandoval /

Fortalecimiento Institucional / Quetzaltenanqd

4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO ACTIVIDADES REALIZADAS
2) quyar st planlﬂggmon opeaiva - el ) Monitorear el crecimiento y desarrollo de los nifios, a través
seguimiento de las actividades desarrolladas en - v
e i s de Taller Nutricionales, donde se talla y pesa a los nifios, se
coordinacién con los integrantes de la Comisidn e : Fi
= ) : : o fomenta la participacién de las madres a través de practicas de
Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional, s 7 ;
: i recetas Nutricionales, en las comunidades mas afectadas, con
y/o con la dependencia municipal encargada de . st s oA e
; . el objeto de reforzar conocimientos y practicas. Participacion
abordar  temas  relacionados con  Seguridad ; iz o .
: ; . activa en la reunion de la Comisién municipal de Seguridad
Alimentaria y Nutricional. = . =
Alimentaria y  Nutricional, es muy relevante para |Ia
actualizacién de Sala Nutricional y garantizar la efectividad de
los programas SAN en el municipio
5 X - - ..
D -Apoyer @ a5 depepdencnas MUNIBIERISS .que * Analizar las estrategias utilizadas y programar actividades,
aborden  temas relacionados en  Seguridad . = et
, : . Wy .. para el mejor alcance de los objetivos como la disminucién de
Alimentaria y Nutricional o a la Comisién Municipal i
. . \ il los casos de NDA, y promover temas como disminuir la mal
de  Seguridad Alimentaria 'y  Nutricional 5o = ?
o nutricion en los nifios menores de 5 afos como mejorar la
(COMUSAN), en la elaboracién de propuestas de : R
5 ; . s cobertura de las comunidades mas lejanas.
proyectos vinculados con la Seguridad Alimentaria
y Nutricional en el territorio.
3 c) Apoyar en la caracterizacién de la situacién de a2 : i o
: » Participacién en reuniones de Comisiones Municipales, con
SAN, incluyendo el mapeo de actores que . bt ; &
: 2 R . el objeto de socializar las acciones de prevencion a la Mal
identifique a las instituciones que tienen :
: >3 e nutricion que se realizan en el municipio de Quetzaltenango,
intervencién en el municipio, y promover la o : )
e = s O como la caracterizacién de las comunidades mas vulnerables.
participacion de los representantes institucionales
y comunitarios.
4 d) Apoyar en la elaboracién de informes que

permitan conocer la situacion de vulnerabilidad o
riesgo comunitario a la Inseguridad Alimentaria y
Nutricional (INSAN), para la toma de decisiones y
la formulacién de propuestas de accidn que
contribuyan a minimizar el impacto en la poblacién.

+ Seguimiento en reuniones de Mesa Técnica en la que se
discuten y analizan las acciones realizadas, se programan
reuniones con Autoridades Comunitarias para de acercamiento
con las madres, para lograr la participacién en programas de
nutricién, en la SESAN propone brindar apoyo orientacién
personalizada a cada uno de los casos




2 Blfpayar mn 8l fortaleciniento . yde - a8, Propuesta de apoyo para la programacién de
compoensias 04 los - pepiesentanies. de BiEs capacitaciones a establecimientos educativos, dirigida a las
Snidedas, o €l ebietive da Bar.a coneger e Organizaciones de Padres de Familia (OPF) sobre Malnutricion
HRdwades oo - Seguiided. Almedbig: o y sus consecuencias (sobrepeso y obesidad) la importancia de
Nutricional (SAN) y su impacto en la poblacién. una alimentacién saludable en nifios y adolescentes. Promover

habitos alimenticios saludables en escuelas y hogares.

. ) Apoyar en la conformacion y funcionamiento de + Seguimiento en actividades de las  Comisiones
las ~ Comisiones = Municipales y ~Comunitarias de Comunitarias de Seguridad Alimentaria 'y Nutricién en
Seguridad Alimentaria ‘y Nut‘ricionall _(COMUSAN y municipio de Quetzaltenango, con el objeto de empoderar a las
COCOSAN) o de instancias sn_mllar, PEE. 14 comunidades vulnerables en cambiar habitos de alimentacién e
implementacién de acciones relacionadas con la higiene.

Seguridad Alimentaria y Nutricional.

! g).Apoy.ar en‘ 4l mc?nitoreo ey [Ees sl Agfjda' * Intensificar monitoreos de NDA, con el objeto de actualizar
As'|stenc1§ Allmentgr.la, S gn Segu_ndad la Nomina de MSPAS, monitoreos Integrados, con el objeto de
'Allmer?tana. y _NutrlClonaI s lntervenlmones socializar el cambio de comportamiento en habitos alimenticios
!ntermstltucmnales y otra?. accm'nes e higiene y lograr la pronta recuperacién de NDA, seguimiento
mﬂzrtzcifiasutfiigsn:‘:ender la, Aemitios - Segligad y apoyo en Barrido Nutricional en el municipio de

Quetzaltenango.

8 ) Apgyar = Ia‘ elaborac?lén de. |nf.orm.es = Participacién  en  reuniones de Mesa Técnica de
segul.m|ento a |nterven9|ones |‘nst|tuc1<.)nales Manipulaciéon de Alimentos, participacién en reuniéon de MESA
relacionados  con  seguridad alimentaria  y | GoonEnTa Dl AGUA, para conocer y mejorar la calidad
nutrlcpnal, Tnangieues: €20 16fides del Sls.te'ma. Iig de agua que se utiliza en el municipio de Quetzaltenango
Consejos de Desarrollo (SISCODE), Municipalidad
y otras fuentes.

2 ) Apgyar en' .el fartaicelmlento . de:  las * Participacién en capacitacion de madres de familia,
depe.ndenmas munieipales que aborden t.emas entrega de formulas nutricionales del proyecto de Banco de
relac?lc?nados con. L e Allmen.tana Y| Alimentos municipal, con el objeto de brindar una mejor calidad
Nutricional, promoviendo que su funcionamiento se de vida a los nifios que participan en el programa de Seguridad
adaptfa .a’l contex'to Iocal,‘ . . memie  5op - Alimentaria, en el municipio de Quetzaltenango.
participacién del gobierno municipal.

10 j) Apoyar en la participacion y representacion

institucional en las diferentes mesas técnicas que
se conformen en los municipios y que estén
vinculadas al abordaje de la Seguridad Alimentaria
y Nutricional.

« Seguimiento a la Aprobacion de la Politica de Nifez y
Adolescencia, en la cual hay un Eje relacionado a la seguridad
Alimentaria y Nutricional con el objeto de promover el apoyo a
madres adolescentes, a través de sensibilizacién de la ventana
de los 1000 Dias.




11 k) Otras actividades que le sean requeridas por el «  Seguimiento de las acciones inter municipales, con el
Delegado Departamental, Direccion de 6bjeto de socializacién y sensibilizacién de temas SAN en el
s Fortalecimiento Institucional y Despacho Superior. municipio de Quetzaltenango, apoyar en reuniones donde las
Autoridades Superiores lo requieran.

5. Los documentos que respaldan el producto del trabajo realizado se encuentra en los archivos de la direccién de
Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Atentamente,

f)




Licenciada

Informe Final de Actividades

Mireya Palmieri Santisteban
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su Despacho

Quetzaltenango 30 de diciembre de 2025 s

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el periodo del 3 de Noviembre al ’

31 de Diciembre de 2025, con el fin de dar base a la clausula

SERVICIO TECNICO, que a continuacion se describe:

1. Contrato No.
2. Nombre:
3. Unidad Administrativa:

DSESAN-640-2025-029
Johana Lourdes Méndez Sandoval

Fortalecimiento Institucional / Quetzaltenango

décima segunda del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE

*k ON.

e\ oL

o\t

4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

No.

ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO

permitan conocer la situaciéon de vulnerabilidad o
riesgo comunitario a la Inseguridad Alimentaria y
Nutricional (InSAN), para la toma de decisiones y
la formulaciébn de propuestas de accién que
contribuyan a minimizar el impacto en la poblacién.

//
1 A n nificacic i . i N
A wIRYED & la pla Bl apereliia 'y En el Se realiza ___—una reunién  Extraordinaria de Comusan,
seguimiento de las actividades desarrolladas en : p .
. : con el objeto de coordinar acciones para lograr la pronta
coordinacién con los integrantes de la Comision e . _—
2 ) . . o recuperacion de los casos NDA, dos reuniones ordinarias de
Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional, - ; .
) L Comusan donde las Instituciones informaron sobre las acciones
y/o con la dependencia municipal encargada de : : : 5 ~
. ) en Seguridad Alimentaria realizadas durante el afio 2025 vy
abordar temas relacionados con  Seguridad - "
. ) . logros alcanzados en el municipio de Quetzaltenango. Visita a
Alimentaria y Nutricional. e :
los nacimientos de agua para comprobar la calidad del agua
que abastece al municipio.
2 b) Apoyar a las dependencias municipales Bt 12 : :
] Apay P . P .que * Participé en 2 reuniones con las autoridades de
aborden temas relacionados en  Seguridad - i R
; . -~ e Municipales, en las que se promovié la participacién
Alimentaria y Nutricional o a la Comisién Municipal . i : .
; : . . empoderamiento y capacitacién de Mujeres para mejorar la
de  Seguridad Alimentaria 'y  Nutricional : A i 2 i
" calidad de vida de las familias con una Sana Alimentacion,
(COMUSAN), en la elaboracion de propuestas de : . s e
g , . : monitoreos integrales en los que la Municipalidad apoyo con
proyectos vinculados con la Seguridad Alimentaria : £ e ;
£ P transporte y alimentos para familias visitadas. se logré una
y Nutricional en el territorio. L i ; A
comunicacion y coordinacion efectiva entre la Municipalidad y
MSPAS, MIDES, MAGA.
3 r r izacié i i6 . . .
&) Apoxa eit \a-caradidrizgelon, de la stacisn de » Participacién y seguimiento en 2 reuniones de COMUDE,
SAN, incluyendo el mapeo de actores que .
Wefitifiaue’ 8 las  insttncioms i donde se dio a conocer los logros alcanzados en el POA
: S = . .o s que IShEn COMUSAN, seguimientos de los proyectos de introduccién de
intervencion en el municipio, y promover la : : . o
Ea i N agua potable y mejoramiento de alcantarillados, limpieza de
participacion de los representantes institucionales . i .
o calles en el area urbana y rural, reunidon con autoridades
y comunitarios. - o7
comunitarias de donde se da conocer la afectacion por
aumento de casos de Desnutricion Aguda, sugiriendo acciones,
logrando acuerdos y compromisos, por parte de las madres y
autoridades.
4 d) Apoyar en la elaboracion de informes que

+ Participacién en 3 reuniones de Mesa Técnica Institucional,
en la que se conté con la participacién en la que se dio a
conocer los nuevos casos detectados por MSPAS, se
informé la importancia de atencién inmediata a los casos del
listado Nominal de MSPAS, se coordiné la recepcién y entrega




de Asistencia Alimentaria a los nifios que padecen Desnutricion
Aguda, se entregé a las madres una dieta elaborada con los
alimentos que proporciona VISAN, con el objeto que las
madres aprovechen al maximo el contenido nutricional de los
mismos, se coordind la distribuciéon y busqueda de los casos
detectados, para realizar visitas domiciliares cada mes, se
realiz6 unificacién de criterios y apoyo en la entrega de bonos
de Salud y Nutricion que proporciona MIDES, con el objeto de
sugerir y motivar a las madres a la compra de alimentos que
beneficien la nutricién de sus nifios.

e) Apoyar en el fortalecimiento de las
competencias de los representantes de ofras
entidades, con el objetivo de dar a conocer temas
relacionados con la Seguridad Alimentaria vy
Nutricional (SAN) y su impacto en la poblacién.

+ Participacion en las reuniones ordinarias de las
Instituciones como  CODEVT, RED DE NINEZ Y
ADOLESCENCIA de Tierra Colorada, Xecaracoj, en las que
SESAN, genero espacios para dar a conocer la Politica de
Seguridad Alimentaria 2022 -2037, los Ejes de la misma,
socializacién de temas como la Mal Nutricién que tienen como
resultado el crecimiento de los indices de sobre Peso y
Obesidad, Sugiri6 el monitoreo de la tiendas escolares y se
solicita espacios, para trabajar con jéovenes y madres de familia
para capacitarlos sobre los temas relacionados con el cambio
social y de comportamiento en habitos alimenticios e higiene y
Nutricién.

f) Apoyar en la conformacién y funcionamiento de
las Comisiones Municipales y Comunitarias de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSAN y
COCOSAN) o de instancias similar, para la
implementaciéon de acciones relacionadas con la
Seguridad Alimentaria y Nutricional.

+  Se coordino con MSPAS la suplemento con hierro y acido
Félico a Mujeres en edad fértil entre las sefioras y nifios que
participan en las COCOSANES, se fortalecié6 conocimientos de
Seguridad Alimentaria a través de Talleres Nutricionales, se
impartieron capacitaciones a las cinco Cocosanes con el
apoyo de EMAX, sobre la importancia del agua en la Nutricién,
sensibilicé a las COCOSANES sobre las 10 Reglas de Oro,
para cocinar y el tipo de contaminacion que puede encontrarse
en la Cocina.

g) Apoyar en el monitoreo de Desnutricion Aguda,
Asistencia Alimentaria, Gobernanza en Seguridad
Alimentaria y Nutricional (SAN), las intervenciones
interinstitucionales y otras acciones
implementadas para atender la tematica Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

* Realicé 20 monitoreos a nuevos casos de nifios que
padecen de Desnutricién Aguda, y 200 visitas domiciliares en
las que se motiva a las madres, para que se esmeren en lograr
la pronta recuperaciéon de sus nifos, también les sensibiliza
sobre las consecuencias que tienen los nifios que no son
atendidos por la desnutricién Crénica, seguimiento a la
evolucién de los nifios que han estado hospitalizados por DA vy
alguna otra enfermedad asociada, visitas semanales al HRO,
para deteccién de nuevos casos de nifios con Desnutricién de
los municipios y departamentos cercanos, con el objeto de
tener direcciones y contacto de los padres, para que los
compafieros de SESAN, puedan localizarlos en sus
comunidades, y apoyarles con lo que necesiten, documentos,
medicamentos mientras se encuentran en Quetzaltennago

la elaboracion de informes de
seguimiento a intervenciones institucionales
relacionados con  seguridad alimentaria vy
nutricional, financiadas con fondos del Sistema de
Consejos de Desarrollo (SISCODE), Municipalidad

y otras fuentes.

h) Apoyar en

* En representacién de SESAN Apoyé vy di
la compra de alimentos y verificacion de fechas
de los productos, que abastecen el Banco

seguimiento en
de vencimiento
de Alimentos,

sensibilicé en las reuniones y capacitaciones a madres que
participan en Club de la Nutriciébn, Proyecto de Banco de
Alimentos que cuyo objetivo es lograr la recuperacion

nutricional de 30 nifios en cuatro meses, atendiendo a la fecha
30 nifios, se sugiri6 la creacién de un diplomado para las
madres de los niflos que padecen desnutricién y son
beneficiados por el Banco de Alimentos, con el objeto de
empoderar e enseflar a las madres a preparar las recetas
especificas que deben preparar a sus hijos, sensibilizarles
sobre la vulneracién de los Derechos de Los nifio, y la




obtencién de un diploma que las acredita por haber recuperado
a su nino de la Desnutriciéon

29 ) Apgyar en. .eI loneiecimienio. dealas | En representacion de SESAN se apoyo en reuniones
depe.ndenmas merigipales qF‘e aborden t'emas ordinarias de Comisién Municipal de Nifiez y Adolescencia en
relaqgnados con la  Seguridad /-Xhmen.tarla Y1ia que se aportd acciones para mejorar la calidad de vida de la
incliel, promiapiSids: U S TUBGISREMSAT &5 nifez y adolescencia a través de la implementacién de una
adaptg .a,l contex.to Iocal,. . Y uente eon - la Politica que contiene programas efectivos, que fortalezcan la
parficipacitn del gobisrao muriclpal. proteccion y promocién de los derechos de los nifios, la cual

incluye un Eje para la Seguridad Alimentaria

10 j} Apoyar en la parisipacion Y Feprasantacion * Se logro un espacio para SESAN en la Mesa de Agua de
ingtituicional en las dlferentes' 'm.esas KPIEEs q‘fe Occidente es un paso importante para conocer y entender el
S.e CONOIMED. S .Ios mun|C|p|os. y qu,e estgn desarrollo de las cuencas de agua que abastecen al municipio
vmculgc%as al atmrdale de i3 Seguidad Alimentana de Quetzaltenango, Solicité muestreo de Agua potable en las
¥ Buingional. comunidades donde se tiene mayor incidencia de casos de

Desnutricion Aguda, Apoyo en Logistica para Diplomado sobre
que se realizara titulado ‘AGUA TERRITORIO Y
GOBERNANZA', el cual tiene por objeto ensefiar a la poblacion
la importancia sobre el mantenimiento y la reforestacion
adecuada.

11 k) Otras actividades que le sean requeridas por el + 11. Participé activamente en las capacitaciones que ofrece

Delegado Departamental, Direccion de
Fortalecimiento Institucional y Despacho Superior.

la Institucién con el objeto de fortalecer y actualizar
conocimientos sobre la Seguridad Alimentaria y Nutricion,
participe en las reuniones de equipo realizadas por Delegacion
Departamental, donde se nos informo sobre actualizaciones,
informes y Metas Fisicas, que debian realizarse en los Plazos
establecidos, Evaluacién por parte de las Autoridades de la
Unidad de Fortalecimiento. Apoyé al Delegado Departamental en
las diferentes actividades que solicito mi participacion

5. Los documentos que respaldan el

producto del trabajo

Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Atentamente,

la direccién de

los archivos de

realizado se encuentra en

\
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