Licenciada

Informe de Actividades Diciembre

Mireya Palmieri Santisteban
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su despacho

2025

/

Huehuetenango 30 de diciembre de 2025

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Diciembre de 2025,
con el fin de dar cumplimiento a la clausula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIOS PROFESIONALES
INDIVIDUALES EN GENERAL, que a continuacién se describe:

1. Contrato No.

2. Nombre:

3. Unidad Administrativa:

DSESAN-602-2025-029 / ,
Nandany Sarai Martinez Domingo -

Fortalecimiento Institucional / Huehuetenango/

4. A continuacién detallo las actividades realizadas:

No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO ACTIVIDADES REALIZADAS

! a) A.se.sorar en la planl‘r?lc.acmn OpEraiNs, ¥ & et Se brinda asesoramiento en el analisis, actualizacion y
segunr'men't? sl a.ctlwdades desarrolladas' .c-‘zn coordinacion para la realizacion de actividades que
coorf:h_n acion con' los |.ntegran.tes de. .Ia Comision corresponden al mes de diciembre del afio en curso, de esta
munieipalide:seguridad alimantariz’y nutneional. manera dar cumplimiento al Plan Operativo Anual de Ia

Comisién Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional, el
cual establece las diferentes actividades que se desarrollaran
para atender la problematica de la Inseguridad Alimentaria y
Nutricional en el municipio de Nentén.

2 b) A §esorar S s G T En base a la planificacion anual de la DMSAN, se brinda
munllmpal Ll d,e abor.dar Femas asesoramiento en actualizar la herramienta de intervenciones
rNea?r(i:::?;naa(:osen lcaonl Segurl'dad Ahrnentana y programadas para el mes de diciembre, con ello coordinar

o p.ar.uﬁcamoq operafive iy B espacios para atender la inseguridad alimentaria y nutricional
seguimiento de las actividades ejecutadas. en el municipio de Nentén.

3 el Asc.asorar e.n la @racternzacufs n de Ié stilacion de | Siendo el fin primordial el fortalecimiento de los procesos
Segunidan Alimentana y Nutncn'onal,. incluyende; €l de coordinacién en materia de SAN a nivel municipal, se brinda
Map‘)eo. de Actores. que ’ 'denhﬁql_‘e 4 ‘o asesoria en la actualizacién del mapeo de actores de Nenton.
instituciones que tienen intervencion en el
municipio, y promover la participacion de los
representantes institucionales y comunitarios

4 gt)arnf;; zya;oneole:ala eg?fgsizgn d:evu::feorrar;:iija dquz + Se brinda asesoramiento en el andlisis y actualizacion de
tissgo cofiinitaHo @ Insegiifidad Alimentaria y los datos de la herramienta de control y seguimiento de
Notngensl, e 5 toma U8 dseElones § nifos/as con desnutricion aguda del municipio de Nentén, con

. . ello dar continuidad a las estrategias de apoyo para a cada uno
formulacion de propuestas Hoja 4 de 8 de accién de los nifios/as que la padece.
que contribuyan a minimizar el impacto en la
poblacion.

; Zmp:tzcr’li:?ars Zr; I:Is :Zgraelse:rl\rtnalr?tr:ef d:e ot::: « Con apoyo de la guia metodologia para promover los
srfidades, con ol ohjslie. 46 WaE 1. concear temeEs comportamientos. espera.dos en la Estrategia fie Comun-icacién
relacionac;os con a Segudid Allveniaa W para el Cambio Social y de Comportamiento e instalar

. . ., capacidades técnicas para mejorarlas condiciones de vida de
Nulrigtonal (SAN) y:=u impacte en lajpablackia; las familias de Nentdn a través del cambio de




comportamientos, se brinda asesoramiento y fortalece los

conocimientos del director municipal en SAN sobre la
importancia de acudir de forma oportuna a los controles
prenatales.

6 f) Asesorar en la conformacion y funcionamiento de : ; -

- . L « Para coordinar acciones de respuesta para los nifios con
las Comisiones: Munlcipales vy ‘Comunitatias: de problemas de desnutricion, se asesora y participa en la sesion
Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSAN y . ’ . 'y -

. . =y con integrantes de la mesa técnica de atencion a la
COCOSAN) o de instancias similar, para la =
. > . . desnutricion aguda, en ella los representantes de las
implementacion de acciones relacionadas con la | . .. . . .
; ; . i instituciones socializan y presentan avances de las actividades
Seguridad Alimentaria y Nutricional. . " . .
para atender dicha problematica en el municipio de Nenton.
7 g) Asesorar en el monitoreo de Desnutricién Aguda, : . : <z
. . . . ; * Se brinda asesoria y apoyo en la verificacion de la entrega
Asistencia Alimentaria, Gobernanza en Seguridad ; ; : ; : o i
. ; .. . . de asistencia alimentaria a diez familias con nifios que
Alimentaria y Nutricional (SAN), las intervenciones ;i
. . ) . . presentan problemas de desnutricion, con el propésito de
interinstitucionales y otras acciones - P :
. " . comprobar el cumplimiento en la distribucién de las raciones de
implementadas para atender la tematica Seguridad ) - E
: : L. alimentos en el municipio de Nenton.
Alimentaria Nutricional.
8 h) Apoyar en la elaboracion de informes de . -
) .p'y : : e * Asesoramiento y apoyo a delegacion departamental de
seguimiento a  intervenciones institucionales .
) . ) ) Huehuetenango en elaborar informe referente a la entrega de
relacionados con  Seguridad  Alimentaria vy ; Sl ; . - L~ -
e : : asistencia alimentaria a diez familias de nifios con desnutricion
Nutricional, financiadas con fondos del Sistema de aguda en el municipio de Nentén
Consejos de Desarrollo (SISCODE), Municipalidad ’
y otras fuentes.
9 i) Asesorar en el fortalecimiento de |las ; :
. o < Se asesora y apoya en la elaboracion de informe sobre el
dependencias municipales que aborden temas - s :
. . . . fortalecimiento del técnico encargado de la dependencia
relacionados con la Seguridad Alimentaria y e ; ; ;
N . ) \ municipal en SAN de Nentén, sobre la importancia de acudir de
Nutricional, promoviendo que su funcionamiento se
forma oportuna a los controles prenatales.
adapte al contexto local, y cuente con la
participacion del Gobierno Municipal.
10 j) Asesorar en la participacion y representacién . NP .
i : o * Asesoramiento y participacion en reunion con encargada
Institucional en las diferentes Mesas Técnicas que . . . -
L . del programa de Seguridad Alimentaria y Nutricional del
se conformen en los municipios y que estén S S i . -
) . ; ; j Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social en la cual se
vinculadas al abordaje de la Seguridad Alimentaria ; : ; i .
oy revisa y analiza la informacién referente a los casos de nifios
y Nutricional. s s .
con desnutricion aguda para la toma de decisiones y acciones
que contribuyan a la recuperaciéon nutricional de nifias y nifios
con desnutricion aguda.
1" k) Apoyar y asesorar en la consolidacion mensual

de las Metas Fisicas del Plan Operativo Anual de la
Secretaria de Seguridad Alimen taria y Nutricional
de la Presidencia de la Republica (POASESAN).

e Con la finalidad de informar de las actividades realizadas
para atender a la poblacion vulnerable, esto en respuesta a lo
requerido a nivel institucional, se brinda asesoramiento a
delegacion departamental de Huehuetenango con elaborar
informe de metas fisicas correspondientes al mes de diciembre
del afio en curso.




12 1) Otras actividades que le sean requeridas por el » Se brinda asesoramiento y apoyo a la Delegacion

Delegado Departamental, Direccion de Departamental sobre la realizacion de consultas comunitarias en
Fortalecimiento Institucional y Despacho Superior. temas de alimentacién complementaria, practicas de higiene y
lactancia materna para la prevencion de la malnutricion en el
municipio de Nenton.

5. Los documentos que respaldan el producto del trabajo realizado se encuentra en @Ia direccion de

Fortalecimiento Institucional de SESAN.
Nandany Sarai Martingz Domingo

Atentamente, : Licenciada en Trabajo Social
‘ egiado Activo No. 26379

g

f)




Licenciada

Informe Final de Actividades

Mireya Palmieri Santisteban
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su Despacho

Huehuetenango 30 de diciembre de 2025 /

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el periodo del 3 de Noviembre -4l

31 de Diciembre de 2025, con el fin de dar base a la clausula

décima segunda del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE

SERVICIOS PROFESIONALES INDIVIDUALES EN GENERAL, que a continuacion se describe:

1. Contrato No.
2. Nombre:
3. Unidad Administrativa:

DSESAN-602-2025-029 ° )
Nandany Sarai Martinez Domingo

Fortalecimiento Institucional / Huehuetenango

4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO ACTIVIDADES REALIZADAS

1 - - : _ '

H) Asgsorar Ll plamﬁgacmn gpefativa y en & | , Se brinda dos procesos de apoyo y asesoramiento en el

seguimiento de las actividades desarrolladas en B N e

L ) andlisis, actualizacién y coordinacion para la realizacion de

coordinacién con los integrantes de la Comision i g ;

ol & P - actividades, de esta manera dar cumplimiento al Plan Operativo

Rk s SR Ed B elciEs g Gl e Anual de la Comisién Municipal de Seguridad Alimentaria y
Nutricional, el cual establece las diferentes actividades que se
desarrollaran para atender la problemadtica de la Inseguridad
Alimentaria y Nutricional en el municipio de Nenton.

2 i . : .
b) Atses;::rar al pec;'sonald dE ll)a ddepen?enma « A través del seguimiento a las acciones del plan operativo
municipal ~ encargada  de abordar 1emas| .o 53, 2025 de la Direccion Municipal de Seguridad
relacionados con  Seguridad Alimentaria Yy . ; i : -

- A . Alimentaria y Nutricional, se atiende a la poblacion en
Nutricional en la planificacion operativa y en el - i - .
focTueds e tividad iecutad condiciones de vulnerabilidad para contribuir a mejorar la
SROUIMIENIE B8 (d5iactivinaces Q1EEHacas. Seguridad Alimentaria y Nutricional en el municipio de Nentén,
por lo que se orienta y asesora al técnico encargado de la
dependencia municipal en SAN sobre la realizacion de dos
actualizaciones a dicho plan.
3 c) Asesorar en la caracterizacion de la situacion de

Seguridad Alimentaria y Nutricional, incluyendo el

Mapeo de Actores que identifique a las
instituciones que tienen intervencion en el
municipio, y promover la participacion de los

representantes institucionales y comunitarios

. Asesoramiento y apoyo en realizar una actualizacion y
presentacién de la herramienta ranking de participacién
institucional a integrantes de la Comisién Municipal de
Seguridad Alimentaria y Nutricional, con el objetivo de evaluar y
promover el nivel de participacion institucional en las acciones
de Seguridad Alimentaria y Nutricional en el municipio de
Nentén.

« Con el propésito de llevar el control de seguimiento de los
casos detectados con desnutricién aguda en el municipio de
Nentén, se asesora en realizar una actualizacion de la
informacion de la herramienta de control y seguimiento de
casos de nifias y nifios con desnutricién, la cual contiene
informacion respecto a situacion actual del estado nutricional
de los nifios que estan siendo afectados, dicha herramienta es
validada por representantes de MSPAS, MAGA, MIDES,
SESAN y municipalidad.




+ Siendo el fin primordial el fortalecimiento de los procesos
de coordinacion en materia de SAN a nivel municipal, se brinda
asesoria en realizar una actualizacion del mapeo de actores de
Nenton.

d) Apoyar en la elaboracion de informes que
permitan conocer la situacién de vulnerabilidad o
riesgo comunitario a Inseguridad Alimentaria vy
Nutricional, para la toma de decisiones y la
formulacién de propuestas Hoja 4 de 8 de accion
que contribuyan a minimizar el impacto en la
poblacion.

« Como resultado de reunion con encargada del programa de
Seguridad Alimentaria y Nutricional del Ministerio de Salud
Publica y Asistencia Social en la cual se revisa y analiza la
informacion referente a los casos de nifios con desnutricion
aguda; por lo que se asesora y apoya en la elaboracion de un
informe sobre la situacién de la desnutricibn aguda en el
municipio de Nentéon para la toma de decisiones y acciones
que contribuyan a la recuperacién nutricional de nifias y nifios
con desnutricién aguda.

+ Se brinda asesoramiento en la realizaciéon de un anélisis y
actualizacion de los datos de la herramienta de control vy
seguimiento de nifios/as con desnutricion aguda del municipio
de Nenton, con ello dar continuidad a las estrategias de apoyo
para a cada uno de los nifios/as que la padece.

e) Apoyar en el fortalecimiento de Ilas
competencias de los representantes de otras
entidades, con el objetivo de dar a conocer temas
relacionados con la Seguridad Alimentaria vy
Nutricional (SAN) y su impacto en la poblacion.

un asesoramiento en el fortalecimiento de
conocimientos a representantes de las instituciones que
integran la Comisién Municipal de Seguridad Alimentaria y
Nutricional del municipio de Nenton, sobre la tematica de:
iniciativa intersectorial para la reduccién de la pobreza y la
malnutricion Mano a Mano.

« Se brinda

+ Con apoyo de la guia metodologia para promover los
comportamientos esperados en la Estrategia de Comunicacion
para el Cambio Social y de Comportamiento e instalar
capacidades técnicas para mejorarlas condiciones de vida de
las familias de Nenton a través del cambio de
comportamientos, se brinda un asesoramiento y fortalece los
conocimientos del director municipal en SAN sobre la
importancia de acudir de forma oportuna a los controles
prenatales.

f) Asesorar en la conformacién y funcionamiento de
las Comisiones Municipales y Comunitarias de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSAN 'y
COCOSAN) o de instancias similar, para la
implementacion de acciones relacionadas con la
Seguridad Alimentaria y Nutricional.

+ Se brinda asesoramiento y participacion en una reunion
ordinaria de la Comisién Municipal de Seguridad Alimentaria y
Nutricional en el municipio de Nentén, con el propdsito de
realizar el monitoreo de Gobernanza en Seguridad Alimentaria y
Nutricional (G-SAN) correspondiente al tercer cuatrimestre del
afio en curso, también coordinar y vincular acciones
encaminadas a mejorar la Seguridad Alimentaria y Nutricional a
nivel municipal.

« Con el propésito de coordinar actividades que permitan
reducir y prevenir la malnutricion en el marco de la estrategia de
gobierno, se brinda asesoramiento y participacion en una
reunion del Consejo Municipal de Desarrollo en el municipio de
Nenton.

« Para coordinar acciones de respuesta para los nifios con
problemas de desnutricion, se asesora y participa en una
reunién con integrantes de la mesa técnica de atencion a la
desnutricibn aguda, en ella los representantes de las
instituciones socializan y presentan avances de las actividades
para atender dicha problematica en el municipio de Nenton.




g) Asesorar en el monitoreo de Desnutricion Aguda,
Asistencia Alimentaria, Gobernanza en Seguridad
Alimentaria y Nutricional (SAN), las intervenciones
interinstitucionales 'y otras acciones
implementadas para atender la temética Seguridad
Alimentaria Nutricional.

« Con el objetivo de verificar el tratamiento e intervenciones
que reciben los caso de nifios con desnutricion aguda a través
de las institucionales en el municipio de Nentén, se brinda un
asesoramiento y apoyo técnico a la delegacion departamental
de Huehuetenango en el monitoreo al tratamiento de la
desnutricion aguda a casos detectados Yy reportados por el
Ministerio de Salud Publica, en base a listado nominal vy
epiweb; asimismo en seguimiento a la estrategia de
Comunicacién para el Cambio Social y de Comportamiento, se
brinda consejeria individualizada que promueva cambios de
comportamiento y con ello mejorar las condiciones de vida a
nivel familiar.

. Asesoramiento y apoyo en la realizacion de un monitoreo
de gobernanza en SAN (G-SAN) en el municipio de Nentén,
correspondiente al tercer cuatrimestre del afio 2025, el cual
tiene como finalidad la autoevaluacién del desempefio de la
Comisién Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional y la
calidad de su gestiéon, asimismo conocer las potencialidades vy
areas a mejorar de dicha comision en un momento
determinado, definiendo un indice de gobernanza en SAN que
permita la toma de decisiones consensuadas y oportunas por
la COMUSAN.

« Se brinda asesoramiento en la realizacion de un monitoreo
del programa Nutri nifios con el objetivo de conocer los
conocimientos que poseen las madres de familia de nifios de
un afo a menores de cinco afos en el municipio de Nenton,
dicho monitoreo brinda informacién de importancia que permite
corregir algunas practicas que no posibilitan el aprovechamiento
adecuado de los nutrientes que contiene el Alimento
Complementario Fortificado.

« Se brinda asesoria y apoyo en la verificacion de una
entrega de asistencia alimentaria a diez familias con nifios que
presentan problemas de desnutricion, con el proposito  de
comprobar el cumplimiento en la distribucion de las raciones de
alimentos en el municipio de Nentén.

8 h) Apoyar en la elaboracion de informes de . ;
N . : T . Se asesora y actualiza un informe respecto al apoyo
seguimiento a intervenciones institucionales . ] . : A
. . . . brindado para el funcionamiento de la Dependencia Municipal
relacionados con  Seguridad Alimentaria vy - ; : e
. j . de Seguridad Alimentaria y Nutricional en el municipio de
Nutricional, financiadas con fondos del Sistema de . .
. o Nentén, la cual busca asegurar que todos los habitantes del
Consejos de Desarrollo (SISCODE), Municipalidad .
municipio tengan acceso oportuno, adecuado y sostenible a
y otras fuentes. . = . . ;
alimentos nutritivos y seguros, promoviendo asi la mejora de la
calidad de vida y la reduccion de las desigualdades en materia
de alimentacién y nutricion.
. Asesoramiento y apoyo a delegacion departamental de
Huehuetenango en elaborar un informe referente a la entrega de
asistencia alimentaria a diez familias de nifios con desnutricion
aguda en el municipio de Nenton.
9 i) Asesorar en el fortalecimiento de las

dependencias municipales que aborden temas
relacionados con la Seguridad Alimentaria vy
Nutricional, promoviendo que su funcionamiento se
adapte al contexto local, y cuente con la
participacion del Gobierno Municipal.

. Con el fin de instalar las capacidades técnicas para
contribuir a mejorar las condiciones de vida de las familias del
municipio de Nenton, a través del cambio de comportamientos,
se brinda un asesoramiento y fortalecimiento de los
conocimientos del director municipal de Seguridad Alimentaria
y Nutricional sobre monitoreo de crecimiento.

. Se asesora y apoya en la elaboracién de un informe sobre
el fortalecimiento del técnico encargado de la dependencia
municipal en SAN de Nenton, sobre la importancia de acudir de




forma oportuna a los controles prenatales.

10

j) Asesorar en la participacion y representacion
Institucional en las diferentes Mesas Técnicas que
se conformen en los municipios y que estén
vinculadas al abordaje de la Seguridad Alimentaria
y Nutricional.

« Se apoya y asesora en el desarrollo de una reunién
mensual de mesa técnica de atencion a la desnutricibn aguda
en el municipio de Nenton, la cual juega un papel importante en
relacion a la informacion y planificacion de actividades de apoyo
a la pronta recuperacion nutricional de los casos detectados
con desnutricién aguda.

« Se asesora y participa en una reuniéon del consejo de
coordinaciéon agricola y pecuaria municipal, con el objetivo de
conocer las intervenciones realizadas con los diferentes centros
de aprendizaje para el desarrollo rural y agricultores del
municipio de Nenton, asi mismo se coordinan acciones en el
tema de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

* Asesoramiento y participacion en una reuniébn con
encargada del programa de Seguridad Alimentaria y Nutricional
del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social en la cual
se revisa y analiza la informacién referente a los casos de nifios
con desnutricibn aguda para la toma de decisiones y acciones
que contribuyan a la recuperaciéon nutricional de nifias y nifios
con desnutricion aguda.

1

k) Apoyar y asesorar en la consolidacion mensual
de las Metas Fisicas del Plan Operativo Anual de la
Secretaria de Seguridad Alimen taria y Nutricional
de la Presidencia de la Republica (POASESAN).

« Se asesora y apoya en la elaboracién de un informe
respecto a la realizacion del tercer monitoreo de Gobernanza
en Seguridad Alimentaria y Nutricional, dicho monitoreo tiene
como proposito facilitar la autoevaluacion del desempefio de la
Comisiéon Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional y la
calidad de su gestion, con ello dar seguimiento y cumplimiento
a las metas establecidas por la direccion de fortalecimiento
institucional de la Secretaria de Seguridad Alimentaria vy
Nutricional.

» Se asesora y apoya en la elaboraciéon de un informe de
instituciones  capacitadas en la tematica de Iniciativa
intersectorial para la reduccion de la pobreza y la malnutricién
Mano a Mano, la cual es dirigida a los representantes de las
instituciones que conforman la Comisién Municipal de
Seguridad Alimentaria y Nutricional del municipio de Nentén, en
seguimiento y cumplimiento a las metas establecidas por la
direccion de fortalecimiento institucional de la Secretaria de
Seguridad Alimentaria y Nutricional.

« Con la finalidad de informar de las actividades realizadas
para atender a la poblacién vulnerable, esto en respuesta a lo
requerido a nivel institucional, se brinda asesoramiento a
delegacion departamental de Huehuetenango con elaborar un
informe de metas fisicas realizadas y entregadas en la
Delegacion Departamental de Huehuetenango.




' 42 I) Otras actividades que le sean requeridas por el «  Através de acciones de la estrategia de comunicacion para
Delegado Departamental, Direccién de el cambio social y de comportamiento, la cual tiene como
Fortalecimiento Institucional y Despacho Superior. objetivo desarrollar competencias necesarias de las personas
para tomar decisiones, modificar sus propias practicas y

cambiar comportamientos, se asesora y apoya en tres procesos
de fortalecimiento de conocimientos a madres de nifios
menores de cinco afios en las tematicas de: correcto lavado de
manos, ventana de los mil dias y alimentacién saludable,
alimentacion complementaria, practicas de higiene y lactancia
materna, para la prevencién de la malnutricion e municipio de
Nentén.

la direccion de

5. Los documentos que respaldan el producto del trabajo realizado se encuentra en igs de

Fortalecimiento Institucional de SESAN.

ABIRRELS Nandany Saraf Martinez Domingo

Licenciada en Trabajo Social
9~ Colegiado Activo No. 25379
2D




