Informe de Actividades Noviembre
2025 vt

San Marcos 28 de noviembre de 2025

Licenciada

Mireya Palmieri Santisteban

Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su despacho

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el periodo del 3 al 30 de
Noviembre de 2025, con el fin de dar cumplimiento a la cldusula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIOS
PROFESIONALES INDIVIDUALES EN GENERAL, gue a continuacion se describe:

#
1. Contrato No. DSESAN-712-2025-029 y
2. Nombre: Lisma Zarai Pérez Pérez

3. Unidad Administrativa: Fortalecimiento Institucional / San Marcos

4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO ACTIVIDADES REALIZADAS

1 a) Asesorar en la planificacién operativa y en el
seguimiento de las actividades desarrolladas en
coordinacién con los integrantes de la Comisién
municipal de seguridad alimentaria y nutricional.

.

Con base en el seguimiento al Plan Operativo Anual 2025 de la
COMUSSAN del municipio de Tacana, se llevd a cabo la
recaudacion mensual de alimentos con el objetivo de apoyar a
la familia de un nifio diagnosticado con DA o bajo peso a traves
de la entrega de alimentos que contribuyan a la recuperacion
nutricional del menor.

2 b) Asesorar al personal de la dependencia
municipal encargada de abordar temas
relacionados con  Seguridad Alimentaria y
Nutricional en la planificacion operativa y en el
seguimiento de las actividades ejecutadas.

= En coordinacién con los integrantes de la Comision
Municipal de Salud, Seguridad Alimentaria y Nutricional -
COMUSSAN- del municipio de Tacana, San Marcos, se dio
seguimiento a la realizacion de rifa mensual, actividad
destinada a la recaudacion de fondos para brindar apoyo a
nifos diagnosticados con desnutricion y se seleccioné a los
nifos a quienes se le otorgaria un pequefo aporte economico,
contribuyendo a la compra de medicamentos o realizacion de
examenes médicos.

3 c) Asesorar en la caracterizacion de la situacion de
Seguridad Alimentaria y Nutricional, incluyendo el
Mapeo de Actores que identifique a las
instituciones que tienen intervencion en el
municipio, y promover la participacion de los
representantes institucionales y comunitarios

+ Se asesord a lideres comunitarios de comunidades
priorizadas en donde se realizé el monitoreo comunitario para la
elaboracion del plan de comunicacién para el cambio social y
de comportamiento, con el objetivo de fortalecer los
conocimientos, actitudes y practicas en temas de SAN.

4 d) Apoyar en la elaboracion de informes que
permitan conocer la situacion de vulnerabilidad o
riesgo comunitario a Inseguridad Alimentaria y
Nutricional, para la toma de decisiones y la
formulacion de propuestas Hoja 4 de 8 de accién
que contribuyan a minimizar el impacto en la
poblacién.

< Se elabord el informe de la Propuesta de la Atencion a la
DA para el afo 2026, con el objetivo de plasmar las acciones
que los miembros de la COMUSSAN consideran para el mejor
abordaje de los casos de desnutricion aguda en el municipio de
Tacana.




e) Apoyar en el fortalecimiento de Ilas
competencias de los representantes de ofras
entidades, con el objetivo de dar a conocer temas
relacionados con la Seguridad Alimentaria y
Nutricional (SAN) y su impacto en la poblacion.

+ A través de la realizacion de sesiones educativas, se
asesoraron madres de familias y mujeres en estado de
gestacion sobre la importancia de practicar acciones de la
ventana de los mil dias para prevenir la desnufricion en nifios
menores de cinco anos.

6 f) Asesorar on la confptmacién y funciona.mix.ento de |, Se asesord6 a miembros de la Comision Comunitaria de
las Comisiones Municipales y Comunitarias de | g0 4y Alimentaria y Nutricional COCOSAN sobre la
Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSAN y | o\ b0 ocien del Plan Operativo Anual para el afio 2026, en
,COCOSAN)__O de in;tancuas su‘mﬂar‘ pdr. 1 donde se plasmaron las acciones que se desarrollaran a nivel
|mplementac!on de. ac::|onle§ el pRIhRceR: ol | comunitario para promover la seguridad alimentaria y nutricional
Seguridad Alimentaria y Nutricional. i

de la comunidad.

¥ 9) ‘Asesqrar e.n o m.onltoreo i Agyda, « Se realizaron visitas domiciliarias a nifos diagnosticados
Agstenmg Allmentgr!a, Gobenmmze E.m SeQu_”dad con desnutricion aguda con el fin de monitorear su estado
%mer_ﬂa”a_ y ‘Nutrlcmnal (SAN), las mterven_cnones nutricional y brindar consejeria a los padres de familia para
!ntermstltucmnales y otra:f.‘ am:nopes promover practicas saludables dentro del hogar que contribuyan
1mp|emenﬁadas ‘p‘ara atender la tematica Seguridad a la recuperacion de los nifios.

Alimentaria Nutricional.

8 h) !}pr.Jyar . Ia‘ elaboraclmn de . mfpmgs d k Se redactd informe de la realizacién mensual de la rifa, con
segu_rmuento @ mtervenc_:ones |_nstrtucrgnales el propdsito de documentar los fondos econdmicos recaudados
relacionados  con  Seguridad  Alimentaria - y | o2 COMUSSAN y determinar la disponibilidad financiera
Nutrscpnal, finarcladas ‘con fandog. dol SIS‘lE.tITIa. 5 existente con el objetivo de priorizar y dejar constancia del
Gonsejos ‘de’ Desanollo (SISCODE), Municlpslidad apoyo econdmico que se brinda a casos priorizados de nifios
yRraR uantes. diagnosticados con desnutricion aguda tomando en cuenta los

criterios previamente establecidos por los miembros de la
COMUSSAN.

2 ) Asesorar = . ,ei Krialoamento. 49 18e] , Se asistio a la municipalidad de Tacana, con la finalidad de
deperudencras MunEpales qye aborden l'emas solicitar una audiencia con el sefor Alcalde y su honorable
relat?tc?mados con' 2. Scgiirdad l‘\hmenltarl"a y Concejo Municipal, para seguir impulsando la creacion de la
Nutricional, promoviendo que su funcionamiento se dependencia municipal en SAN y solicitar que esta funcione y
Siple _al contex?o 1ocal,‘ _y chEnle: con apoye las acciones que realizara la COMUSSAN para el afio
participacion del Gobierno Municipal. 2026.

L i) f\sesorar ah: 1A ?aﬂlC}paCIOH y re;.aregemacic'm - Se participé en reunion ordinaria de la Red de Derivacion y
Institucional en las dtferentes. M?sas Tecnicas qlfe Mesa Técnica de Atencién a la Desnutricion Aguda, en con el
&%) iconformen _en ,IOS b o este_n fin de coordinar actividades interinstitucionales que permitan
vinculsdes sl ahoedeie; de7 la: Seapioad Allmanians brindar atencién integral a los casos de los nifos
y Mutricional diagnosticados con desnutricion aguda.

u k) Apoyar-y msesomr en fa wonsolidacion: mensual | Se apoyd en la consolidacién y revision de informes
delas: Metas:Fisicas del Plan Uperativo Anual do 3 correspondiente  al  Monitoreo en  Gobernanza  G-SAN,

Secretaria de Seguridad Alimen taria y Nutricional
de la Presidencia de la Republica (POASESAN).

correspondiente al tercer cuatrimestre del afo 2025 de |la
delegacion de San Marcos.




12

I) Otras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, Direccion de
Fortalecimiento Institucional y Despacho Superior.

+  Se participd en las reuniones de equipo en la delegacion
departamental de San Marcos, donde se recibieron lineamientos
para el cumplimiento de metas fisicas de correspondiente al mes
de noviembre del presente afio.

5. Los documentos que respaldan el producto del trabajo
Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Atentamente,

Lisma Zarai Pérez Perez
Licenciada en Trabajo Social con
Orientacion en Desarrollo Sostenible

) Colegiado No. 45371
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f)

Secretarfa de Seguridad Alimentaria y Nutritional
SESAN:

realizado se encuentra en los archivos de la direccion de

/

y f




