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Informe de Actividades Noviembre

Mireya Palmieri Santisteban
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su despacho

2025 ' ;

Huehuetenango 28 de noviembre de 2025

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el periodo del 3 al 30 de
Noviembre de 2025, con el fin de dar cumplimiento a la clausula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO
TECNICO, que a continuacién se describe:

1. Contrato No.
2. Nombre:
3. Unidad Administrativa:

DSESAN-587-2025-029
Pedro Juan Méndez Martinez

Fortalecimiento Institucional / Huehuetenango {

4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

No.

ACTIVIDADES REALIZADAS

1

a) Apoyar en la planificacion operativa y en el
seguimiento de las actividades desarrolladas en
coordinacién con los integrantes de la Comisién
Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional,
y/o con la dependencia municipal encargada de
abordar temas relacionados con  Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

* En apoyo a la Delegacién Departamental de SESAN, se
realiza la reunion ordinaria de la Comisién Municipal de
Seguridad  Alimentaria y Nutricional (COMUSAN) 1lo cual
constituye un espacio para la coordinacién interinstitucional y
la toma de decisiones orientadas al bienestar de las familias
del municipio. Su objetivo principal es analizar, planificar y dar
seguimiento a las acciones relacionadas con la seguridad
alimentaria y la nutricion, promoviendo el trabajo conjunto entre
las instituciones gubernamentales, organizaciones sociales y
lideres comunitarios. La importancia radica en fortalecer los
mecanismos de articulacién, mejorar la eficiencia en Ia
implementacion de programas y garantizar que las estrategias
locales respondan de manera efectiva a las necesidades de la
poblacién, especialmente de los grupos mas vulnerables.

* El monitoreo de los nuevos casos de desnutricion aguda,
conforme al listado nominal vigente y en coordinacion con el
Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS), tiene
como finalidad asegurar un control preciso y actualizado de la
situacion nutricional en el municipio. A través de este proceso,
se busca identificar de manera oportuna el estado nutricional de
cada nifio o nifia registrado, determinando si se encuentra en
condicion de recuperacién, desnutricion aguda severa,
moderada o en fase activa. Esta accion pretende reducir la
brecha existente entre los casos detectados y la situacion real
en el territorio. En apoyo a la Delegacion Departamental de
Seguridad Alimentar y Nutricional —-SESAN- se realiza el
Monitoreo coordinado con MSPAS.




b) Apoyar a las dependencias municipales que
aborden temas relacionados en  Seguridad
Alimentaria y Nutricional o a la Comisién Municipal
de  Seguridad Alimentaria y Nutricional
(COMUSAN), en la elaboracién de propuestas de
proyectos vinculados con la Seguridad Alimentaria
y Nutricional en el territorio.

» La capacitacion dirigida al Concejo Municipal es
fundamental para garantizar que sus miembros comprendan a
fondo la importancia de la seguridad alimentaria y nutricional. A
través de esta formacion, se busca sensibilizar a los
integrantes del concejo sobre sus responsabilidades y el papel
crucial que desempefian en el apoyo a la COMUSAN. Ademas,
una adecuada capacitacion permite mejorar la toma de
decisiones, fomentar la coordinacién entre distintas entidades y
asegurar que las politicas locales sean efectivas y sostenibles.
En definitiva, esta accion fortalece el compromiso del Concejo
Municipal con el bienestar de la comunidad y con la mejora
continua de la seguridad alimentaria. Se apoya a la Delegacion
Departamental de SESAN, en la realizacion de la capacitacion
durante el mes de noviembre.

c) Apoyar en la caracterizacion de la situacion de
SAN, incluyendo el mapeo de actores que
identifique a las instituciones que tienen
intervencion en el municipio, y promover Ila
participacién de los representantes institucionales
y comunitarios.

* El mapeo de actores es una herramienta esencial para
optimizar la coordinacion interinstitucional dentro de la
Comision Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional.
Este proceso permite identificar de manera clara a todos los

actores involucrados, como instituciones gubernamentales,
organizaciones no gubernamentales, lideres comunitarios vy
otros actores clave. Con esta informacién, se facilita la

identificacion de roles, responsabilidades y puntos de contacto,
lo que mejora la comunicacion, evita duplicidades y fortalece la
colaboracion. Ademas, el mapeo contribuye a una planificacion
mas eficiente y a la implementacion de estrategias mas
coherentes y adaptadas a las necesidades locales. En apoyo a
la Delegacion Departamental de SESAN, se procede a la
actualizacion de la herramienta.

* La infografia es una herramienta visual sumamente
poderosa que permite presentar datos complejos de manera
clara, concisa y atractiva. En el caso de la desnutricién aguda,
la infografia facilita la comprensiéon rapida de indicadores clave,
como tasas de prevalencia, distribucion geografica, grupos
etarios afectados, y evolucién temporal. El uso de infografias
permite a los tomadores de decisiones, a los profesionales de
la salud y a la comunidad en general, entender la situacién con
mayor facilidad, identificar 4reas criticas y priorizar
intervenciones. Se apoya a la Delegacion Departamental de
SESAN, en la actualizacion de la herramienta llamada
infografia.

d) Apoyar en la elaboracion de informes que
permitan conocer la situaciéon de vulnerabilidad o
riesgo comunitario a la Inseguridad Alimentaria vy
Nutricional (InSAN), para la toma de decisiones y
la formulacion de propuestas de accion que
contribuyan a minimizar el impacto en la poblacion.

* Mediante el respaldo de la Delegacién Departamental de
Seguridad Alimentaria y Nutricional —SESAN-, se lleva a cabo
una capacitacién dirigida a las instituciones integrantes de la
Comisién Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(COMUSAN) en el municipio de San Miguel Acatén. El objetivo
es robustecer los conocimientos, habilidades y el compromiso
de estas entidades en la implementacion de acciones
vinculadas a la seguridad alimentaria y nutricional. Asimismo,
se busca sensibilizar a los participantes sobre la relevancia de
garantizar el acceso a alimentos de calidad, fomentar habitos
alimentarios saludables, prevenir la desnutricion y abordar de
manera integral las vulnerabilidades

* La entrega de Alimentos Complementarios Fortificados
(ACF) a menores de cinco afios con diagnostico de
desnutricion aguda es una intervencion esencial dentro de las
estrategias de seguridad alimentaria y nutricional. Esta accion
contribuye significativamente a la recuperacién del estado
nutricional de los nifios, al proporcionar nutrientes esenciales




crecimiento, fortalecen el sistema
inmunologico y mejoran el desarrollo fisico y cognitivo. El
suministro oportuno de los ACF permite prevenir
complicaciones derivadas de la desnutricion aguda, reducir el
riesgo de morbilidad y mortalidad infanti, y promover una
recuperacion sostenida bajo la supervision de los servicios de
salud. Asimismo, fortalece el vinculo entre las instituciones de
salud, las familias y las comunidades, garantizando una
respuesta coordinada frente a los casos detectados. Se
brinda apoyo a la delegacion Departamental de SESAN, en la
elaboracion de un informe sobre la entrega de ACF.

que favorecen el

e) Apoyar en el fortalecimiento de |Ilas
competencias de los representantes de otras
entidades, con el objetivo de dar a conocer temas
relacionados con la Seguridad Alimentaria y
Nutricional (SAN) y su impacto en la poblacién.

* La actualizacién de datos garantiza la disponibilidad de
informacién verificada y de alta calidad, con el objetivo de
permitir una identificacion oportuna de casos, el seguimiento de
la evolucién nutricional y la planificacion de intervenciones
efectivas. De este modo, se optimiza la toma de decisiones
basadas en evidencias, se mejora la coordinacién institucional,
se optimiza la asignacion de recursos y se asegura una
respuesta integral y oportuna para la reduccion y recuperacion
de la desnutricion aguda en el municipio. En apoyo a la
Delegacion  Departamental de  Seguridad Alimentaria vy
Nutricional (SESAN). Se actualiza la herramienta durante el
mes de noviembre.

= El cuadro de control municipal de casos de desnutricion
aguda es una herramienta esencial que tiene como objetivo
supervisar, gestionar de manera eficiente la desnutricion en el
ambito municipal. Lo que posibilita mantener un registro
constantemente actualizado de los casos de desnutricion
aguda. De esta manera, se facilita la deteccién temprana y la
respuesta oportuna, minimizando asi los riesgos de
complicaciones en la salud de la poblacion afectada. Asimismo
permite a las autoridades locales disefiar estrategias de
intervencién mas efectivas y focalizadas, optimizando los
recursos y mejorando la calidad de la respuesta frente a este
desafio que afronta el municipio. En esta oportunidad se brinda
apoyo a la Delegacion Departamental de SESAN, en la
actualizacion de la herramienta en el mes de noviembre.

f) Apoyar en la conformaciéon y funcionamiento de
las Comisiones Municipales y Comunitarias de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSAN vy
COCOSAN) o de instancias similar, para la
implementacién de acciones relacionadas con la
Seguridad Alimentaria y Nutricional.

+ El objetivo es sensibilizar a los miembros de la Comisién
Comunitaria de  Seguridad Alimentaria 'y  Nutricional
(COCOSAN) de la comunidad de la Aldea Chimban, sobre las
causas y consecuencias de la desnutricion, fomentar acciones
preventivas y de atenciéon temprana en la comunidad, apoyar a
las instituciones involucradas en la seguridad alimentaria y
nutricional a nivel comunitario, y optimizar la gestién de
recursos al tiempo que se promueve el conocimiento sobre
practicas. Se realiza el apoyo a la Delegacion Departamental
de SESAN en la capacitacion de fortalecimiento de
conocimientos, dirigido al COCOSAN, de la Comunidad
Chimban.

* Las Oficinas Municipales de Agua y Saneamiento (OMAS)
desempefian un papel fundamental en la gestién y conservacion
del recurso hidrico a nivel local. En un municipio, garantizar el
acceso al agua potable y al saneamiento adecuado es base
importante para mejorar la calidad de vida de la poblacion,
prevenir enfermedades y promover el desarrollo sostenible. En
apoyo a Delegacion Departamental de Huehuetenango se
realiza una reunion bilateral con técnico de la Oficina Municipal
de Agua y Saneamiento ~-OMAS- sobre proyectos de




saneamiento en el casco urbano.

g) Apoyar en el monitoreo de Desnutricion Aguda,
Asistencia Alimentaria, Gobernanza en Seguridad
Alimentaria y Nutricional (SAN), las intervenciones
interinstitucionales y otras acciones
implementadas para atender la tematica Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

« Las consultas comunitarias y nutricionales en las
comunidades de San Miguel Acatan, sirven para la prevencion y
el tratamiento de la desnutricion, asi como en la promocién de
una alimentacion saludable. Su proposito es la  deteccién
temprana de desnutricion y asegurando una intervencion
oportuna, que facilitan la atencién de grupos vulnerables, como
nifios, mujeres embarazadas y personas en situacion de
inseguridad alimentaria, y promueve el conocimiento sobre una
alimentacién equilibrada, el adecuado aprovechamiento de los
alimentos locales y la importancia de la lactancia materna y
brindar orientacion sobre higiene, alimentacion saludable vy
suplementacion nutricional, ayudan a reducir enfermedades
asociadas con la malnutricion y la falta de micronutrientes
esenciales. Se brinda apoyo a la Delegacion Departamental de
Seguridad Alimentar y Nutricional -SESAN- se realiza
consultas comunitarias en el municipio de San Miguel Acatan.

» Se implementa el monitoreo integral del tratamiento de Ia
desnutricion aguda en nifios del municipio de San Miguel
Acatan, con el objetivo de garantizar un seguimiento continuo,
oportuno y de alta calidad en el proceso de recuperacion
nutricional. Este monitoreo tiene como finalidad verificar la
correcta aplicacion de los protocolos de atencion, evaluar e
identificar factores de riesgo que puedan comprometer la salud
de los nifios y asegurar la referencia oportuna cuando sea
necesario. Ademas, facilita el fortalecimiento de la coordinacion
interinstitucional, optimiza la asignacion de recursos y genera
informacion confiable apoyo a la Delegacion Departamental de
Seguridad Alimentar y Nutricional —-SESAN- se realiza el
Monitoreo en atencién a nifios con desnutricion aguda en el
municipio de San Miguel Acatan. Durante el mes de noviembre

la elaboracion de informes de
seguimiento a intervenciones institucionales
relacionados con seguridad alimentaria vy
nutricional, financiadas con fondos del Sistema de
Consejos de Desarrollo (SISCODE), Municipalidad

y otras fuentes.

h) Apoyar en

* S8Se brinda apoyo a la Delegacion Departamental de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (SESAN), mediante charlas
educativas a jovenes del nivel medio sobre temas de higiene
personal y del hogar, asi como salud preventiva, con el objetivo
de promover espacios de participacion, dialogo y aprendizaje
comunitario a través de consultas dirigidas a la poblacion
vulnerable a riesgos de la inseguridad Alimentaria y Nutricional
en las comunidades del municipio de San Miguel Acatan.

fortalecimiento de las
dependencias municipales que aborden temas
relacionados con la Seguridad Alimentaria y
Nutricional, promoviendo que su funcionamiento se
adapte al contexto local, y cuente con Ia
participacion del gobierno municipal.

i) Apoyar en el

- En este contexto, el andlisis FODA (Fortalezas,
Oportunidades, Debilidades y Amenazas) constituye una
herramienta fundamental para conocer la situacion actual de la
COMUSSAN vy su capacidad de respuesta frente a los
problemas de inseguridad alimentaria y nutricional que afectan
al municipio. A través de este andlisis, se busca identificar los
elementos internos que fortalecen o limitan su funcionamiento,
asi como los factores externos que pueden ser aprovechados o
que representan riesgos en la ejecucion de sus acciones. Se
brinda apoyo a la Delegacion Departamental de SESAN, en la
elaboracion del FODA dela Comision Municipal de Seguridad
Alimentaria y Nutricional — COMUSAN-,

10

j) Apoyar en representacion
institucional en las diferentes mesas técnicas que
se conformen en los municipios y que estén
vinculadas al abordaje de la Seguridad Alimentaria
y Nutricional.

la participacion y

* El objetivo de evaluar los avances, analizar resultados y
establecer nuevas estrategias de intervencién, orientadas a
fortalecer la respuesta interinstitucional y optimizar las
acciones de prevenciéon y recuperacion nutricional en la nifiez
afectada Se realiza la Mesa Técnica de seguimiento a la
atencion de la desnutricion aguda infantil, Se brinda apoyo a la




Delegacion Departamental de Seguridad Alimentar y Nutricional
—SESAN- se convoca a la reunion ordinaria de la Mesa Técnica
de Atencion a nifios con Desnutricion Aguda en el mes de
noviembre..

» En el marco del fortalecimiento de Ila coordinacion
interinstitucional y de las acciones de respuesta frente a la
desnutricion aguda infantil, se procede a la actualizacién de la
boleta de la mesa técnica de atencién a la desnutricion aguda
en el municipio de San Miguel Acatan. Este proceso tiene
como finalidad garantizar la disponibilidad de un instrumento de
registro estandarizado, preciso y verificable, que permita reflejar
de manera sistematica los casos detectados, las
intervenciones ejecutadas, los compromisos asumidos por
cada entidad participante y los avances obtenidos en la
implementacion de las estrategias locales. Asimismo, este
instrumento actualizado constituye una herramienta importante
para identificar brechas de atencién, priorizar recursos vy
disefiar acciones preventivas y correctivas.

11 k) Otras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, Direccion de
Fortalecimiento Institucional y Despacho Superior.

«  Se brinda apoyo a la Delegacion Departamental de SESAN,
en la elaboracion de un informe de fallecimiento por desnutricion
aguda, lo cual se hace con el objetivo de documentar de manera
precisa y detallada el lamentable deceso de la menor de la aldea
Pacalaj, del municipio de San Miguel Acatan, quien fallecié a
causa de desnutricion aguda. A través de este documento, se
busca no solo registrar la informacion esencial sobre la victima,
como su identidad, edad, fecha y causa del fallecimiento, sino
también proporcionar un analisis contextual que permita
identificar los factores que influyen en la seguridad alimentaria y
nutricional de la comunidad. Asimismo, este informe pretende
servir como informacion para la reflexidn y la sensibilizacion de
las autoridades y la comunidad en general, fomentando la
implementacion de medidas preventivas y de intervencion que
contribuyan a la mejora de las condiciop€s nutricionales en la
region.

5. Los documentos que respaldan el
Fortalecimiento Institucional de SESAN.

producto del trabajo

Atentamente, {
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Director de Fortalecimisnts Ingfituciansl
Secretarfy de Seguridad Mlimertiria y Nutriciona!
-SESAN-

realizado se encuenfra e




