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Huehuetenango 28 de noviembre de 2025

Licenciada
Mireya Palmieri Santisteban
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional

Su despacho

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el periodo del 3 al 30 de
Noviembre de 2025, con el fin de dar cumplimiento a la cldusula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO
TECNICO, que a continuacién se describe: 2

1. Contrato No.

2. Nombre:

3. Unidad Administrativa:

/

DSESAN-586-2025-029
Magdalena Lucas Alonzo

4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

Fortalecimiento Institucional / Huehuetenango

No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO ACTIVIDADES REALIZADAS

1 a) Apc?yar & la plamﬁr.:gmon oparalivd’ y eh @l | | En el municipio de San Mateo Ixtatan, Huehuetenango, se
segmr.men.tlo de las alctlwdades desarrolladas. _E,m llevan a cabo procesos participativos orientados a la Seguridad
coordinacion con los integrantes de la Comision 2 i S5 3 | A SOE SERIAE
Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional, Al|menFanfa 4 Nutncuons.:wl,. ARl Aa rea .

: G comunitarias. Estas actividades permiten que la poblacién local
ylo' con 8 dependencrg municipal encargada. da exprese  sus necesidades, comparta conocimientos vy
ab.ordar : temasl : felacionados  ieon:  Segundad contribuya activamente en la identificacion de problematicas y
Alimsrtackcy: fttcons, propuestas de solucidn relacionadas con su alimentacién,

salud y bienestar. La participacion comunitaria fortalece la toma
de decisiones colectivas y fomenta la corresponsabilidad en la
blusqueda de mejores condiciones de vida.

*» Como parte de los esfuerzos para fortalecer la organizacion
comunitaria en materia de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(SAN), se participd en una reunién dirigida a los lideres de la
aldea Bulej, del municipio de San Mateo Ixtatan. El objetivo de
esta actividad fue brindar una capacitacién sobre temas
relacionados con la SAN, promoviendo la reflexion colectiva y el
compromiso comunitario para la mejora del bienestar familiar.
Durante el encuentro, se compartic informacién relevante
acerca del rol fundamental que desempefan los lideres
comunitarios, resaltandoc su responsabilidad en la promocion de
habitos saludables, la participacion activa en procesos de
desarrollo local y la mejora de las condiciones de vida y del
estado nutricional de las familias de su comunidad.

4 0) Apoyer 8 s depepdenuas Tpkipales .que * Se lleva a cabo el monitoreo a la entrega del Alimento
aborden temas relacionados en  Seguridad ; ; i
Alimentaria y Nutricional o a la Comisién Municipai Complen"lenf:anﬂ"FDrtlﬂcat.:lo S8 o el ﬂn. de-day segulrple_-nto

- : : T a su distribucion efectiva en las comunidades beneficiarias.
de Segurifad = Alimentaria v Nutricional Esta accién permite asegurar que el alimento llegue a la
(COMUSAN), en la elaboracién de propuestas de ap S ; : q . g ;

j - ; .| poblacién infantil destinataria, en las cantidades y tiempos
proyeths vmculados._ cpn i Seguidad. ARerrE establecidos, asi como verificar la participacion activa de los
y iwutncionalen el teeitoro. actores comunitarios y del personal de salud en la distribucion,

con el objetivo de fortalecer la estrategia de prevencion de la




desnutricion en nifias y ninos menores de cinco anos en el
municipio de San Mateo Ixtatan.

« Con el proposito de fortalecer los conocimientos de las
madres de nifios y nifias del municipioc de San Mateo Ixtatan,
se llevaron a cabo charlas educativas orientadas a promover
practicas alimentarias saludables y sostenibles en el hogar.
Estas acciones representan una estrategia fundamental para
fomentar la adopcion de habitos nutricionales adecuados, el
aprovechamiento de alimentos disponibles a nivel local y la
mejora de la salud nutricional de las familias. A través de estos
espacios formativos, se contribuye a empoderar a las
comunidades y a desarrollar capacidades para enfrentar los
retos relacionados con la disponibilidad, acceso y uso
adecuado de alimentos nutritivos.

c) Apoyar en la caracterizacion de la situacion de
SAN, incluyendo el mapec de aclores que
identifique a las instituciones que tienen
intervencion en el municipio, y promover la
participacion de los representantes institucionales
y comunitarios.

+ Se realiza una reunion bilateral con la enfermera encargada
del programa de nutricién del centro de salud, con el objetivo de
brindar seguimiento al listado nominal de nifas y niflos con
diagnostico de desnutricion aguda en el municipio de San
Mateo Ixtatan. Durante la reunion se revisa la informacién
actualizada de los casos identificados, se analiza el estado
nutricional y el tratamiento recibido por cada nifio, y se
coordinan acciones conjuntas para fortalecer la atencion
oportuna, el monitoreo y la recuperacion nutricional de la nifiez
afectada.

+ Con el proposito de fortalecer el control y la atencién a la
desnutricion aguda, se brinda apoyo a la Delegacion
Departamental de Huehuetenango en la actualizacién periédica
del registro de nifios y nifias afectados. Este mecanismo
facilita la verificacion del estado nutricional de los menores
beneficiados con formulas de recuperacién, las cuales son
provistas y administradas a través de la Comisién Municipal de
Salud y Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSSAN)

d) Apoyar en la elaboracion de informes que
permitan conocer la situacion de vulnerabilidad o
riesgo comunitario a la Inseguridad Alimentaria y
Nutricional (InSAN), para la toma de decisiones y
la formulacion de propuestas de accion que
contribuyan a minimizar el impacto en la poblacién.

+ Con el propdsito de conocer el estado nutricional actual de
los nifios diagnosticados con desnutricion aguda, se elabora un
informe detallado que documenta las acciones implementadas
para confribuir a su recuperacion nutricional. Este informe
permite evaluar el impacto de las intervenciones realizadas vy
fortalecer la toma de decisiones para mejorar la atencién y el
seguimiento de los casos en el municipio.

* Se realiza la actualizacion de la sala situacional de los
casos de desnutricion aguda en el municipio de San Mateo
Ixtatan, con el propdsito de contar con informacion actualizada
que facilte el analisis de la situacidon nutricional, la
identificacién de tendencias y la toma de decisiones oportunas
para fortalecer las acciones de atencién y recuperacion de los
nifios con desnutricion aguda.

e) Apoyar en el fortalecimiento de las
competencias de los representantes de otras
entidades, con el objetivo de dar a conocer temas
relacionados con la Seguridad Alimentaria vy
Nutricional (SAN) y su impacto en la poblacién.

= Con el proposito de impulsar la coordinacién y la toma de
decisiones en el @mbito municipal, se realizd una capacitacién
dirigida a los miembros de la COMUSSAN. La jornada abordé
aspectos relacionados con la Seguridad Alimentaria 'y
Nutricional, el andlisis de la situacién local y el seguimiento de
planes de accion, poniendo énfasis en la cooperacién entre
instituciones. Esta actividad busca fortalecer la participacion
activa de los miembros, favorecer el trabajo conjunto y asegurar
que las acciones implementadas beneficien a las comunidades
mas vulnerables de San Mateo Ixtatan.




f) Apoyar en la conformacion y funcionamiento de
las Comisiones Municipales y Comunitarias de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSAN vy
COCOSAN) o de instancias similar, para la
implementacién de acciones relacionadas con la
Seguridad Alimentaria y Nutricional.

= En el municipio de San Mateo Ixtatan, se lleva a cabo la
reuniéon ordinaria de la Comisién Municipal de Seguridad
Alimentaria y Nutricional (COMUSSAN), con la participacion
activa de sus miembros. Durante el encueniro se evalué la
situacion actual de la seguridad alimentaria y nutricional, se
realizo  seguimiento a los compromisos  establecidos
anteriormente y se intercambia informacion relevante entre las
instituciones participantes. Asimismo, se identificaron desafios
y oportunidades para desarrollar acciones conjuntas que
fortalezcan la alimentacion y nutricibn de la poblacion,
priorizando la atencién a las comunidades en mayor situacién
de vulnerabilidad.

* Se realizd el monitoreo de gobernanza en Seguridad
Alimentaria y Nutricional en el municipio de San Mateo [xtatan,
durante la reunién ordinaria de la COMUSSAN. Esta actividad
permiti6 evaluar el nivel de cumplimiento de los compromisos

establecidos por las instituciones que integran la comision.
Ademas, se analizaron los avances en la ejecucion de
acciones orientadas a mejorar la situacion alimentaria vy

nutricional del municipio. El monitoreo fomentd la coordinacion
interinstitucional y el fortalecimiento de la gestion local en
temas de SAN.

g) Apoyar en el monitoreo de Desnutricion Aguda,
Asistencia Alimentaria, Gobernanza en Seguridad
Alimentaria y Nutricional (SAN), las intervenciones
interinstitucionales vy otras acciones
implementadas para atender la tematica Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

« Se realiza monitoreo del tratamiento de la desnutricién
aguda en nifios diagnosticados por el personal de salud, con el
propésito de asegurar la correcta aplicacion de los protocolos

establecidos para su atencion. Este seguimiento incluye Ila
evaluaciéon  periédica del estado nutricional mediante
mediciones antropométricas, la supervision de la entrega y
consumo de suplementos nutricionales, y la orientacién

continua a madres y cuidadores sobre practicas adecuadas de
alimentacion y cuidado para ajustar las intervenciones
necesarias, garantizando asi un abordaje integral que favorezca
la mejora progresiva de la salud de los nifos afectados.

« Con el objetivo de brindar apoyo en la recuperacion
nutricional de los nifios con desnutricion aguda, se participa en
la entrega de férmulas de recuperacion nutricional a los casos
detectados por el personal de salud, asegurando que las
familias recibieran los insumos necesarios para el tratamiento.
Esta accidn permite dar continuidad al seguimiento nutricional
de los menores, fortalecer las estrategias de recuperacién
implementadas y contribuir al bienestar integral de los nifios
atendidos.

la elaboracién de informes de
seguimiento a intervenciones institucionales
relacionados con  seguridad alimentaria vy
nutricional, financiadas con fondos del Sistema de
Consejos de Desamollo (SISCODE), Municipalidad

y ofras fuentes.

h) Apoyar en

*  Participacién en la reunién ordinaria de la CONRED con el
propésito de coordinar acciones para la conformacion vy
fortalecimiento de la COMRED del municipio de San Mateo
Ixtatéan. Durante la actividad se abordaron temas relacionados
con la organizacion comunitaria para la gestion del riesgo, la
prevencion de desastres y la respuesta ante emergencias.
Asimismo, se promovié la articulacion interinstitucional para
garantizar una estructura local eficiente que contribuya a la
seguridad y bienestar de la poblacion.

* Se sostuvo una reunidén bilateral con la coordinadora del
Distrito de Salud, con el propésito de implementar nuevas
estrategias que fortalezcan el seguimiento a los casos de nifas
y nifios diagnosticados con desnutricion aguda en el municipio
de San Mateo Ixtatan. Durante el encuentro se analizaron los
principales desafios en la recuperacion nutricional y se




plantearon acciones coordinadas que permitan
atencion y el monitoreo de los casos,
respuesta oportuna y efectiva.

mejorar la
garantizando una

° ) Apt?yar en‘ ,EI focialecimiento  de  fas « La Dependencia Municipal de Seguridad Alimentaria y
f;g;l?g;i:s c&unl?apale;egt?;dea d abpj:fne;{a:izma; Nutr%cic.mal tieng cfam? objetivo optimi'zar. la coordinacion e.ntre
Nutricional, promoviendo que su funcionamiento se lar.s dlve.rsas msp?ucmnes il a'mblto d? la segulndad
adapts a,t coniaty, logdl, § cusits ton alimentaria y nutrlcmna}: ‘Por esta razon, se bl?l!"ld'a seguimiento
N mun,icipal con el Alcalde Municipal y su corporacion al proceso

' contratacién de la persona encargada de liderar esta
dependencia en el municipio de San Mateo Ixtatan.

10 i) Apoyar en la participacion y representacion

institucional en las diferentes mesas técnicas que
se conformen en los municipios y que estén
vinculadas al abordaje de la Seguridad Alimentaria
y Nutricional.

- Se actualiza el cuadro de la herramienta UNISAN/SESAN
como parte de las labores institucionales de la Delegacion
Departamental de la Secretaria de Seguridad Alimentaria vy
Nutricional. El objetivo de esta actualizacion es recopilar
informacion detallada sobre los nuevos casos detectados en el
municipio de San Mateo Ixtatan en el mes de noviembre de
2025, lo que facilitara un seguimiento mas preciso y la toma de
decisiones fundamentadas para abordar las necesidades de la

poblacion en cuanto a seguridad alimentaria y nutricional

= Se brindé un taller de fortalecimiento de conocimientos
dirigido a estudiantes de nivel primario sobre la importancia de
la higiene personal. La actividad tuvo como objetivo promover
habitos de higiene adecuados y prevenir enfermedades
comunes. Durante la capacitacion se explicaron los pasos
correctos para mantener una buena higiene y se realizaron
demostraciones practicas que facilitaron la comprension del
tema. Asimismo, se fomentd la participacion activa de los
estudiantes para reforzar el aprendizaje. Con esta accion se
busca fortalecer la salud integral de la nifiez y crear conciencia
sobre las practicas de higiene diaria.




" k) Otras actividades que le sean requeridas por el +  Apoyo y participacion en la reunién mensual de equipo
Delegado Departamental, Direccion de realizada en la Delegacion Departamental de Huehuetenango,
Fortalecimiento Institucional y Despacho Superior. con el propésito de coordinar y articular acciones que fortalezcan
la Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) en los municipios
de intervencion. Durante la reunién se abordaron lineamientos
institucionales y estrategias de atencion a la poblacién
vulnerable, promoviendo una gestion eficiente y coordinada entre
los diferentes actores. Esta actividad corresponde al mes de
noviembre del afio 2025.

5. Los documentos que respaldan el producto del trabajo
Fortalecimiento Institucional de SESAN.

realizado se encuentra en de

Atentamente,

/

Ingexiers Jorge Suard o
Directar 4¢ Fantalecimienta Institucional
Sacretarfa de Seqwidad Himentitiny Nutricional
RITHE




