[nforme de Actividades Octubre 2025

=

Licenclada

Mireya Palmieri Santisteban

Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su despacho

Suchitepéquez 31 de octubre de 2025

-

Respetucsamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante e mes de Cctubre de 2025, con
el fin de dar cumplimiento a Ia cldusula tercera de]l CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO TECNICO/A;ue a continuacion

se describe:

/

1. Contrato No. DSESAN-322-2025-029

2. Nombre: Damaris Sarai Gamboa Ramirez
3. Unidad Administrativa:

/

Fortalecimiento Institucional / Suchitepéquez

4, A continuacitn detallo las actividades realizadas:

ACTIVIDADES CONTERIDAS EN CONTRATO T

T TACTIVIDADES REALIZADAS S e

1 a) Apoyar en la planificacién operativa y el
seguimiente de las actividades desamolladas de
forma corjunta con los integrantes de la Comision
municipal de seguridad alimentaria y nutricional,
yfo por la dependencia municipal de SAN,

» Durante el mes de octubre se realizd un taller de
alimentacion saludable con madres de nifcs menores de 59
meses en el municipio de San Bemnardino.,

2 b) Apoyar a la dependencia municipal de SAN o a
la COMUSAN, en la preparacion de propuestas
para inversiones relacionadas con la  Seguridad
Alimentaria y Nutricional en el territorio,
considerando la oporunidad de gestionar fondes
|del SISCODE, la municipalidad y otras fuentes.

» Durante octubre se elabord ante el goblemo municipal una
propuesta de gestion de recursos destinada a fortalecer las
acciones de la COMUSAN.

3 6} Apoyar en la caracterizacion de la situacién de

* Durante octubre se llewd a cabo una reunion de la

permitan conocer la situacién de wvulnerabilidad o
riesgo comunitario a WNSAN, para Wevar & cabo
gestiones y actiones que minimicen e impacto
negativo.

z?:t'mq:l":‘“”‘;”d"la:‘ _in"s‘fi'f:c‘i’on:: 3;‘:’esﬁe::s COMUSAN, con el propésito de dar seguimiento a las
. .. L ] actividades contempladas en el POA-COMUSAN 2025.
intervencién en e municipio, promoviendo la
participacién de los representantes institucionales
y comunitarios.
4 d) Apoyar en la elaboracién de informes que * En oclubre se desamollo  capacitacién dirigida a los

integrantes de los COCOSAN, centrada en temas relacionados
con fa Seguridad Afimentaria y Nutricional (SAN), con el
objetivo de fortalecer sus conocimientos y facilitar la difusién de
informacién a la poblacion, en respussta a los resultados
obtenidos del monitoreo comunitario.

« En e mes de octubre se impulsd la creacisn del
COCOSAN en la comunidad El Progreso, con el objetivo de
fortalecer la organizacion comunitaria en temas de Seguridad
Alimentaria y Nutricional (SAN)..




me)

Apoyar en el fortalecimiento de Ilas
competencias de los representantes de otras
entidades, con la finalidad de dar a conocer temas
relacionados a la SAN y su impacto en la
pobiacion.

a representanies de
relacionados con la

« En octubre se desarrolio capacitacion
distintas; instituciones, abordando temas
Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN).

4 gsApgf‘:i;‘;‘ - c&nfqn"naa?eon y fug uona;r::;o g: = En el mes de octubre se impulsé la creacion del
: O TRCANRON ¥ WOmmOnpt COCOSAN en la comunidad El Progreso, con el objetivo de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSAN y o fi ;
Bl . . fortalecer la organizacion comunitaria en temas de Seguridad
COCOSAN) o similar, para la implementacién de Alimentaria y Nutricional (SAN)
acciones de Seguridad Alimentaria y Nutricional. d ;
7 " =
g}_;pogar e:‘. ¥ mot_mtoreo :: Snicion a%u::, * Durante octubre se monitoreo a nifio de base de
_aSI enc@ I_ .nat ‘go s .- ' | desnutricion en coordinacion con el personal de Ministerio de
intervenciones interinstitucionales y aquellos que Salud
se implementen para atender la tematica SAN. ’
* Durante oclubre se pariicipé en reunion interinstitucional,
para coordinar monitoreo a nifios con D.A.
& h) A.pc)lyar iy eiabpracrén (,je mformeg que. den | | Se realizé consolidado de planificacion y bitacora de
seguimienfo a las intervenciones e inversiones W :
; ; s las actividades realizados durante octubre del afio
realizadas con fondos del SISCODE, municipalidad 2025
y oftras fuentes, para conocer el abordaje que se '
brinde a la SAN de forma interinstitucional.
8 3 A;poy:;; .- nd: fonal:‘mm:n;? ylo i’;ile“ o * Durante el mes de octubre se llevd a cabo una reunién con
% O a0 nleas TuniGipaios en » Ve la encargada de la oficina de OMSAN, con el propdsito de dar
porque su funcionamiento responda al contexto o e .
: . . seguimiento a las actividades programadas en beneficio de las
local, gestionando en los gobiermos municipales los P S o R
3 familias en situacion de vulnerabilidad del municipio.
recursos necesarios y adecuados.
1 ; EE :
§ 131 sﬁl::]pt?ya; m ::s 3::613;:6" y rf:?re'_senlamén « Durante octubre se realizé seguimiento a las acciones de
; il » masas NSSRONG: haw la Mesa Técnica de atencion a la desnutricién aguda.
se conformen en los municipios y que tengan
vinculacion con el abordaje de la seguridad
alimentaria y nutricional.
1 k) Oftras actividades que le sean requeridas por el

Delegado Departamental, Direccion de

Fortalecimiento Institucional y Despacho Superior.

«  Asistiendo en reunion con Delegado Departamental y
monitores Municipal para recepcionar lineamientos a trabajar.

*  Durante octubre se desarrollé actividad para conmemorar dia
de la alimentacion en coordinacién con inlegrantes de
COMUSAN.

5. Los documentos que respaldan el producio del trabajo
Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Atentamente,
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reaiizado se encuentra en ios archivos de la direccion de




Informe Final de Actividades

e e

Suchitepéquez 31 de octubre de 2025

Licenciada

Mireya Palmierl Santlsteban

Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional )
Su Despacho -

Respetuosamente me dirjo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el pericdo del 2 de Enero al 31
de Octubre de 2025, con el fin de dar base a la cldusula décima segunda del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO
TECNICO, que a continuacién se describe: /

1. Contrato No. DSESAN-322-2025-029 /
2. Nombre: Damaris Sarai Gamboa Ramirez

3. Unidad Administrativa: Fortalecimiento Institucional / Suchitepéguez
4, A continuacién detallo las actividades realizadas:

HViDAGES ONTEN RTRA
1 a) Apoyar en la planificacién operativa y el
seguimientoe de las actividades desarolladas de
forma conjunta con los integrantes de la Comisién
municipal de seguridad alimentaria y nutricional,
ylo por la dependencia municipal de SAN. + Se realizé seis (6) archivo de nutricién para impartir temas
a familias de nifics con desnutricidn para la recuperacién de los
nifios con una alimentacién adecuada.

CTIVIDADES REALIZADAS::

» Se realizd un {1) archivo de integrantes de COMUSAN
reactivacion de COMUSAN y aprobacion de POA-COMUSAN
2025.

+ Se desarcllé dos (2) archivos de Jornada Integral en
coordinacion con personal del MSPAS y con la participacién de
integrantes de COMUSAN, en una comunidad priorizada segn
el indice de casos de nifios con Desnutricién Aguda (D.A.).

+ Se ilevé a cabo dos {2) capacitacién sobre emprendimiento
dirigida a mujeres, en la cual se elabordé jabdn artesanal como
una alternativa para mejorar sus ingresos econdmicos y, de
esta manera, contribuir a una mejor alimentacién y calidad de
vida en sus hogares e impartir temas SAN,

» Se realizd un (1) archivo de impartir charlas a
adolescentes enfocadas en la prevencion de embarazos a
temprana edad y la promocidn de una alimentacién saludable,
teniendo como objetivo brindar informacidén clave para fomentar
decisicnes responsables, asi como habilos de vida que
contribuyan al bienestar integral de los jévenes,

= Se desarrollo un {1) archivo de socializacién de resultado
de monitoreo comunifario a integrantes de COCODE.

2 b} Apoyar a la dependencia municipal de SAN o a
la COMUSAN, en la preparacién de propuestas
para inversiones relacionadas con la Seguridad
Alimentaria y Nutricional en el territorio,
considerando [a oporunidad de gestionar fondos | + Se paricipd en cince (8) recepciones de Insumos para el
del SISCODE, la municipalidad y otras fuentes, desarrollo del club de nutricién,

= Se realizé dos (2) archivo de propuesta de presupuesto y
calendario para el desarrollo de club de nutricidén para la
recuperacién nutricional de nifos con desnutricion,




»  Realizando una (1) participacién en reunién de COMUDE.

»  Se realizé un (1) archivo para dar continuidad al proceso de
seguimiento de la solicitud para la creacidn de un banco de
alimentos, con el objefive de beneficiar a familias que se
encuentran en Inseguridad Alimentaria y Nutricional.

= Se elaboré un (1) archivo para el gobierno municipal una
propuesta de gestion de recursos destinada a fortalecer las
acciones de la COMUSAN.

c) Apovar en la caracterizacion de la situacién de

SAN, incluyendo el mapec de actores que
identifigjue  a las instituciones que tienen
intervencién en el municipio, promoviendo la
participacién de los representanies institucionales

y comunitarios.

= Se realizo un (1) archivo de solicité a secretario municipal
informacién de COCQODE activos en las comunidades para
realizar intervenciones a través de lideres comunitarios,

- Se realizé un {1) archivo de presentacidn de ficha de
informacién a integrantes de COMUSAN,

« Se llevd a cabo un (1) archivo de llenado de la
caracterizacion con la Informacién recopilada previamente de
las instituciones activas.

= Se desarrolld un (i) archivo de mesa lécnica para el
abordaje de temas de la desnuiricién aguda con instituciones.

= Se desarrolld un (1) archives de actualizacion de mapeo de
actores en reunidn de COMUSAN de las instituciones activas.

+ Se llevd acabo un (1} archivo de Club de Nutricidn con
integrantes de Comisién de SAN vy en coordinacién con
personal del MSPAS, con el objetivo de imparir temas
crientados a la recuperacién nutricional de nifios  con
Desnutricién Aguda (D.A.).

= Se realizd archivo de wuna (1) jornada de medicién de
circunferencia de braze con el apoyo de COCOSAN, MSPAS y
OMSAN para evatuar la nutricién de nifios y nifias.

= Se llevd a cabo dos (2) archivos de reunidn con el Comité
Comunitario de  Seguridad Alimentaria vy Nutricional
(COCOSAN), con el propdsito de abordar & impartic temas
relacionados con la Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN).
En este espacic de dialogo y =aprendizaje, se compartieron
conocimientos clave orientados a fortalecer las capacidades de
los integrantes del comité, promoviendo practicas adecuadas
en alimeniacion, nutricidn y salud dentro de la comunidad.

+ Se llevé a cabo e} archivo de una (1) reunibn de Ia

d) Apoyar en la elaboracidn de informes que
permitan conocer la situacidn de vulnerabilidad o
riesgo comunitario a INSAN, para llevar a cabo
gestiones y acciones que minimicen el impacto
negativo.

COMUSAN, con el propésito de dar seguimiento a las
actividades contempladas en el POA-COMUSAN 2025

»  Se realizaron un (1) archive con milembres de COMUSAN,
priorizacion de comunidades,

= Se desamollo UN (1) archivo de reunién con lideres
comunitarios de Las Cruces, El Sauce para recopilacién
informacion de categorizacidn,

= Se realizaron siete (7) archivos de aciualizé la base de

datos de nifios con desnutricibn aguda junto a) persona! de
MSPAS.

« Se llevé a cabo un (1) archive en conjunto con lideres
comunitarios, la recopilacidon de informacién necesaria para la
categorizacién,

* Se desarrcllo un (1) archive de capacitacién dirigida a los
integrantes de los COCOSAN, centrada en temas relacionados




con Ja Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN), con el
objetivo de fortalecer sus conocimientos y facilitar la difusidn de
informacién a la poblacién, en respuesta a los resultados
obtenidos del monitorec comunitario.

» Se realizo un (1) archivo para impulsé Ja creacién del
COCOSAN en la comunidad El Progreso, con el objefive de
fortalecer la organizacién comunitaria en temas de Seguridad
Alimentaria y Nutricional {SAN).

e) Apoyar en el fortalecimiento de las
compelencias de los represenlantes de ofras
entidades, con la finalidad de dar a conocer temas
relacionados a la SAN y su impactoc en la
poblacién.

»  Se realizo un (1) archivo de capacitacién a integrantes de
COMUSAN sobre la medicidn Braquial.

«+  Se desarolld un {1) archivo de reunidn con representante
de CONALFA para coordinar capacitacién a alfabetizadoras,

= Se paricipd en cuatro (4) archives de Club de
Embarazadas desarrollado con el propésite de impartir temas
orientados a la prevencidn de muertes materno-infantiles. En
este espacio se brindé Informacidn clave sobre el cuidado
durante el embarazo, signos de alarma, planificacién del parto,
lactancia materna, higiene, alimentacién adecuada.

«+  Se realizo un (1) archivo de capacitacion a integrantes de
CONALFA con el propdsito de compartir informacién sobre
alimentacién complementaria,

+ Se realizaron dos (2) archivos de  visitas a mujeres
embarazadas con el proposite de dar seguimiento a sus
controles prenatales en el puesto de salud, contribuyendo asi a
la prevencibn de muertes maternas e infantiles, visitas
permitieron reforzar la importancia de! monitoreo médico
durante el embarazo, identificar posibles factores de riesgo y
orientar a las futuras madres sobre practicas de autoculdado y
sefiales de alarma que requieren atencién oportuna.

« Se llevd a cabo tres (3) archivo de capacitacidn dirigida a
los integrantes de la Comisidn Municipal de Seguridad
Alimentaria y Mufricional del municipio, con el propdsito de
fortalecer sus conccimientos y habilidades en temas clave
relacionados con la sequridad alimentaria y nutrictonal.

f) Apoyar en la conformacidn y funcionamiento de
las Comisiches Municipales y Comunitarias de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSAN vy
COCOSAN)} o similar, para la implementacién de
acciones de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

- Se levdo a caboc cuatro (4) archivos para el desarrollo de
coordinacién  y reunién con el llder comunitario de Ia
comunidad El Jardin, con el cbjelivo de coerdinar la aclivacién
en asamblea comunitaria destinada a la creacidn del Comité
Comunitario de  Seguridad Alimentaria y  Nutricional
(COCOSAN).

* Se desariolld cinco (5) archivos de reunién con las
instituciones activas en el municipic reunién de COMUSAN
para dar seguimiento a actividades de POA-COMUSAN.

= Se realizo un (1) archivo para impulsé la creacion del
COCOSAN en la comunidad El Progreso, con el objetivo de
fortalecer la organizacién comunitaria en temas de Seguridad
Alimentaria y Nutricional {SAN).

g) Apoyar en el monitoreo de desnutricién aguda,
asistencia  alimentaria, gobemanza en  SAN,
intervenciones interinstitucionales y aguellos que
se implementen para atender la teméatica SAN.

= Se llevd a cabo seis (B) archivos de seguimiento a los
casos de nifos con diagndstico de desnuiricion aguda, como
parie de las acciones prionitarias orientadas a garantizar el
derecho a la salud y una nutricién adecuada, con el personal de
MSPAS.

= Se paricipd en dos (2) archivos de
interinstitucional, para coordinar manitoreo a nifios con D.A,

reunlén




+  Se desarrollo un {1) archivo de monitoreo en la recepcidn
de alimentos para nifos con D.A .

* Se llevd a caboc dos (2) archivos de redaccidn de los
informes coriespendientes a las meias fisicas, con el objetivo
de documentar y dar seguimiento a los avances alcanzados,

h) Apoyar en la elaboracidn de informes que den
seguimiento a las intervenciones e inversiones
realizadas con fondos del SISCODE, municipalidad
y ctras fuentes, para conocer el abordaje que se
brinde a la SAN de ferma interinstitucional.

+ Se realizé un realizo cuatro (4) archivo de informe de las
acciones realizada.

» Se elabord un (1) archivo informe de monilorec de
gebernanza, plasmando el resultado y asi poder enfocarnos en
mejorar €l trabajo como COMUSAN,

= Se presenio dos (2) archivo informe de las acciones
desarrolladas en el respuesta al prolocolc de abordaje a la
desnutricion, con la integracidn de las diferentes instituciones.

* Se elabord dos (2) archivo de planificacion y bitdcora se
realizd el traslado de la bitdcora correspondiente a las
actividades ejecutadas.

- Se llevé a cabo un (1) archivo de elaboracidn de los
informes correspondientes a las melas fisicas establecidas,
con el propdsite de documentar y dar  seguimienic al
cumplimiento de los objetivos programados dentro del periode.

i) Apoyar en el fortalecimlenio yfo implementacion
de las dependencias municipales en SAN, velando
porque su  funcionamiento responda al contexto
local, gesticnando en los gobiernos municipales los
feCUrsos necesarios y adecuados.

+ 8e realizo cuatro (4) archive de impulso en reunidén de
COMUSAN [a creacion de OMSAN a autoridad Municipal, para
el beneficio a familias en INSAN.,

« 8e realizé un (1) archivo de coordinacidn con 'a encargada
del programa OMSAN con el obletive de organizar y dar
gseguimiento al proceso de moenitorec de los nifios con D.A.
{Desnutricién Aguda).

«  8g desarrolld un {1} archivo de reunién de la Comisién
Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSAN}
con el objelive de dar seguimiento a las actividades
contempladas en el Plan Operativo Anual (POA-COMUSAN),

+ Se llevé a cabo cinco (5) archivo junto con la representante
de la oficina municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(SAN), un moanitoreo a los nifos registrados en la base de
datos de Desnutricibn Aguda (DAY en [las distintas
comunidades del municipio. Esta actividad tuvo como objetivo
dar seguimiento a su estado nutricional y garantizar una
atencion oporuna.

10

j} Apoyar en la participacidn y representacién
institucional en las diferentes mesas técnicas que
se cenformen en los municipios ¥y que tengan
vinculacion con el abordaje de Ja seguridad
alimentaria y nutricional.

+ Be participé en cuatro {4) sesiones de en Ja reunidn de la
Red de Paternidad y Maternidad Responsable, un espacio de
articulacién  interinstitucional orientado a promover la
correspensabkilidad parental y el bienestar de las familias,

*  Se participé en una (1) sesién de reunién de mesa técnica

del PAE para activar,

» Se participo en (1} sesidn de reunidn de Unidad para
Prevencion Comunitaria de la  Violencia -UPCV- para
diagnosticar las necesidades y problematica en el municipio.

+ Se llevd a cabo seis {6) sesiones de mesa técnica para la
elaboracion y fortalecimiento del protocolo de aberdaje a la
desnutricion, dichas reuniones permitieron coordinar esfuerzos
entre diferentes actores para establacer lineamientos claros y
efectivos que faciliten la atencién oportuna y adecuada de los
casos de desnutricion en la comunidad.




11 ° |k) Otras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, Direccion de
Fortalecimiento Institucional y Despacho Superior.

- Se participé en diez (10) sesiones de encuentiro de trabajo
cuyo objetivo fue recibir directrices para la implementacion de
actividades en los municipios del departamento de |
Suchitepéquez, este espacio permitid6 coordinar esfuerzos y |
establecer lineamientos claros que guiaran las acciones a
desarrollar en departamento.

+  Se participé en una (1) sesion de lanzamiento de la jornada
de desparasitacion, la cual contd con la presentacion de un
estanque nutritivo, dicha actividad fue para promover la salud y
nutricion en la comunidad, integrando acciones que contribuyan
al bienestar integral de la poblacion.
\
|
|

= Se particip6 en una (1) sesion de activamente en las
celebraciones de las fiestas patrias, llevando a cabo diversas
actividades culturales y civicas. Estas aclividades tuvieron
como objetivo fomentar el sentido de identidad y pertenencia
comunitaria, promoviendo la union y el orgullo por las
tradiciones nacionales.

+  Se desarrollé una (1) sesion de actividad para conmemorar

dia de la alimentacion en coordinacion con integrantes de
COMUSAN.

5. Los documentos que respaldan el producto del trabajo realizado se encuentra en los archivos de la direccion de
Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Alentamenie,
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