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Informe de Actividades Octubre 2025

Mireya Palmieri Santisteban
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su despacho

v

San Marcos 31 de octubre de 2025

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Ocﬁare de 2025, con
/el fin de dar cumplimiento a la clausula fercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICICS PROFESIONALES
INDIVIDUALES EN GENERAL, que a continuacién se describe:

1. Contrato No. DSESAN-280-2025-029/

2. Nombre:

3. Unidad Adminlstrativa:

Lisma Zarai Pérez Pérez

4, A confinuacion detallo las actividades realizadas:

Fortalecimiento Institucional / San Marcos

}

U No.. " ACTIVIDADES CONTENIDAS ENCONTRATO . . . o . TACTIVIDADES REALIZADAS... . .77~ . .2
L 2) {-\plo yar en la plarflf‘Tcacmn dcperatll\lfad y dEI = En coordinacién con los integrantes de la Comisidn
pogumiens de 'asl actividades e o o | Municipal de  Salud, Seguridad Alimentaria ¥ Nuticional ~
2 conjunta con Jos integrantes de da Comision | oopyjssaN. del municipio de Tacana, San Marcos, se llevé a
municipal  de segu.ndad .alhmentana y nutricional, cabo la formulacion del anteproyecto del Plan Operativo Anual
ylo por la dependencia municipat de SAN. (POA) 2026, con el propésitc de planificar y establecer las
actividades que seran implementadas de manera institucional
para fortalecer la Seguridad Alimentaria y Nutricional en el

muricipio de Tacana.

2 b) Apayar a la dependencia mur?|.5|pal de SAN o a| Se da seguimiento al Banco de Alimentos implementado
la CO.MUS/?N’ en la .preparamon de propue‘stas mensvalmente por la Comisidon Municipal de Salud, Seguridad
pa.ra |n\.n.3r510nes reia.culmadlas con I? Seglrlrzd.ad Alimentaria y Nutricional ~-COMUSSAN- del municipio de
N'm?ntana y NUti’IGII.Jna en e_ territorio, Tacana. El objetive principal de este proceso es determinar s
considerando la opprtun!dad de gestionar fondos familia que recibira e! apoyo alimentaric y correspondiente al
del SISCODE, la municipalidad y otras fuentes. presente mes, de la misma manera, se dic seguimiento a la

realizacion de la rifa mensual, actividad destinada a la
recaudacion de fondos para brindar apoye a nifios
diagnosticados can desnutricién aguda, ogarantizando gue fos
recursos que se asignen de acuerde a la priorizacion de los
casos que !o reguieran,

3 <) Apoy‘ar en la caracterizacion de la situacién de | | Se actualizé la planila municipal de nifios diagnosticados
Zzl:t’iﬁq:ln: "jy‘:ndolaseI inn;:fuetgon:: zculzrestiegzﬁ con desnutricién aguda con el objetivo de programar visitas
, ., i domiciliarizs. Asi mismo, se realizd la actualizacion de los
Intel.'ernCIf)'ﬂ en el municipio, pron"nmfmen.do la registros de Base Nominal No.9, con el objetivo de verificar que
participacion de los representantes institucionales nifios han sido incorporados a la plataforma de MODA.

y comunitarios.

4 9 ﬂ.spoyar en la ela!bora‘c'lon de mform?.s e . ge redacté el informe del anteproyecto del Plan Operativo
permitan conocer la situacion de wulnerabilidad 0 1 ap o1 2026 de la Comisién Municipa! de Salud, Seguridad
riesgo comunitario a INSAN, para flevar @ cabo | ppooniada ¥ Nutriional —COMUSSAN- del  municipio  de
gesﬁqnes y acciones que minimicen el impacto Tacana, San Marces, con e! propdsito de documentar y dejar
negativo. evidencia del proceso de planfficacion interinstitucional  de

acciones en materia de la SAN previstas a desarrollarse en el




afo 2026.

> €) Apoytar en el forlalecimiento  de las | Se realizaron sesiones educativas dirigidas a madres de
con.'lpetenmas de lc.s representantes  de  otras famiias vy mujetes en estado de gestacisn con el fin de
enttdgdes, con 1a finalidad de dar a. conocer temas concientizarlos sobre la imporiancia de practicar acciones de la
relac1o.n‘ados a la SAN y su impacto en la ventana de los mil dias para prevenir la desnutricién en nifios
poblacion. menores de cinco afios. Se desarrolld una capacitacion dirigida

a los miembros de otras instituciones sobre el tema “Derecho a
la Alimentacion™, eon el fin de fortalecer sus capacidades y
replicar estos conccimientos en las diferentes intervenciones
que se tengan a nivel comunitario o municipal.

6 |0 Apoyar en la conformacién y funcionamiento de | | o iins en reunidn ordinaria de la COMUSSAN del
las (.Iomlsmr'les M!JI‘lICIpaleS B y Comunitarias de municipio de Tacana, con el fin de coordinar acciones conjuntas
Seguridad A]:mel?ta.na Y Nutncm.nal (COMUF,AN Y| orientadas a Ia promocion de la Seguridad Alimentaria y
CO,COSAN) ° S|{n||ar. .para I'.a Imple!'n.ental:ron de Nutricional —SAN- a nivel municipal, en el marce de la
acciones de Seguridad Alimentaria y Nutricional. conmemoracion del Dia Internacional de la Alimentacion.

’ g)lApoytar en‘el rnon.moreo de desnulricion aguda, | | Se realizaron visitas domiciliarias a nifos diagnosticades
?Slsmnc'? ahn.lentz.ana: ‘gobemanza en SAN, con desnufricion aguda con el fin de monitorear su estado
|nle.>rvencmnes interinstitucionales y aquellos - que nutricicnal y brindar consejeria a los padres de familia para
se implementen para atender (a tematica SAN. promover practicas saludables dentro del hogar que contribuyan

a la recuperacién de los nifios.

8 h) A.po‘yar en la elab?racion ‘:'ie |nforme§ que‘ den | Se redacto informe de realizacidn mensual de la rifa, con el
segl:.llmtento a las intervanciones e ln\z'e.fsmfnes propésito de documentar los fondos econdmicos recaudados
realizadas con fondos del SISCODE, mLfnlmpalldad por l[a COMUSSAN y determinar la disponikilidad financiera
y‘otras fuentes, para c.l::no<.:er‘e| _abordaje Qe S€ | existente con el objetivo de priorizar y dejar constancia del
brinde & la SAN de forma interinstitucional. apoye econdomicc que se brinda a casos priorizades de nifios

diagnosticados con desnutricidn aguda tomando en cuenta los
criterios  previamente establecidos por los miembros de la
COMUSSAN.,

9 i) Apoyar en el fortalecimiento y/o implementacion | Durante |la reunion ordinaria de la COMUSSAN, se les
de las dep enden,c'as 'T'umc'pa!es en SAN, velando solicitd a los miembros de la comisién e respaldo para la
porque SL.I funcionamiento (esponda atl. contexto presentacion  de la propuesta de apertura de la Oficina
tocal, gestionando en los gobiernos municipales 105 | \y oo de Seguridad Alimentaria y Nuticional (OMSAN) ante
recursos necesarios y adectados. el Concejo y Alcalde Municipal, con el objefivo de consclidar

esfuerzos orientados la implementacidn de dicha dependencia
midnicipal.

10 j_) .Apc‘uyar en la p?mclpaC|on y re?re?emamon = Se participd en reunién ordinaria de la Red de Derivacion y
insfitucional enlas d|ferente§ .n:":esas tecnicas que Mesa Técnica de Atencidn a la Desnutricion Aguda, con el fin
sfe Con_ﬁ?rmen en los mun'f:'plos y que tquan de coordinar actividades interinstitucionales que parmitan
wpculacpn con‘ .EI abordgje de la seguridad brindar atencion integral a los casos de los nifios
afimentaria y nutricional. diagnosticados con desnutricidon aguda, asi como implementar

acciones preventivas orientadas a reducir la incidencia de

nuevos casos en el municipio de Tacana.




1 k) Otras actividades gue le sean requeridas por el
Delegado Departamental, Direccion de
Fortalecimiento Institucional y Despacho Superior.

*  Se acudio a reuniones de trabajo convocadas por Delegada
Departamental de SESAN, con el objetivo de identificar las
acciones operativas a desarrollar a nivel municipal y dar
seguimiento al cumplimiento de metas fisicas establecidas para
su cumplimiento.

5. Los documentos que respaldan el producto del trabajo
Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Lisma Zarai Pérez Pérez
Licenciada en Trabajo Social con

entacion en Desarrollo Sostenible e
Colegiado No. 45371

Atentamente,

f)

DPI 2121093671207

Director de Fortalecimiento Institucional
Secretaria de Se Waria y Nutricions

realizado se encuentra—en los archivos de la direccion de

f)

f)




A~

informe Final de Actividades

Licenctada

Mireya Palmieri Santisteban

Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su Despacho

4
San Marcos 31 de octubre de 2025

<«

Respetuo.s?mente me dirffo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el periodo del 2 de Enero al 31
de Octubfe de 2025, con el fin de dar base a la cldusula décima segunda de! CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIOS
PROFESIONALES INDIVIDUALES EN GENEBAL. que a continuacidn se describe:

1. Contrato No, DSESAN-280-2025-020
2. Nombre: Lisma Zaral Pérez Pérez

3. Unidad Administrativa:
4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

Fartalecimiento Institucional / San Mareas /

ACTIVIDADES CONTENIDAS.EN.CONTRAT

ACTIVIDADES REALIZADAS

1 a) Apoyar en la planificacion operativa y el
sequimlentc de las actividades desarrolladas de
forma conjunta con los integrantes de la Comision
municipal de seguridad alimentaria y nutricional,
yio por la dependencia municipa! de SAN.

*» En las reuniones ordinarias de la Comision Municipal de
Salud, Seguridad Alimentaria y Nutricional -COMUSSAN- se
realizd de manera mensual el seguimiento al Plan Operativo
Anual (POA) 2025, con el propdsito de dar cumplimiento a las
acciones programadas y generar un impacto posifivo a nivel
municipal. Por lo que se desarrollaron actividades orientadas a
promover la seguridad almentaria y nutricional en el municipio
de Tacand, entre las actividsdes destacan; la conmemoracién
de la Semana de lactancia Matema, la conmemoracian del
Dia Mundial del Agua y el Dia Intemacional de 1a Alimentacion.

2 b) Apoyar a la dependencia municipal de SAN o a
la COMUSAN, en la preparacién de propuestas
para inversiones relacionadas con la Seguridad
Alimentaria  y  Nutrigional en el territorio,
considerando la oportunidad de gestionar fendos
del SISCODE, la municipalidad y otras fuentes.

-+ Se dio seguimiento a los proyectos impulsados por la
Comisitn  Municipal de Salud Seguridad Alimentaria vy
Nutricional —COMUSSAN-  entre los cuales destaca el Bance
de Alimentos mediante el cual se beneficid a 10 familias de
nifics diagnosticados con desnutricion aguda, de igual manera,
se apoyd el proceso de recaudacién de fondos a través de la
Rifa Mensual que permitid generar un total de Q.6000, lo que
permitic apoyar a 10 nifios diagnosticados con DA, De igual
forma se dio seguimiento al proyecto,

“Apoyo Con Materiales de Construccion e Insumos Para El
Mejoramlento de Viviendas de Familias con Nifios con
Desnutricién en Tacand, San Marcos”, que beneficiard a 80
familias, el cua} sera ejecutado con fondos municipales.

3 ¢) Apoyar en la caracterizacidn de la situacion de

SAN, incluyendo ef mapeo de aclores que
identifique a las instituciones que tienen
intervencion  en el municipio, promoviendo |la
participacién de los representantes institucionales

y comunitarios.

« Se lievo a cabo el proceso de categorizacion por
Necesidades Basicas Insatisfechas {NBY) en 102 comunidades
del municipio de Tacana, y se conformd el expediente
comespondiente para solicitar  alimentos destinados a familias
en situacion de Inseguridad Alimentaria y Nutricional en 84
comunidades de! municipio de Tacand. San Marcos. De igual
forma, se elaboré la ficha de categorizacion municipal de
Tacana en |2 cual se sistematiza informacién scbre aspectos




basicos y relevantes del municipio.

Se desarrolld el Monitoreo Comunitario en cuatro comunidades
seleccionadas por los miembros de !a COMUSSAN, con el fin
de tener pequefos diagnosticos de la sitvacion de la SAN a
nivel municipal.

Se artualizdé el mapeo de actores de las instituciones que
tienen presencia en el municipio de Tacand, San Marcos.

d) Apoyar en la elaboracién de informes que
permitan congcer la situacidh de wvulnerabilidad o
riesgo comunitario 3 INSAN, para llevar a cabo
gestiones y acciones que minimicen el impacto
negativo.

* 8Se elaborarcn diversos informes como parte del
cumplimiento de [as metas fisicas establecidas en los meses
de enero a octubre, entre los cuales destacan: Informe de
elaboracién del POA de la COMUSSAN, informe del MMonitoreo
de Gobernanza en SAN (G-SAN), el informe de Resultados de
la COMUSSAN, informe de la COCOSAN, el informe del
Avance del Monitoreo Comunitario, informe de Entrega de
Alimentos por DA y el informe mensuales de Capacitacioh a
Miembros de Otras Instituciones, infoerme de proyectos de
inversion en SAN con presupuesto municipal y sistematizacion
de boletas de categorizacicnes reallzadas en 102 comunidades
del municipio de Tacand, San Marcos.

e) Apoyar en el fortalecimiento de las
competencias de los representanies de otras
entidades, con |a finalidad de dar a conocer temas
relacionados a la SAN y su impacto en Ia
poblacion.

* Se desamollaron siete capacitaciones dirigidas a personal
de distintas entidades con el objetiva de fortalecer el nivel de
gobernanza en materia de Seguridad Alimentaria y Nutricional
SAN. Los contenidos abordados incluyeron: Gobemanza en
SAN, Funclones Generales de los Actores de la COMUSAN,
Ley del Sistema Nacional de Seguridad Alimentaria vy
Nutricional {SINASAN), Tipos de Desnutricion, Lactancia
Materna, Alimentacion Saludable y Complementaria y el
Derecho Humano a l|a Ajimentacidon, de igual forma, se
desammollaron  capacitaciones  dirigidas a madres de nifios
menotes de 5 afios y mujeres en estado de gestacion,
realizadas de manera mensual en 3 comunidades del municipio
Tacana, San Marcos con énfasis en los temas de la ventana de
los 1000 dias, asimismo se brindg orientacién en temas de
SAN a los mismbros de la COCOSAN de canton Chemealon y
cantén Tojpac Nuevo Horizonte , del municipio de Tacana, San
Marcos.

fi Apoyar en la conformacidn y funcionamiento de
las Comisiones Municipales y Comunitarias de
Seguridad Alimentaria y Nutriclonal (COMUSAN y
COCOSAN) o similar, para la implementacion de
acciones de Seguridad Alimentaria y Nutricional,

= Se paricipd en nueve reunicnes ordinarias y tres reuniones
extraordinarias de la Comisidn Municipal de Salud, Seguridad
Alimentaria y Nutricional -COMUSSAN- del municipio de
Tacana, San Marcos en donde se abarcaron diferentes temas
como: socializacidn y revision de avances del POA de la
COMUSSAN 2025, presentacion de sala situacional de nifos
diagnosticados con  desnutricion aguda por  MSPAS,
socializacion del proceso de categorizaciones por NBl en 102
comunidades del municipic de Tacand, socializacién de
Protocolos de Contingencia para el Abordaje del Hambre
Estacional para reducir la mortalidad y morbilidad infantil por
desnutricién aguda, Protocolo de Seguridad Alimentaria y
Nutricional para perscras migrantes guatemaliecas retornadas
en el marco del Plan Retorno al Hogar y Protocolo
interinstitucional para el abordaje de la desnutricion aguda en
territorio de mayor carga de moerbilidad o mortalidad, entre otros
temas de suma imporlancia que fueron socializados vy
analizados en las diferentes reuniones de COMUSSAN,

De igual forma se participaron en reuniongs ordinarias de
COMUDE y COFETARN.




7 g)_Apoy.ar en.el mopltoreo de desnutricion aguda, | Se llevaron a cabo visitas domiciliarias a 40 nifos
‘asistencng ahn?enta'ma: ‘gobemanza en SAN, diagnosticados  con  desnutricién  aguda en  diferentes
mtgrvenctones interinstitucionales y aquellos que comunidades de! municipio de Tacans, San  Marcas,
se implementen para atender la temética SAN. registrando su seguimiento en la plataforma de MODA. Se

realizé el monitoreo de la entrega de raciones de alimentos a
nifios con desnutricién aguda beneficiados por VISAN-MAGA y
se realizé el monitoreo de la entrega de ACF.  Se efectia el
monitoreo cuatrimestral de Gobemmanza en San (G-SAN), en
reuniones de la COMUSAN.

8 h) A‘po.yar en la elab?ramon fie '"fcrme? que, den |, Se elaboraron informes  sobre los avances relacionados
segn:nmxen{o a las intervenciones e m\:'elrs:nlnes con el Banco de Alimenlos y la Rifa Mensual de la
reslizadas con fondos del SISCODE, mt{mmpahdad COMUSSAN del municiple de Tacand, San Marcos con el
¥ .otras fuentes, para c.onot‘:er.el ‘aborda;e que s¢ prapdsito de documentar y sistematizar el uso de los fondos
brinde a la SAN de forma interinstitucional. propios generados por los miembros de la comisién,

evidenciando de esta forma el grado de cumplimiento a la
ejecucion de los recursos y su contribucién al fortalecimiento
de Jjas acciones en materia de la Seguridad Alimentaria y
Nutricional a nivel de! municipio de Tacana, San Marcos.

9 ) Apoyar en el forta!ecm]@nto y/o Implementacion | Se llevaron a cabo diversas gesltiones orientadas a la
de las dependenlcfas municipales en SAN, velando creacion de la Oficina Municipal de Seguridad Alimentaria vy
porque Slf funcionamiento responda al contexto Nutricional en el municipio de Tacand, San Marces, entre las
local, gestlonandlo en los goblemos municipales los que destacan la elaboracién y presentacién de una propuesta
recuirsos necesarios y adecuados. ante el sefior Alcalde Municipal ¥ el Concelo Municipal, la

entrega de dicha propuesta al Concejal de Salud para su
respectivos seguimiento, asi como la socializacién con los
miembros de la COMUSSAN, enfatizando los beneficics
estratégicos de contar con esta dependencia para forialecer la
coordinacién  interinstitucional y  promover [a  seguridad
alimentaria v nutricional de manera integrada en €l municipio.

10 [j) Apoyar en la particlpacion y tepresentacion

institucional en las diferentes mesas técnicas que
se conformen en los municipics y que tengan
vinculacion coh el abordaje de la  seguridad
alimentaria y nutricional,

» Se participé en siete reuniones ordinarias de la Red de
Derivacion y de la Red PINA, del municipio de Tacana, &an
Marcos, en las cuales se coordinaron  acciones
interinstitfucionales orientadas a la proteccién de la integridad
de la nifiez, con énfasis en los casos de nifos diagnosticados
con desnufricién aguda. De igual manera, se participd en las
reuniones mensuales de la Comision Interinstitucional Tecnica
Municipal de Alimentacién Escolar, brindando
acompafiamiento en el proceso de seleccion vy validacion de
los diferentes ments del Programa de Alimentacidn Escolar, en
cumplimiento con los [ineamientos ostablecidos por el
Ministerio de Educacién.




1 k) Otras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, Direccién de
Fortalecimiento Institucional y Despacho Superior.

«  Se participd en las reuniones de coordinacion convocadas
por Delegada Departamental de San Marcos, correspondientes
al periodo de enero a octubre, con el propésito de conocer y dar
seguimiento a las directrices relacionadas con las actividades
programadas para su ejecucion a nivel municipal, de igual
manera, se efectud la entrega de los medios de verificacion
correspondientes a las distintas acciones implementadas en el
municipio de Tacana, durante el periodo comprendido entre los
meses de enero a septiembre.

5. Los documentos que respaldan el producto del trabajo realizado se enc

Fortalecimiento Institucional de SESAN.

tisma Zarai Pérez Pérez _

Atentamente, Licenciada en Trabajo Social con
e Orientacion en Desarrollo Sostenible

Colegiado No. 45371

v

f)

DP| 2121093671207

tra en archivos de la direccion




