Informe de Actividades Octubre 2025

g

Licenciada

Mireya Palmieri Santisteban

Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su despacho

e

Quetzaltenange 31 de octubre de 2025

—

Respetucsamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Octubre de 2025, con
el fin de dar cumplimiento a la c¢ldusula tercera del CONTRATC ADMINISTRATIVO DE SERVICIC TECNICO, qu;z a continuacion

se describe:

/

1. Contrato No. DSESAN-216-2025-02%

2. Nombre: Johana Lourdes Méndez Sandoval
3. Unidad Administrativa:
4. A continuacién detallo las actividades realizadas:

Fartalecimiento Institucional / Quetzaltenango /

Lo NOw .. ACTIVIDADES. CONTENIDAS EN CONTRATO

.. ACTIVIDADES. REALIZADAS

1 a) Apoyar en la planificacion operativa y el
seguimiento de las actividades desarrolladas de
forma conjunta con los integrantes de la Comisidn
municipal de seguridad alimentaria y nutricional,
y/o por la dependencia municipal de SAN.

+ Coordinacién de reunién de COMUSAN en La que se
analiza la planificacién y proyeccion del Plan operativo de Anual
de COMUSAN, para el afio 2026, programacion y logistica de
actividades por el Dia Internacicnal de la Alimentacién en la que
participaran las Instituciones Gubernamentales, con el objetivo
sensibilizar a la poblacion - sobre el cambio comportamiento en
habites alimenticios de habito y tna sana nutricién.

2 b} Apoyar a la dependencia municipal de SAN o a
la COMUSAN, en !a preparacion de propuestas
para inversiones relacionadas con la Seguridad
Alimentaria y Nutricicnal en el territorio,
considerando la oportunidad de gestionar fondos
del SISCODE, la municipalidad y otras fuentes.

*» Planificacion con las Autoridades de Cohesion Social
apoyando en logistica de entrega Asistencia Alimentaria por
INSAN, andlisis de propuesta de diplomado que se impartira a
las madres de! Proyecto de Banco de Alimentos, para reforzar
sus conocimientos en nubricién y los derechos de los nifos,
calendarizacidn de Visitas Domiciliares.

3 ¢} Apoyar en la caracterizacién de la situacién de

SAN, incluyendo el mapeo de actores que
identifigue a las instituciones que tienen
intervencién  en el municipio, promoviendo la

participacion de los institucionales

y comunitarios.

representantes

= Participacion en reunién de COMUDE, en la que socializara
la enfrega de Asistencia Alimentaria a nifios con desnutricion
aguda, y monitoreo que se realiza en casa de cada uno de los
nifies, solicitando el acompafiamiento de Autoridades
Comunitarias, y presentacion de proyectos para su aprobacion,

4 d) Apoyar en la elaboracidn de informes que
permitan conocer la situacién de vulnerabilidad o
riesgo comunilario a INSAN, para llevar a cabo
gestiones y acciones que minimicen el impacto

* Coordinacién de reunién de Mesa Técnica donde se
socializa cronograma de actividades para la celebracidn del Dia
del Nifios, SESAN presentara un plan de acciones para poder
visitar a los nuevos casos que presenta e! Listade Nominal de

competencias de los representantes de ofras
entidades, con la finalidad de dar a conocer temas
relacionades a la SAN y su impacto en !a
poblacion.

negativo. MSPAS, solicitar a la nutricionista que se repartan los
casos de NDA, para monitorear los 80 casos que presenta
UNISAN durante el mes de oclubre.
5 e) Apoyar en el fortalecimiente de las

- Seguimiento en reuniones de Instituciones
Gubernamentales, como CODEVT, SEPREM, con el objeto de
tener un espacic, para dar a conocer tema de Seguridad
alimentaria como lo es resuitados del Censo Escolar-2024. Y




p sensibilizar a las personas sobre la Mal Nutricion vy
consecuencias en poblacion mas vulnerable

6 N Apoyar. ?n la, confoaneidn |y Rinclonaniento: de « Seguimiento a las reuniones con las Comisiones
Ié:gugdoan;'5|::§2nt§;nlc;pallﬁric?(ona(l:o?g SﬁSS;Ndi Comunitarias de SAN, con el objeto de realizar capacitaciones

- . : con el apoyo de EPS de Nutricion, y poder sensibilizar a las
CO.COSAN) & s:malar, 'para I.a tmplernlentamt.’)n de madres sobre cambio Social y de Comportamiento en hébitos
acciones de Seguridad Alimentaria y Nutricional . s i i
alimenticios e higiene.

7 g;::;:;zr e:“:'IBnTac;?;toreogoc:)imdae:znautrl01:: a%f;' +  Seguimiento y monitoreo de .niﬁos con Desnutricién agu‘da.
rvandtnas interinst}tucionales y aquellos que‘ que a;?arecen en el listado Nominal de MSPAS, con el objeto
se implementen para atender la tematica SAN de verificar cuantos se han recuperado, apoyo en falla y peso

’ de los distintos puestos de salud, entrega de Asistencia
Alimentaria, donde se sensibiliza a las madres para que se
comprometan con la pronta recuperacion de sus nifos.

% ) Apogs o I eisborsien de oonise que 086U |, 0 bl de dbiomedor diflgiinia weares v sl con
segt.,umlento a bs Intervenciones e |n\..relrsu:!nes el objeto de empoderarlas y mejorar su calidad de vida ya que
reiitades con fondos \del SISCUDE, mu.mc;pahdad aprenderan como preparar comida saludable para sus hijos, vy
y‘otras fusites; pars clonoc.:er.el .aborda;e el con ello prevenir las enfermedades, causadas la por
itslea SN On ferme nferinaitucional, desnutricion, se contara con el tema de Derechos de los nifios,

a cargo de PGN.

9 I} Agayst En @ fodaiec[mlgnto y/o' Implementacion +  Participacion en Reunién ordinaria de Comisién Municipal
- e dependen.clas mun1C|paIes en SAN, velando de Nifez y Adolescencia, donde Sesan sugiriere que se le
oo S‘f‘ nclonarmiento rgsponda a_l, Sormi otorgue presupuesto para la capacitacion en establecimientos
local, gesﬂonand'o an Jos: Qoblemnos IRINCIPaISs 108 de nivel diversificado, para socializar temas relacionados con el
PRRLRAS RCEARNON Y ARccURc0s. Cambio Social de Comportamiento en habitos alimenticios e

higiene.

W !) _Apc_myar oy p:':ldt0|pacron y re?re§entaC|on « Apoyo en reunion de la MOA, con el objeto de sensibilizar
WIRESRMSREER] o dlferente§ .”?esas técnicas que a los participantes sobre la necesidad de realizar muestreos de
S‘_e con.f(?rmen en los mumqpsos y que terTgan agua en las comunidades mas, afectadas por la desnutricion.
VII.'ICUIGCIC?H con. _el abordaje de la seguridad y solicitar el apoyo para tomar acciones inmediatas. Apoyo en
alimentana y nutricional programas de radio, para concientizacion del uso de agua.

1 k) Otras actividades que le sean requeridas por el «  Apoyo y acompafiamiento en las diferentes capacitaciones
Delegado Departamental, Direccién de impartidas por la Institucion con el objeto de actualizar nuestros
Fortalecimiento Institucional y Despacho Superior. conocimientos, apoyo al Delegado Departamental en las

reuniones que haya que representar a la Secretaria dando a
conocer temas relacionados con la Politica de Seguridad
Alimentaria.

5. Los documentos que

respaldan el

Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Atentamente,

¥4

DPI

Director de Fortalscimiento Institucional
Secretarla de Seguridad Alimentaria y Nutricional
SESAN-

producto del trabajo

la direccion de

los archivos de

realizado se encuentra en

\\ fa ;?_F‘T}.‘ L
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Informe Final de Actividades

Licenciada

Mireya Palmieri Santisteban

Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su Despacho

-~

Quetzaltenango 31 de octubre de 2025

Respefucsamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el periodo de! 2 de Enerc al 31

de Qctubre de 2025, con el fin de dar base a la clausula
TECNICO, que a continuacién se describe:

1. Contrato No. DSESAN-216-2025-029
2. Nombre: Johana Lourdes Méndez Sandoval

3. Unidad Administrativa:

décima segunda/del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO
/

/

Fortalecimiento Institucionzl / Quetzaitenanao

4, A continuacion detallo las actividades realizadas:

b NO_ 202 - ACTIVIDADES, CONTENID!

N CONTRAT O e

1 a) Apoyar en la planificacion operativa y el
seguimiento de las actividades desarroliadas de
forma conjunta con los integrantes de la Comision
municipal de seguridad alimentaria y nutricional,
y/o por la dependencia municipal de SAN,

* Coordiné y apoyé 10 talleres nutricionales en los gue se
reforzd los conocimientos de una alimentacion saludable, para
los nifios, con el objetlc lograr reforzar los cambios de
comportamiento en hébitos de higiene y la dieta de sus nifios
10 jornadas de talla y peso, para deteccion y prevencion de la
Desnutricion Aguda, con el apoyo de FUNDAP, participé en 9
reuniones ordinarias  de COMUSAN Y 2 reunicnes
extraordinarias en las que soclalizo distintos temas
relacionados con la Seguridad Alimentaria, se formé la Junta
Directiva de COMUSAN, se logré la asignacidon presupusstaria
para el Banco de Alimentos de Q450,000.00 para programa de
recuperacién Nufriclonal que apoya 90 nifics, para su pronta
recuperacién y apoyo a adultes Mayores y familias en pobreza
y extrema pobreza. " )

2 b) Apovar a Ia dependencia municipal de SAN ¢ a
la COMUSAN, en la preparacién de propuestas

para inversiones relacionadas con la Seguridad
Alimentaria y Nutricional en el territorio,
conslderande la oportunidad de gestionar fondos

del SISCODE, la municipalidad y ofras fuentes.

*  Participé en 11 reuniones con las autoridades de Cohesién
Social, en las que se promovid la participacién y capacitacién
de Mujeres para mejorar la calidad de vida de los familias con
una sana alimentacion, se promovié la Asistencia Alimentaria
por INSAN, logrando que VISAN proporcione los alimentos,
para 5258 familias en wvulnerabilidad, monitorecs integrales en
los gque la Municipalidad apoyo con transporte y alimentos, se
logre una comunicacidn y coordinacién efectiva entre la
Municipalidad y MSPAS, MIDES, MAGA. socializacion de
resultados de Censo Talla 2024, de Monitoreo Comunitario, se
logre la atencidn para familias en extrema pobreza que son
adultos mayores, que no reciben beneficios de otras instancias,
el apoyo para las madres que sus nifies, padecen Desnutricién
Aguda y son casos secundarios.




W

c) Apoyar en la caracterizacidn de la sitvacién de

SAN, Incluyendo el mapeo de actores que
identifique a las instituciones que tienen
intervencion  en el municipio, promoviendo la

parficipacién de los
y comunitarios.

representantes institucionales

+  Participacidn y seguimiento en 9 reunicnes de COMUDE,
donde se reactive la COMUSAN, para el afiec 2025, se dic a
conccer los logros alcanzados en el POA  COMUSAN,
seguimientos de los proyectos de introduccidn de agua potable
y mejoramiento de alcantarillados, limpieza de calles en el area
urbana vy rural, apoyo a Autoridades Comunitarias, en la entrega
de 75000 pilones para la creacién de huertos urbanos y
Rurales, Programacion de Jornadas de Vacunacidn por
Jornada Mundial de Las Américas, con la participacién Clave
de Autoridades Comunitarias y Cocosanes.

d) Apoyar en la elaboracion de informes que
permitan conocer la situacién de vulnerabilidad o
riesgo comunitario a INSAN, para llevar a cabo
gesfiones y acciones que minimicen el impacto
negativo.

+ Patticipacién en 168 reuniones de Mesa Técnica
Institucional, en la que se contd con la parlicipacion de los
Delegados de MIDES y SESAN, en la que se dic a conocer los
nuevos casos detectados por MSPAS, se -informé la
importancia de atencién inmediata a Ios casc del listade
Nominal de MSPAS, se coordind la recepcion y de cinco
entregas de Asistencia Alimentaria a [os nifios que padecen
Desnutricion  Aguda, se entregc a las madres una dieta
elaborada con los alimentos que proporciona VISAN, con el
objeto que las madres aprovechen al maximo el contenide
nutricional de los mismos, se coordiné la distribucién vy
bisqueda de los casos detectados, para realizar visitas
domiciliares cada mes, se realizé unificacion de criterios vy
apoyo en la enfrega de bonos de Salud y Nutriciéin que
preporciona MIDES, con el cobjeto de sugerir vy motivar a las
madres a la compra de alimentos que beneficien la nutricidn de
SUS NIROS.

e} Apoyar en el fortalecimiento de las
competencias de los tepresentantes de otras
entidades, con la finalidad de dar 2 conocer temas
relacionados a la SAN y su impacto en la
poblacion.

+ b, Parlicipacibn en las reuniones ordinarias de las
Instituciones  como  CODEVT, RED DE NINEZ Y
ADOLESCENCIA de Tierra Colorada, Xecaracoj, SEDPREN, en
las que SESAN, generd espacios para dar a conocer la Politica
de Seguridad Alimentaria 2022 -2037, se sensibilizo a otras
Instituciones sobre la importancia los Ejes Transversales de la
misma, socializecidén de temas como la Mal Nutricidn que
tienen como resultado el crecimiente de los indices de sobre
Peso y QObesidad, Sugirid el monitoreo de la tiendas escolares
y se solicita espacios, para trabajar con jévenes y madres de
familla para capacitarlos sobre los temas relacionados con el
cambio sccial y de comportamiento en habitos alimenticios e
higiene y Nutricién,

f) Apoyar en la conformacion y funcionamiento de
las Comisiones Municipales y Comunitarias de
Seguridad Alimentaria ¥y Nutricional (COMUSAN vy
COCOSAN) o similar, para la implementacion de
acciohes de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

+  Promovi la reactivacién de 5 COCOSANES, con el apoyo
de MSPAS se suplemente con hierro y acido Félico a  Mujeres
en edad fértl enire [as sefioras y nifos que parlicipan en las
COCOSANES, se foralecid conocimientos de Seguridad
Alimentaria a través de Talleres Nutricionales, como Tordillas de
Colores, Talleres patrocinades por INCAPARINA, se Impartieron
capacitaciones a las  cinco Cocosanes con el apoyo de
EMAX, sobre la importancia del agua en la Nutricién,
sensibilicé a las COCOSANES sobre las 10 Reglas de Qro,
para cocinar y el tipo de contaminacién que puede encontrarse
en la Cocina. se trghajd con presidentas de Juntas Directivas,
de Pacaja y Xell, para promover Jornadas Odontolégicas con el
objeto que los niffos fengan una buena higiene bucal, para que
no influya en su nutricién

g) Apoyar en el monitorec de desnutricién aguda,
asistencia  alimentaria, gobernanza en  SAN,
intervencicnes interinstitucionales y aquellos que
se implementen para atender |2 tematica SAN.

» 7. Realicé 57 monitoreos a nuevos casos de nifios gue
padecen de Desnutricidbn Aguda, v 60 visitas domiciliares en
las que se motiva a las madres, para que se esmeren en lograr




la pronta recuperacién de sus nifios, también les sensibiliza
sobre las consecuencias que tienen los nifios que no son
atendidos por Ia desnutricién Crénica, seguimiento a Ia
evolucidn de los nifios que han estado hospitalizados por DA y
alguna ofra enfermedad asociada, visitas semanales al HRO,
para deteccidn de nuevos cascs de nifios con Desnuiricidn de
los municipios y deparfamentos cercanos, con el objeto de
tener direcciones y contacto de los padres, para que [los
companeros de  SESAN, puedan localizarlos en  sus
localidades, y apovarles con lo que necesiten, documentos,
medicamentes, mientras se encuentran en Quetzaltenango. se
brindo apoyc a NDA de otros departamentos, para que los
atendiera un especialista, para determinar las causas por las
que no podian superar el bajo peso, y poder lograr su

recuperacion.
8 j i . - -
h) Aquar en [a elabiaramén fie |nforme§ que. den |, 8. Apoyé vy di seguimientc en la compra de alimentos y
seguimiento a las Intervenciones e inversiones . . -
. o verificacion de fechas de vencimiente de los productos, que
realizadas con fondos del SISCODE, municipalidad . L .
of fuentes conocer el abordaie que se abastecen el Banco de Afimentos, participé en las reuniones vy
ﬁr'ndrssa 1a SAN (}:Iepfzﬁna interisstit?’lcion l &g que s capacitaciones a madres que participan en Club de la Nutricién,
' al. Proyecto de Banco de Alimentos que cuyc objetivo es lograr la
recuperacién  nutricional de 30 nifos en cuatro meses,
atendiende a la fecha 90 nifios, se sugitié la creacidn de un
diplomado para las madres de los nifios que padecen
desnutricidn v son beneficiados por el Banco de Alimentos, con
el objeto de empoderar ¢ ensefiar a las madres a preparar las
recetas especificas que deben preparar a sus hijos,
sensibilizarles sobre la vulneracion de los Derechos del Los
nifio, y la obtencién de un diploma que las acredita por haber
recuperado a su nifio de la Desnutricién
) Apoyar en el fortalecm@nto ylo implementacién Apoyo en reuniones ordinarias de Comisidon Municipal de
de las dependencias municipales en SAN, velando Nif . . :
. . ifez y Adolescencia en la que se aportd acciones para
porque su funcionamiente responda al centexto ) . e . .
. . . mejorar la calidad de vida de la nifiez y adolescencia a través
local, gestionando en los gobiernos municipales los . ‘e - .
i de la implementacion de una Politica que contiene programas
recursos necesarios y adecuados. . . o
efectivos, que fortalezcan la proteccién y promocidn de los
derechos de los nifios, la cual Incluye un Eje y asignacién
presupuestaria, para  la Seguridad Alimentaria de {a nifiez del
municipio de Quetzaltenango.
10 |} Apoyar en la participacién y

representacién
institucional en las diferentes mesas técnicas que
se cenformen en los municipios y que tengan
vinculacién con el abordaje de la seguridad
alimentaria y nutricional.

*+  Se logré un espacic para SESAN en la Mesa de Agua de
Occidente es un paso importante para conocer y entender el
desarrollo de las cuencas de agua que abastecen al municipio
de Quetzaltenango, Solicité muesirec de Agua potable en Ilas
comunidades donde se tiene mayor incidencia de casos de
Desnutrictdn Aguda, Apoyo en Logistica para Diplomado sobre
que se realizard titulado AGUA TERRITORIO VY
GOBERNANZA!, el cual tiene por objeto ensefiar a la poblacién
la importancia sobre el mantenimiento y la reforestacion
adecuada.




.| k) Otras actividades que le sean requeridas por el -+ 11. Participé activamente en las capacitaciones que ofrece
Delegado Departamental, Direccion de la Institucion con el objeto de fortalecer y actualizar
Fortalecimiento Institucional y Despacho Superior. conocimientos sobre la Seguridad Alimentaria y Nutricion y el
manejo de las distintas plataformas que se utilizan en la
Secretaria, participe en las reuniones de equipo realizadas por
Delegacién Departamental, donde se nos informo sobre
actualizaciones, informes y Metas Fisicas, que debian realizarse
en los Plazos establecidos, Apoyé al Delegado Departamental
en las diferentes actividades que solicito mi participacion.

5. Los documentos que respaldan el producto del trabajo realizado se encuentra en los archivos de la direccion
Fortalecimiento Institueional de SESAN.,

Atentamente,

¥

V
- -

Ingéniero Jorge Stuardo Hernandez Valdez /
Director de Fortalecimiento Institucional
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
-SESAN-




