Licenciada

Informe de Actividades Octubre 2025

~

Mireya Palmieri Santisteban
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su despacho

S

Quetzaltenango 31 de octubre de 2025

v

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Octubre de 2025, con

el fin de dar cumplimiento a la cliusula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO TECNICO, gn/

sa describe:

1. Contrato No.

2. Nombre:

3. Unidad Administrativa:

/

DSESAN-215-2025-029
Ana Gabriela Guillén Pérez

e a conlinuacion

/

Fortalecimiente Institucional / Quetzaltenango

4. A continuacidn detallo las actividades realizadas:

[ Now. . ACTIVIDADES CONTENIDAS EN.CONTRATO

.....

SAN, incluyendo el mapeo de actores que
identifique a las Instfituciones que tienen
intervencion en el municipio, promoviendo la

participacion de institucionales

y comunitarios,

los representantes

! :; {-*«p?yar en la plar'm‘icacmn operativa y el || Seguimiento a las acciones implementadas en el
gmmrent? de fas acywdades desarrolladas. _‘f‘e Poa-Comusan, apoyo y acompafamiento en peso y talla en
forma conjunta con los integrantes de la Comision Centro de Salud a nifios
municipal de seguridad alimentaria y nutricional, menores de 5 afos.
vio porla dependencia municipal de SAN. Apoyo y acompanamiento en visita domiciliar a nifios con DA
enla
comunidad de !a Emboscada, San Miguel Sigulla Centro,
Apoyo y acompafiamiento en acciones en SAN con Inspectora
de Saneamiento Ambiental -ISA-
Apoyo y acompafamiento en charlas a jovenes de la Escuela
El Llane, La Emboscada y Ceniro  enfocéndonos en una
alimentacién adecuada.
2 b) Apoyar & la dependencia municipal de SAN o a | Apoyo y acompariamiento en bisqueda activa
la CO_MUSA_'N’ en la .preparamon de propue‘slas de nifios con bajo peso y esquema de vitaminas y vacunas
para inversiones relacionadas con la Seguridad incompleto en el municipio de San Miguel Siguila
Alimentaria y Nutricional en el territorio, - ] )
5 : . Apoyo y acompafiamiento a grupo de mujeres embarazadas
considerando la oportunidad de gestionar fondaos enfocados en la V1000 dias.
del SISCODE, la municipalidad y ofras fuentes. Lo
Apoyo y acompanamiento a Escuelas Saludatles, para
dar seguimiento en la preparacion de los alimentos donde se
pengan en practica la correcta manipulacién de
alimentos e higiene en la Escuela del Llano, La Emboscada,
Sector 1 y la Ciénega, velando por la salud de los nifios y
nifias del municipio de San Miguel Siguila
3 c) Apoyar en la caracterizacién de la situacidn de

= Apoyo y acompafiamientoe dar seguimiento a las
Categorizaciones en [as comunidades de San Miguel Siguila,

con la finalidad de actualizar datos de famillas en INSAN en

riesgo. .
Apoyo y accmpariamiento en el andlisis de datos recolectados
en el maonitorec comunitario para la identificacion de las
principales necesidades

y desafios en el municipio de San Miguel Siguiia




d) Apoyar en [a elaboracién de informes que
permitan conocer la situacién de vulnerabilidad o
riesgo comunitario a INSAN, para llevar a cabo
gestiones y acciones que minimicen e impacto
negativo.

* Apoyo en la elaboracién de informes que tienen come
propdsite dar a conocer la situacion de vulnerabilidad o riesgo
comunitario ante la INSAN (Indicadores de Seguridad
Alimentaria y Nutricional) ya que sirven de base para llevar a
cabo gestiones y acciones estratégicas. El objetivo final es
minimizar el impacte negativo de Jas condiciones de
vulnerabilidad o riesgo en la seguridad alimentaria y nutricional.

5 iémp:ti ?12?;5 Er; I?)L :z;)tr‘:alseg:t‘:r?tr:; dge otll':: + Apoyo y acompafiamiento  en visitas domiciliares, para dar
: . seguimiento a esquema de vacunas, enfrega de vitaminas ,
entidades, con la finalidad de dar a conocer temas seguimiento en peso y talla a
;?:)ISEZ;;E::.IOS a la SAN y su impacto en la nifios menores de 5 anos, que ho han asistido al centro de
Salud y no cumplen con su esquema completo de vitaminas y
vacunas. dando seguimiento a las acciones de la V1000.
Apoyo y acompanamiento a grupo de mujeres de la DMM para
dar charlas de SAN. Con la finalidad de lograr una
Comunicacion para el Cambio Scocial y de Comporiamiento en
las familias del municipio de San Miguel Siguita.
Apoyo y acompaifiamiento en [a participacién del Club de nifios
campeocnes, integrades por madres de nifios con DA, madres
de nifios especiales con actividades de aprendizaje en la
elaboracion de recetas nutritivas.

6 If;sApgi?r:is?onne:: c:ﬂr;f;;rir;e:r;n i ﬂg‘:;’::;:s;:’ gz = Apoye y acompafiamiento a grupo de mujeres, sabemos

X . . L3 que forman un papel muy importante, de ellas depende la
Seguridad Ahmer.\ta.na y Nutr:cmfaal (COMU,SAN Y| salud a nivel familiar y comunitario por lo que es  muy
COF;OSAN) 0 S|rnllar, .para I? |mplern‘enta{:|6n de importante la capacitacidn y fortalecimientc en temas de
acciones de Seguricad Alimentaria y Nutricional. Seguridad Alimentaria para que repliguen en sus comunidades,

fortaleciendo a los grupos de mujeres conformados por la DMM,
Maga, Mides.

7 g)‘Apoyar en el monitoreo de desnutricién aguda, + Dandc seguimiento al as acciones en Seguridad
?S'Stenm? ahn;ents'ana: lgobernanza en SAN, Alimentaria se da Apoyo y acompafiamiento en e! monitoreo
mtgwenc:lones |nter|nst|tu0|onales'¥ aquellos  que de la Alimentacién Escolar en el municipic de San Miguel
se implementen para atender la tematica SAN, Siguila.

Apoyo y acompafiamiento a grupo de mujeres que conforman [a
COCOSAN con la finalidad de capacitarlas en temas SAN,

Apovo y acompanamiento en el monitoreo de nifios con DA,

Apoyo y acompaifiamiento a Salud en la Suplementacién a
mujeres en edad

fértil.

Seguimiento en conjunto con la Comusan a los casos de nifios
con DA,

8 h) A.po'yar en la eIab_oraczon Fie mforme§ que‘ den | La participacién activa en el seguimiento de proyectos de
segylmlento a las intervenciones & ln\:'e’rspnes SAN garantiza [a articulacion de esfuerzos y ta asignacion de
realizadas con fondos del SISCODE, mtfmc:palldad recursos. por lo gue se participa en la reunién ordinaria de
y_otras fuentes, para c'onoc:,er.el .abordaje que se COMUDE, asegurando gue se incluyan puntos especificos
brinde a la SAN de forma interinstitucional. sobre el sequimiento de proyectos de SAN.

Seguimiente en f{a elaboracién de la reprogramacién del
POA-COMUSAN, en conjuntb coh los actores involucrados en
temas de SAN.

9 i} Apoyar en el fortalecimiento y/o implementacian

de las dependencias municipales en SAN, velando
porque su funcionamiento responda al contexto
local, gestionando enh los gobiernos municipales los
recursos necesarios y adecuados.

= Apoyo y acompafiamiento a MAGA en el monitoreo de
cosechas a grupos

Cader en el municipio de San Miguel Siguila.

Apoyo y acompafnamiento en la Elaboracidn de Huerto a familia
de nifo detec-

tado con DAM, para dar cumplimiento en !as acciones de los
pifares de la SAN como es el acceso vy disponibilidad de
alimentos, sanos y nutritivos.

Apoyo a OMSAN en el monitoreo de nifios con DA.




10 )] Apoyar en la participacion y representacion

institucional en las diferente esas técnicas » _Reunion mensugl de Mesa Tecnica ge =i, il
O merkerer: wr s mun?ci”i‘os ec ten“:e instituciones  involucradas como MIDES, SALUD, MAGA,
. A “ip y au .g n SESAN, OMSAN, DMM, donde se dan a conocer los casos de
vinculaciéon con el abordaje de la seguridad i : . . .
. . . los niflos con DAM teniendo seis casos activos, teniendo
alimentaria y nutricional. - ] ;
como protocolo visitas cada 15 dias, en conjunto con los
integrantes involucrados y sus corresponsabilidades.
" k) Otras actividades que le sean requeridas por el +  Elfortalecimiento de la delegacion departamental es muy

Delegado Departamental, Direccion de
Fortalecimiento Institucional y Despacho Superior.

importante para garantizar la eficiencia de las acciones a nivel
municipal, por lo que se tiene apoyo y participacion en las
reuniones mensuales de equipo.

Apoyo y acompafiamiento en la participacion de actividades
requeridas por el Delegado.

5. Los documentos que respaldan el producto del trabajo
Fortalecimiento Institucional de SESAN.
Atentamente, Z
n 7‘ —
DPI1 2489 72146 0901
/

dniero Jorge Stuardo He
Director de Fortalecimiento Institucional
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
SESAN-

ng

la direccion de

los archivos de

realizado se encuentra en

f)




Licenciada

Informe Final de Actividades

~

Mireya Palmieri Santisteban
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su Despacho

o

Quetzaltenango 31 de octubre de 2025

-

Respetuosamente me dirfjo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el periode del 2 de Enero al 31
de Octubre de 2025, con e! fin de dar base a la cliusula
TECNICO, que a continuacion se describe:

1. Conirato No.

2, Nombre:

3. Unidad Administrativa:

/

DSESAN-215-2025-029
Ana Gabriela Guillén Pérez

décima segunda del-CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO

Fortalecimiento Instituciona! / Quetzaltenango /

4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

b NO. s ACTIV

ONTENIDAS EN.CONTRAT,

o ACTIVIDADES.REALIZAD

5 -

1

a) Apovar en la planificacién operativa y el
seguimiento de las actividades desarrolladas de
forma conjunta con los integrantes de la Comision
municipal de seguridad alimentaria y nutricional,
y/o por la dependencia municipal de SAN,

* 1. Apoyé y acompaié en las acciones implementadas en
el Poa-Comusan, apoyé y acompafé en peso y falla en Centro
de Salud a nifios menores de 5 afics. Apoyé y acompaiie a
visitas domiciliares a nifios con DA en la comunidad de la
Emboscada, San Miguel Siguila Centro. Apoyé vy acompaié
en acciones en SAN con Inspectora de Saneamiento Ambiental
-ISA Apoyé y acompafié en charlas a jévenes de la Escuela El
Liano, La Emboscada, La ciénega y Centro enfocéndonos en
una alimentacidn adecuada. alimentos sancs y  nutritives,
lavado de manos, los pilares de la SAN, higiene en el hogar,
consumo de agua segura, Durante los meses de engro a
octubre de afio 2025.

SAN, incluyendo el mapeo de actores que
identifique a las instituciones que tienen
intervencidn  en el municipio, promoviendo la
participacidn de los representantes institucionales

y comunitarios,

2 - —
b) Apoyar @ la dependencia municipal de SAN © @ |, 50 6y acompafie a UNISAN en la bisqueda activa
la COMUSAN, en la preparacion de propuestas ioe . e . .
. \ . . de nifios con bajo peso, en el municipio de San Miguel Siguila
para inversiones relacionadas con la Seguridad . s )
. . . . Apoyé y acompafafié a grupo de mujeres embarazadas
Alimentaria vy  Nuiricional en el territorio,
. ; . con temas en SAN enfocados en la V1000 dias,
considerando la oportunidad de gestionar fondos . . .
e Apoyé y acompafié a Escuelas Szaludables, para verificar
del SISCODE, la municipalidad y otras fuentes. . ) - -
que la preparacién de los alimentos para los nifios y nifias
se estén utilizando las buenas practicas de manipulacion de
alimentos e higiene en la Escuela del Llano, La Emboscada,
Sector 1 y la Ciénega, velando por la salud de los nifios y
nifias del municipio de San Miguel Siguild durante los meses
de enero a octubre del afio 20285,
3 c) Apoyar en la caracterizacién de la situacidén de

- Apoyé y acompafié en la entrega de 11 convocatorias a
reunionhes mensuales de Comusan. Apoye y Acompaiié en la
coordinacién de 10 reuniories ordinarias 'de COMUSAN y 1
extraordinaria, en las cuales se abordaron los temas en
Fortalecimiento del POA-COMUSAN, realizacién del mapeo de
actores, se estructurd la junta directiva de la comisidn,
quedando establecida en punto de acta, Se programaron las
actividades para la realizacion del POACOMUSAN, vy su




andlisis. La encargada de UNISAN del Centro de Salud dio a
conocer la Sala Situacional de nifios con DA, Se verificaron los

avances de acciones en SAN institucicnales. Apoyé vy
acompané en actividades conmemorativas, Apoyé y
acompafié con Cocodes de La Emboscada, El Lllano, San

Migue! Siguila Centro para la realizacidn de [a Categorizacion
de las comunidades. Apové y acompaiié en la realizacién del
Mapeo de Actores con las Instituciones involucradas en SAN,

Apoyé y acompaié en la realizacion de 2 evaluaciones
cuatrimestrales del G-SAN, de los meses de abril v Agosto.
se planifico en conjunto con MAGA la elaboracién de hueros
familiares a madres de nifios ¢con DA, vy familias en Insan
siendo estos en dos etapas, cumpliendo asi con la Linea de
accion 2: Dispenibilidad y acceso a una alimentacion
saludable, en los meses de Enero a Octubre, del afio 2025,
en el municipio de San Miguel Siguila.

d) Apoyar en la elaboracibn de informes que
permitan conocer la situacidn de vulnerabildad o
riesge comunitario a INSAN, para llevar a caho
gestiones y acciones que minimicen el impacto
negativo.

+  Apoyé y acompané en la Elaboracion de
permiten conocer la situacién

de riesgo en las comunidades, con la finalidad de
cobtener informacién necesaria en caso de riesgos como
inundaciones, sequias, deslizamientos, desnutricion, etc., para

la toma oportuna de declsiones per parte de las autoridades
municipales.

Apoyé y acompafé en reuniones de la comformacion de [a
Comred para dar a conocer la situacion de wulnerabilidad o
riesgo comunitario en el municipio ante la INSAN (Indicadores
de Seguridad Alimentaria y Nutricional) ya que sirven de base
para llevar a cabo gestiones y acciones estratégicas, en caso
de emergencias.

Apoyé yacompafé en reuniones con Instituciones en

temas relacionados con la SAN durante los meses de enero a
octubre del afo 2025.

informes que nos

e} Apoyar en el fortalecimiento de las
competencias de los representantes de otras
entidades, con la finalidad de dar a conocer temas
relacionados a la SAN y su impacto en la
peblacidn,

»  Apoyé y acompané a educadores de Salud en

visitas domiciliares, para dar seguimiento a esquema de
vacunas, entrega de vitaminas , segUimiento en peso y talla a
nifios menores de 5 afios, que no han asistido al centro de
Salud.

Apoye y acompanié a grupe de mujeres de la DMM para

dar charlas de SAN. Con la finalidad de lograr una
Comunicacién para el Cambio Social y de Comportamiento en
las familias de! municipic de San Migue! Siguila.

Apoyé y acompalié en la participacion del Club de nifios
campeonegs, integrados por madres de nifios con DA, madres
de nifos especiales. Durante los meses de enero a octubre del
presente afio 2025,

f) Apoyar en la conformacion y funcionamiento de
las Comisiones Municipales y Comunitarias de
Seguridad Alimentaria y Nufricional (COMUSAN y
COCOSAN} o similar, para la implementacion de
acciones de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

+  Apoyé y acompafié en la capacitacién y fortalecimiento en
temas de Seguridad Alimentaria a grupo de mujeres
conformadas por la DMM

Las mujeres farman un papel muy importante en la SAN,

pues de ellas depende la salud a nivel familiar y comunitario.

Apoyé y acompafidé a grupo de mujeres beneficiadas con
semillas por medio de MAGA. apoyé y acompaiié a presidenta
de la COCOSAN en actividades realizadas en la comunidad del
LLano, durante los meses de Enero a octubre del presente
afio, en el municipio de San Miguel
Siguila
durante los meses de enero a octubre del afio 2025,




g) Apoyar en el monitoreo de desnulricion aguda,
asistencia  alimentaria, gobernanza en  SAN,
intervenciones  interinstitucionales y aquellos que
se implementen para atender la tematica SAN.

+  Apoyé y acompaiié en el monitorec de la

Alimentacién Escolar en el municipio de San Miguel Siguila.

Apayé y acompafié en el monitoreo de nifios con DA.

Apoyeé vy acompafié a PROSAN en visitas domiciliares a
madres de nifias de bajo peso, apoyé y realicé monitorecs de
NutriNifio en la que se dic a conocer la Importancia del
alimento complementario para lograr un buen desarrollo
nutricional del o la menor. Apoyé y acompaié a técnico de
saneamiento e higiene -ISA- en la toma de muestras de agua a
viviendas particulares y tanques de distribucién en el municipio
de San Miguel Siguila, para la realizacion de las pruebas
bacteriolégicas para verificar su estado, siendo favorable para el
consumo humano.  Apoyé y acompafié en los monitoreos del
programa del PAE. Verificando el buen estado de los alimentos
entregados a padres de familia, con el propésito es garantizar
una alimentacién diaria, variada, balanceada, de calidad v
adecuada a los requerimientos nufricionales de los nifios vy
nifas para un buen desarroflo nutricional.  Apoyé y acompafié
en la realizacion de MODA a 7 nifios detectados con DA, en el
municipio de San Miguel Siguila. Apoyé y acompafié en el
llenade del formularic de Google en la aplicacién del
Consolidado mensual de MODA y ACF, para dar cumplimiento
a las acciones de SAN en &mbito comunitario, ast como el
Monitoreo Comunitarioc Municipal a 19 mujeres en edad fériil, 5
embarazadas, 7 mujeres en lactancia materna exclusiva v 7
mujeres en lactancia materna y alimento complementario,
todas estas acciones desde los meses de enero a octubre del
aric 2025 en el municipio de San Miguel Siguila.

Apoyé y acompafié a Salud en Ja Suplementacion a

mujeres en edad fértil, acciones en SAN, Durante los meses de
enere a octubre del presente afio.

h} Apovar en la elaboracion de informes que den
sequimiento a las intervenciones e inversiones
realizadas con fondos del SISCODE, municipalidad
y ofras fuentes, para conocer el abordaje que se
brinde a la SAN de forma interinstitucional,

= Apoyé y acompafié en 10 reunicnes  ordinarias de
Comude, donde se luvo la participacién activa con Cocodes,
Instituciones y Sociedad Civil, asl como el apoyo municipal en
el seguimientc de proyectes de Seguridad Alimentaria vy
Nutricional que ha favorecido a la poblacién en especial obras
qgue han impactado directamente la calidad de vida de Ia
poblacién, como la introduccidn de drenajes, en el municipio
de San Miguel Siguila, durante los meses de enerc a octubre
del afio 2025,

i} Apoyar en el fortalecimiento y/o implementacion
de las dependencias municipales en SAN, velando
porque sU funcionamiento responda al contexto
local, gestionando en los gobiemos municipales los
recursos necesarios y adecuados.

- Apoyé yacompafié a MAGA en [a realizacion de

proyectos como !a implementacién de Hongo Ostra, realizacién
de huertos familiares, huerlos comunitarios, a grupos Cader.
En las comunidades de! Llano, La Emboscada, La Cienega
durante los meses de enero a octubre del presente afio 2025,

Apoyé ¥y acompafié en la Elaboracién de Huertos

familiares a madres de nifios con DA y huerios escolares,
teniendo en cuenta los pilares

de la SAN como lo son acceso y disponibilidad de alimentos
nutriives  en Jas comunidades de La Emboscada, El Llano, La
ciénega y San Miguel Siguild Centro, durante los meses de
enero a octubre del afio 2025

10

i} Apoyar en fa participacién y representacion
institucicnal en las diferentes mesas técnicas que
se conformen en los municipios vy gue tengan
vinculacion con el abordaje de la seguridad
alimentada y nutricional.

+ Apoyé y acompafié en la coordinacién vy la realizacion de
12 reuniones de mesas técnicas DA, con los infegrantes de
las siguientes instituciones : MSPAS, OMSAN, MAGA, MIDES
y SESAN, en las reuniones se analizaron los caso de nifios
detectados y registrados con DA y se planificaron monitoreos
domiciliares en conjunts con educadora y encargada del




programa de UNISAN del Centro de Salud e instituciones
involucradas. Apoyé en el seguimiento a mujeres
embarazadas, suplementaciéon a nifias en edad fértl en
escuelas, implementacion de huertos familiares a madres de
ninos con DA, Sesan impartidc espacios educativo de
comunicacion para el cambio social y de comportamiento a
madres de familia. Apoyé y acompané en monitoreo del PAE
a las escuelas del municipio, para las entregas de Ila
alimentacion escolar monitoreando que el estado de los
alimentos se encontrara en buenas condiciones, acciones
realizadas durante los meses de enero a octubre del afio 2025.
En el municipio de San Miguel Sigila.

1

k) Otras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, Direccion de
Fortalecimiento Institucional y Despacho Superior.

«  Apoyé y acompafé en reuniones con delegado
Departamental y monitores municipales con el fin de lograr los
objetivos propuestos en el municipio de San Miguel Siguila,
tratando temas relacionados con la actualizacién de Mapeo de
Actores, lineamientos de trabajo sobre la implementacién de la
Estrategia de Comunicacién para el Cambio Social y de
Comportamiento de la GCNN, coordinacion de acciones en
trabajos a seguir en el municipio asignado.

Apoyé y acompaiié en la entrega de informes requeridos por
autoridades superiores. Apoyé y acompané en grupo de Mesa
de trabajo en Delegacion departamental para establecer la forma
de trabajar la Sala situacional del municipio durante los meses
de enero a octubre del presente ano en el municipio de San
Miguel Siguila.

5. Los documentos que

respaldan el producto del trabajo

Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Atentamente,

o tadll

2489 72146 0901

DPI

hiero Jorge Stuardo Hernandez valde:
Director de Fortalecimiento Insfitucional
Secretarta de Sequridad Alimentaria v Nutricional

SKFCAN-

la direccion de

chivos de

realizado se encuentra en los




