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Paso 1: limpiar el piso de la letrina, pueden usar escoba 
y una pala para remover la suciedad. Limpiar las 
paredes y alrededores de la letrina.
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Paso 2: limpiar el asiento o agujero de la letrina con 
cloro o con agua y jabón. Las letrinas no se lavan por 
dentro.



CAL
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Paso 3: después de defecar agregar un poco de cal o 
ceniza dentro del agujero de la letrina.
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Paso 4: tapar el asiento o el agujero de la letrina con 
una tabla o tapadera después de cada uso. Y mantener 
siempre la puerta de la letrina cerrada.
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Paso 5: lavarse las manos con agua y con jabón 
después de usar la letrina. 
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Paso 6: desechar el papel higiénico y productos 
femeninos en un recipiente o basurero con tapadera. 
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Paso 7: asegurar que, al terminar de usar la letrina, no 
queden líquidos o heces en el piso o en el asiento.


