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Quetzaltenango 30 de septiembre de 2025

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Septiembre de 2025,

con el fin de dar cumplimiento a la clausula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO TECNICO, que a
continuacion se describe:

1. Contrato No.

2. Nombre:

3. Unidad Administrativa:

DSESAN-215-2025-029
Ana Gabriela Guillén Pérez

Fortalecimiento Institucional / Quetzaltenango

4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO ACTIVIDADES REALIZADAS
1 a) Apoyar en la planificaciéon operativa el . .
) ‘p‘ Y P : " ' peray y = Se realizan mediciones de peso y talla en centros de salud
seguimiento de las actividades desarrolladas de - . .
: ; s para nifos menores de 5 afos. Esto es crucial para detectar a
forma conjunta con los integrantes de la Comision | .. o
2% I : . S tiempo la desnutricion y otros problemas de crecimiento.
municipal de seguridad alimentaria y nutricional, N .
; 3 con la nutricionista en la entrega de suplementos a mujeres en
yl/o por la dependencia municipal de SAN. i ) _—
edad fertil, lo que ayuda a prevenir la desnutricion en futuros
embarazos y a mejorar la salud de la madre y el bebé.
Las visitas a las familias de nifios con DA permiten un
seguimiento personalizado de su estado nutricional. Dada a la
alimentacién en nifios con DA, esta atencién directa es
fundamental para asegurar que reciben la nutricién adecuada.
Se busca activamente a nifios que no han completado su
esquema de vacunacién y la entrega de vitaminas. Esto es
clave para prevenir enfermedades y mejorar la salud general de
la infancia. La vacunacion es un pilar de la salud publica.
2 b) Apoyar a la dependencia municipal de SAN o a

la COMUSAN, en la preparacion de propuestas
para inversiones relacionadas con la Seguridad
Alimentaria y  Nutricional en el territorio,

considerando la oportunidad de gestionar fondos
del SISCODE, la municipalidad y otras fuentes.

« La identificacion y seguimiento de nifios con bajo peso,
trabajo  que se realiza en colaboracion con la Unidad de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (UNISAN) del municipic de
San Miguel Siguila. Es una accion clave para prevenir la

desnutricion cronica y aguda, permitiendo wuna intervencién
temprana para ayudar a los nifos y sus familias.
Charlas a mujeres embarazadas, sabemos que el apoyo se

brinda a través de la educacién en temas de SAN, con un
enfoque en la Ventana de los 1,000 Dias. Este periodo critico va
desde el embarazo hasta los dos afios de vida del nifo y es
fundamental para su desarrollo fisico y mental. Al educar a las
futuras madres, se promueve una mejor nutricion tanto para
ellas como para sus bebés.




c) Apoyar en la caracterizacion de la situacion de

SAN, incluyendo el mapeo de actores que
identifique  a las instituciones que tienen
intervencion en el municipio, promoviendo la

participacién de los
y comunitarios.

representantes institucionales

+ La entrega de convocatoria; es una herramienta para
mejorar la gobernanza. Al incluir a nuevos miembros y fomentar
la participacion de todos los sectores, se fortalece el liderazgo
y la capacidad de la COMUSAN para implementar proyectos
efectivos. Esto se traduce en una mejor coordinacién de
recurscs y una mayor transparencia en la gestion de la SAN.
Esto facilita que las instituciones trabajen de manera unificada
y coordinada, lo que es fundamental para enfrentar los desafios
de la inseguridad alimentaria y nutricional.

Deep Research
Imagen
Canvas

Aprendizaje guiado

d) Apoyar en la elaboracién de informes que
permitan conocer la situacion de vulnerabilidad o
riesgo comunitario a INSAN, para llevar a cabo
gestiones y acciones que minimicen el impacto
negativo.

. Realizar informes es esencial
emergencias y

para la planificacion de
la prevencion de crisis en el municipio. Al
proporcionar informacion precisa y participar activamente en la
coordinacién interinstitucional, se contribuye directamente a la
seguridad y el bienestar de la poblacién. enviando informacién
eficaz, precisa y coordinada ante los riesgos identificados.

e) Apoyar en el fortalecimiento de las
competencias de los representantes de otras
entidades, con la finalidad de dar a conocer temas
relacionados a la SAN y su impacto en la
poblacion.

= Al capacitar a las mujeres, Se les proporcionas las
herramientas necesarias para tomar decisiones informadas
sobre la alimentacién de sus familias. por este motivo se toma
en cuenta a los grupos de mujeres de la DMM en temas SAN.

Apoyo y acompafamiento en la participacion del Club de nifes
campeones, integrados por madres de nifios con DA, madres

de nifios especiales.

f) Apoyar en la conformacién y funcionamiento de
las Comisiones Municipales y Comunitarias de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSAN vy
COCOSAN) o similar, para la implementacion de
acciones de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

- Con la elaboracion de una agenda clara, asegurando que
se incluyan todos los puntos importantes para el seguimiento
de las acciones Yy los proyectos de SAN. En conjunto con los
integrantes de la misma, Se coordinan las necesidades
especificas de las comunidades y planifican proyectos que
respondan a esas realidades, dando seguimiento a la
Inseguridad Alimentaria del municipio de San Miguel siguila.

g) Apoyar en el monitoreo de desnutricicn aguda,
asistencia  alimentaria, gobernanza en  SAN,
intervenciones interinstitucionales y aquellos gue
se implementen para atender la tematica SAN.

+  Brindar apoyo  para  supervisar como se  estd
implementando el programa de alimentacion en las escuelas,
para aseqgurar que los nifios y nifias reciban comidas nutritivas
y seguras, lo cual es fundamental para su desarrollo fisico y
mental y su rendimiento académico. se da apoyo a la

Inspectora de Saneamiento Ambiental ISA verificando que se
cumplan con las directrices estipuladas para el buen manejo vy
manipulacién de alimentos.




h) Apoyar en la elaboracion de informes que den
seguimiento a las intervenciones e inversiones
realizadas con fondos del SISCODE, municipalidad
y otras fuentes, para conocer el abordaje que se
brinde a la SAN de forma interinstitucional.

+ la coordinacion y comunicacion entre las autoridades
municipales, los lideres comunitarios y la poblacién civil, con el
objetivo de mejorar la Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN)
en el municipio de San Miguel Siguild es muy importante, Los
informes proporcionan a las autoridades y a las instituciones
involucradas la informacién necesaria para evaluar el progreso,
identificar desafios y planificar futuras intervenciones de manera
mas estratégica.

9 i) Apoyar en el fortalecimiento y/o implementacion - . .

) Apoy ) L y P . Dando seguimiento a las acciones de las instituciones en

de las dependencias municipales en SAN, velando s

) . la realizacion de proyectos a grupos conformados, se da

porque su funcionamiento responda al contexto L

local, gestionando en los gobiernos municipales los acompaamiento

' 8 e gd P con integrantes de Comusan, teniendo en cuenta los pilares

recursos necesari adecuados. : ; :

BiHEReS Y 5 de la SAN. Identificar Necesidades: Determinas los recursos

financieros, humanos y materiales necesarios para que las
dependencias de SAN funcionen. asegurando que sean sean
operativas y efectivas.
Incidir en las Autoridades para gestionar y abogar por la
asignacién de los recursos necesarios. Esto requiere una
comunicacion efectiva con las autoridades municipales para
convencerlos de la importancia de invertir en SAN.

10 i} Apoyar en la participacion representacién s ; -
J,) t'tp'y | | g'f pt mey t}') ) s + Para asegurar que los nifios mas vulnerables del municipio
institucional en las diferentes sas teécnicas qu 2 i -

ucr | tenqan no queden desatendidos. Al coordinar la mesa técnica vy

se niormen  en 0s municipios ue i . . .

; o _(,) . P vy q ,g desarrollar proyectos directamente a mejorar su calidad de vida

vinculacién con el abordaje de la seguridad : ; .

i it — y a garantizar un futuro mas saludable para ellos, se realizan

alimentaria y nutricional. G e : .

Ll mesas tecnicas Interinstitucionales fortaleciendo las acciones
y toma de decisiones de manera efectiva y lograr un impacto
real en la vida de los nifios y sus familias.

1 k) Otras actividades que le sean requeridas por el

Delegado Departamental, Direccion de
Fortalecimiento Institucional y Despacho Superior.

*  Apoyo y acompafiamiento en reuniones mensuales
requeridas por Delegado Departamental.

Realizar informes sobre Asistencia Alimentaria a Nifios con Da.
las instrucciones a seguir en los casos de monitoreos, informes
y acciones.

Apovyar en la conformacion de expedientes requeridos por DFI

5. Los documentos que respaldan el producto del trabajo

Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Atentamente,

f)

DPI 2489 72146 0901

T raines

realizado se encuentra en

f)




