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s

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Septiembre de 2025,
con el fin de dar cumplimiento a la clausula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO TECNICO, ,que a
continuacion se describe:

1. Contrato No.

2. Nombre:

3. Unidad Administrativa:

DSESAN-165-2025-029
Magdalena Lucas Alonzo

Fortalecimiento Institucional / Huehuetenango

4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

No.

VIDADES NIDAS EN CONTRATO

ACTIVIDADES REALIZ/

a) Apoyar en la planificacion operativa y el
seguimiento de las actividades desarrolladas de
forma conjunta con los integrantes de la Comisién
municipal de seguridad alimentaria y nutricional,
y/o por la dependencia municipal de SAN.

* En el marco de los esfuerzos para el combate a la
desnutricion aguda en Guatemala, se ha brindado apoyo
técnico a la actualizacion mensual del Plan Operativo Anual de
la Comision Municipal de Salud y Seguridad Alimentaria y
Nutricional en el municipio de San Mateo Ixtatan. El propésito
de esta renovacion es garantizar que las actividades orientadas
a fortalecer la Seguridad Alimentaria y Nutricional se
mantengan vigentes y alineadas con las necesidades del
territorio, asegurando su revisiébn y actualizacion
correspondiente al mes de septiembre de 2025.

*+ Con el objetivo de evaluar los conocimientos, actitudes y
practicas (CAP) de la poblacion en materia de Seguridad
Alimentaria y Nutricional. Se realiza monitoreo comunitario en
comunidades de San Mateo Ixtatan, esta accién permite
identificar las  percepciones, habitos y comportamientos
relacionados con la alimentacion y la nutricion, constituyendo
una base sdlida para fortalecer las intervenciones y orientar
estrategias mas efectivas en beneficio de las familias de las
comunidades mas vulnerables.

b) Apoyar a la dependencia municipal de SAN o a

la COMUSAN, en la preparacion de propuestas
para inversiones relacionadas con la Seguridad
Alimentaria 'y Nutricional en el territorio,

considerando la oportunidad de gestionar fondos
del SISCODE, la municipalidad y otras fuentes.

+ Esta actividad buscan empoderar a las familias para
favorecer el bienestar y el rendimiento escolar de la nifez,
promoviendo habitos saludables y destacando la relevancia de
la atencion nutricional oportuna dentro del contexto de la
Seguridad Alimentaria y Nutricional en el municipio de San
Mateo Ixtatan. Es por ello que se lleva a cabo una charla
educativa dirigidas a madres de nifios y nifias en etapa escolar,
con el proposito de fortalecer sus conocimientos sobre
practicas de alimentacion saludable, cuidado nutricional y
prevencion de enfermedades relacionadas con la desnutricion.

+ Con el proposito de fortalecer el control y la atencién a la
desnutricién aguda, se brinda apoyo a la Delegacion




Departamental de Huehuetenango en la actualizacién periddica
del registro de nifios y nifias afectados. Este mecanismo
facilita la verificacion del estado nutricional de los menores
beneficiados con férmulas de recuperacion, las cuales son
provistas y administradas a través de la Comisién Municipal de
Salud y Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSSAN).

¢) Apoyar en la caracterizacion de la situacién de

SAN, incluyendo el mapeo de actores que
identifique a las instituciones que tienen
intervencién en el municipio, promoviendo Ila

participacion de los institucionales

y comunitarios.

representantes

* Como parte de las actividades institucionales de Ila
Delegacion Departamental de la Secretaria de Seguridad
Alimentaria y Nutricional, se realiza la revisién y consolidacion
del cuadro de la herramienta UNISAN/SESAN. Esta accion
tiene como proposito registrar los nuevos casos detectados en
el municipio de San Mateo Ixtatdn durante hasta el mes de
septiembre del 2025, lo que permite mejorar el seguimiento de
cada caso y facilitar la planificacion de acciones dirigidas a
fortalecer la seguridad alimentaria y nutricional de la poblacion.

* En el marco de la modernizacion de las herramientas
institucionales de la Secretaria de Seguridad Alimentaria y
Nutricional, se lleva a cabo la coordinacién y sistematizacion
de la informacién sobre el mapeo de actores, que incluye
directorios, cobertura y extensién institucional en el municipio
de San Mateo |Ixtatan, Huehuetenango. Esta labor permite
fortalecer los vinculos interinstitucionales, mejorar el analisis de
datos y optimizar la planificacion de acciones en el territorio.
Durante este mes, la Delegacion Departamental recibe
asistencia técnica para garantizar la precisién y calidad del
mapeo.

d) Apoyar en la elaboracion de informes que
permitan conocer la situacion de vulnerabilidad o
riesgo comunitario a INSAN, para llevar a cabo
gestiones y acciones que minimicen el impacto
negativo.

* Se presta apoyo a la Delegacién Departamental de la
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional en el
cumplimiento del listado nominal durante las visitas a nifios y
nifias con desnutricion aguda (DA) en las comunidades. Esta
labor permite asegurar un seguimiento continuo y oportuno de
cada caso, identificar necesidades especificas, fortalecer la
atencion nutricional y optimizar la planificacion de acciones
dirigidas al bienestar y la salud de la nifiez en el municipio de
San Mateo Ixtatan.

+ Esta actividad contempla la entrega oportuna de
suplementos nutricionales adecuados a la edad, asi como la
orientacion a madres y cuidadores sobre la importancia de la
suplementacién 'y la adopcién de practicas alimentarias
saludables. De este modo, se busca promover el crecimiento y
desarrollo integral de la nifiez, fortaleciendo la seguridad
alimentaria y nutricional dentro de la comunidad, es por ello que
se brinda apoyo y participacion en el proceso de
suplementacion dirigido a nifios y nifias menores de cinco afos
en la aldea Ixpajau, con el fin de prevenir y atender la
desnutricion infantil.

e) Apoyar en el fortalecimiento de Ilas
competencias de los representantes de otras
entidades, con la finalidad de dar a conocer temas
relacionados a la SAN y su impacto en la
poblacién.

+ Con el propésito de impulsar la coordinacién y la toma de
decisiones en el ambito municipal, se realizd una capacitacion
dirigida a los miembros de la COMUSSAN. La jornada abordé
aspectos relacionados con la Seguridad Alimentaria y
Nutricional, el andlisis de la situacion local y el seguimiento de
planes de accion, poniendo énfasis en la cooperacion entre
instituciones. Esta actividad busca fortalecer la participacion
activa de los miembros, favorecer el trabajo conjunto y asegurar
que las acciones implementadas beneficien a las comunidades
mas vulnerables de San Mateo Ixtatan.




f) Apoyar en la conformacion y funcionamiento de
las  Comisiones Municipales y Comunitarias de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSAN y
COCOSAN) o similar, para la implementacion de
acciones de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

*+ En el municipio de San Mateo Ixtatan, se lleva a cabo la
reunion ordinaria de la Comision Municipal de Seguridad
Alimentaria y Nutricional (COMUSSAN), con la participacion
activa de sus miembros. Durante el encuentro se evalud la
situacion actual de la seguridad alimentaria y nutricional, se
realizé  seguimiento a los compromisos establecidos
anteriormente y se intercambia informacion relevante entre las
instituciones participantes. Asimismo, se identificaron desafios
y oportunidades para desarrollar acciones conjuntas que
fortalezcan la alimentacion y nutricibn de la poblacion,
priorizando la atencién a las comunidades en mayor situacién
de vulnerabilidad.

+ Se llevd a cabo la evaluacion del Ranking de Participacion
Institucional en el municipio de San Mateo Ixtatan, cuyo
objetivo es determinar el nivel de involucramiento de las
diferentes  instituciones locales. Este instrumento  permite
analizar la contribuciéon de cada entidad en proyectos vy
acciones comunitarias, ofreciendo informacion valiosa sobre su

impacto en areas fundamentales, como la seguridad
alimentaria, la nutricion y otros servicios esenciales que
benefician a la poblacién del municipio.
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Alimentaria y Nutricional en el seguimiento de los nifios y nifias
con desnutricion aguda, detectados por el Ministerio de Salud
Publica y Asistencia Social, como parte de la iniciativa Mano a
Mano. Esta intervencién permiti® supervisar la correcta
administracién de los tratamientos nutricionales, asegurar que
los menores recibieran atencién oportuna y contribuir al
mejoramiento  de su estado de salud, fortaleciendo los
esfuerzos locales para reducir la desnutricion aguda en la
comunidad.

+ Esta actividad permite observar la participacién del personal
de salud y de los lideres comunitarios, asegurando la correcta
distribucion del suplemento. Con ello se busca reforzar las
acciones destinadas a prevenir la desnutricion infantil y mejorar
la seguridad alimentaria de la poblacién. Asimismo, se llevé a
cabo el monitorec de la entrega del Alimento Complementario
Fortificado (ACF) en las comunidades de San Mateo Ixtatan,
con el proposito de verificar que los nifios y nifias menores de
cinco afios recibieran la alimentacion prevista.

h) Apoyar en la elaboracién de informes que den
seguimiento a las intervenciones e inversiones
realizadas con fondos del SISCODE, municipalidad
y otras fuentes, para conocer el abordaje que se
brinde a la SAN de forma interinstitucional.

* En coordinacion con la Comisién Municipal de Salud,
Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSSAN), se da
seguimiento a la gestién de las férmulas de recuperacion
nutricional destinadas a los casos de nifios y nifas con
desnutricion aguda. Esta labor permite asegurar que los
menores reciban el tratamiento adecuado de manera oportuna,
facilita la supervision del estado nutricional de cada caso y
contribuye a fortalecer las acciones locales orientadas a la
prevencion y reduccion de la desnutricion infanti en el
municipio de San Mateo Ixtatan.

i) Apoyar en el fortalecimiento y/o implementacion
de las dependencias municipales en SAN, velando
porque su funcionamiento responda al contexto
local, gestionando en los gobiernos municipales los
recursos necesarios y adecuados.

+ Con el proposito de reforzar la capacidad operativa
institucional y garantizar la continuidad de los servicios
dirigidos a la poblacion vulnerable. Se lleva a cabo la incidencia
para la contratacion de personal destinado a la oficina de la
Dependencia Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional
en San Mateo Ixtatan Esta gestion permite optimizar la




atencion a los nifos y familias beneficiarias y asegurar un
seguimiento efectivo de los programas nutricionales y de
seguridad alimentaria.
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j) Apoyar en la participacion y representacion
institucional en las diferentes mesas técnicas que
se conformen en los municipios y que tengan
vinculacién con el abordaje de la seguridad
alimentaria y nutricional.

* Durante septiembre de 2025, en el municipio de San Mateo
Ixtatan, se convoca a los integrantes de la Mesa Técnica
Municipal para coordinar esfuerzos interinstitucionales en la
atencion de la desnutricion aguda. La reuniéon permite revisar el
progreso de los casos detectados y evaluar la informacion
recopilada en los monitoreos realizados bajo la estrategia de
reduccion de pobreza y malnutricion. Este encuentro facilita la
planificaciébn ~ de  acciones conjuntas, garantizando una
respuesta eficaz y oporiuna en materia de seguridad
alimentaria y nutricional.

*+ Como acuerdo y compromisos de la reunién de mesa
técnica interinstitucional de alimentacién escolar se brinda
acompafnamiento al monitoreo de al alimentacién escolar en los
diferentes establecimientos del municipio de San Mateo Ixtatan
con el objetivo de asegurar que los estudiantes reciban una
nutricién adecuada que favorezca su desarrollo y rendimiento
académico en el municipio.

1

k) Otras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, Direccién de
Fortalecimiento Institucional y Despacho Superior.

*  En el municipio de San Mateo Ixtatan, Huehuetenango, se
realizan consultas comunitarias como parte de los mecanismos
de participacion orientados a fortalecer la Seguridad Alimentaria
y Nutricional. Estas consultas facilitan que la poblacién exprese
sus inquietudes y prioridades, comparta experiencias y
contribuya en la identificacion de necesidades y soluciones
relacionadas con la alimentacion, la salud y el bienestar. La
implicacion activa de la comunidad favorece la construccién de
acuerdos colectivos y refuerza el compromiso.€ompartido para
impulsar mejoras sostenibles en la calidad-de vida.

5. Los documentos que respaldan el producto del trabajo

Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Atentamente,

ﬂTW
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