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Huehuetenango 29 de agosto de 2025

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Agosto de 2025, con
el fin de dar cumplimiento a la clausula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIOS TECNICO, que a continuacién

se describe: _
/
1. Contrato No. DSESAN-166-2025-029
2. Nombre: Pedro Juan Méndez Martinez
3. Unidad Administrativa: Fortalecimiento Institucional / Huehuetenango /
4. A continuacion detallo las actividades realizadas:
No.  ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CON * ACTIVIDADES REALIZADAS

1 a) Apoyar en la planificacibn operativa y el
seguimiento de las actividades desarrolladas de
forma conjunta con los integrantes de la Comisién
municipal de seguridad alimentaria y nutricional,
y/o por la dependencia municipal de SAN.

* La reunion ordinaria de la Comision Municipal de Seguridad
Alimentaria y Nutricional (COMUSAN) en el municipio, es
indispensable para fortalecer la coordinacién entre actores y
sectores para garantizar acciones que permiten analizar la
situacion  alimentaria y nutricional local y planificar
intervenciones conjuntas, razéon por la cual y en apoyo a la
Delegacion Departamental de SESAN en Huehuetenango, se
coordina y articula a la octava reunién ordinaria de
COMUSSAN, con el propésito de socializar informacion sobre
nuevos casos de desnutricion aguda y la atencién respectiva,
asi como avances de gestion de alimentos, ponderacion
asignada a la gobernanza G-SAN

* El mapeo de actores en la Comision Municipal de Salud y
Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSSAN) es una
herramienta principal para identificar, analizar y coordinar a los
diferentes actores involucrados en la promocién de la salud y la
seguridad alimentaria en el municipio de San Miguel Acatan. Su
objetivo es la Identificacion de recursos y capacidades, para
establecer qué instituciones, organizaciones y actores
comunitarios tienen presencia en el municipio, cudles son sus
competencias y qué recursos pueden aportar para fortalecer la
seguridad alimentaria y la salud publica.

2 b) Apoyar a la dependencia municipal de SAN o a
la COMUSAN, en la preparacion de propuestas
para inversiones relacionadas con la Seguridad
Alimentaria y Nutricional en el territorio,
considerando la oportunidad de gestionar fondos
del SISCODE, la municipalidad y otras fuentes.

+ Esta actividad permite socializar la situacion actual de las
comunidades, identificar las principales problematicas
relacionadas con la alimentacion y nutricion de las familias, y
promover acciones interinstitucionales que contribuyan a
mejorar su bienestar, La reunién del Consejo Municipal de
Desarrollo (COMUDE), que se realiza de en el mes de agosto
en el municipio de San Miguel Acatan, constituye un espacio
fundamental de dialogo coordinacién, planificaciéon y toma de
decisiones para el desarrollo integral del municipio, la




instituciones
autoridades

participacion  activa de las diferentes
gubernamentales, no gubernamentales,
municipales y representantes comunitarios es principal para
garantizar que las necesidades prioritarias de la poblacion sean
escuchadas y atendidas de manera oportuna. En apoyo a la
Delegacion Departamental de Huehuetenango se participa en la
reunién ordinaria del COMUDE.

= La implementacion de huertos familiares en comunidades
afectadas por desnutricion aguda representa una estrategia,
para mejorar el acceso a alimentos nutritivos, sostenibles vy
culturalmente aceptables. Esta intervencidon promueve la
autosuficiencia alimentaria desde el hogar, especialmente en
familias wvulnerables con nifios menores de cinco afos. Al
producir parte de sus alimentos, las familias disminuyen su
dependencia del mercado, especialmente en zonas donde los
precios son altos o el acceso es limitado. En apoyo a la
Delegacion Departamental de Huehuetenango se realiza un
informe sobre las acciones realizadas para la implementacion
de huertos familiares en San Miguel Acatan

c) Apoyar en la caracterizacion de la situacion de
SAN, incluyendo el mapeo de actores que
identifique a las instituciones que tienen
intervencion en el municipio, promoviendo la
participacion de los representantes institucionales
y comunitarios.

« El monitoreo y capacitacion de la Comisién Comunitaria de
Seguridad  Alimentaria y  Nutricional (COCOSAN) es
fundamental para fortalecer la gestion local de la seguridad
alimentaria y nutricional en la comunidad. Sus funciones es
prevencion de la desnutricion y enfermedades, por lo que es
importante la capacitacion que permite a los lideres
comunitarios conocer las causas y consecuencias de la
desnutricion y tomar acciones preventivas y de atencién
oportuna a casos detectados en su comunidad y gestionar
recursos de manera efectiva también impulsar conocimiento
sobre agricultura sostenible, diversificacion de cultivos y buenas
practicas de almacenamiento. En apoyo a la Delegacion
Departamental de Huehuetenango se realiza reuniones con
integrantes de la Comision Comunitaria de Salud y Seguridad
Alimentaria y Nutricional -COCOSSAN- de las Aldeas Chen
Icham Il y Aldea Quixic Del municipio de San Miguel Acatan.

d) Apoyar en la elaboracion de informes que
permitan conocer la situacién de vulnerabilidad o
riesgo comunitario a INSAN, para llevar a cabo
gestiones y acciones que minimicen el impacto
negativo.

» El cuadro de control de casos de desnutricion aguda
municipal es una herramienta fundamental para el monitoreo y
la gestion efectiva de la desnutricion en el municipio. Su
proposito es monitoreo en tiempo real en lo cual ayuda llevar un
registro actualizado de los casos de desnutricion aguda, lo que
facilita la deteccion temprana y la respuesta oportuna para
evitar complicaciones de salud en la poblacién afectada de las
comunidades, también proporciona informacién clave sobre la
incidencia y prevalencia de la desnutricidon, permitiendo a las
autoridades locales disefiar estrategias de intervenciébn mas
efectivas y focalizadas. En apoyo a la Delegacion
Departamental de Huehuetenango se procede a actualizar el
cuadro de control de casos de desnutricion aguda en el
municipio.

= En apoyo a la Delegacion Departamental de
Huehuetenango se procede a elaborar el informe actual sobre la
desnutricion aguda en el municipio, es fundamental para
comprender la magnitud y evolucion de este problema de salud
publica que afecta principalmente a la poblacién infantil del
municipio. Este aumento en los casos subraya la necesidad
urgente de fortalecer las estrategias de prevencion y atencion
en el ambito local. El informe proporciona informacion clave
para que las autoridades municipales, instituciones de salud y




organizaciones comunitarias puedan disefiar e implementar
intervenciones mas efectivas y focalizadas en las comunidades
de mayor vulnerabilidad en el municipio de San Miguel Acatan.

e) Apoyar en el fortalecimiento de |las
competencias de los representantes de otras
entidades, con la finalidad de dar a conocer temas
relacionados a la SAN y su impacto en la
poblacién.

» En apoyo a la Delegacion Departamental de SESAN
Huehuetenango, se realizan consultas comunitarias a la
poblacién de las comunidades de San Miguel Acatan, dichas
consultas comunitarias sirven para dar charlas de prevencion y
el tratamiento de la desnutricion aguda, asi como en la
promocién de una alimentacion saludable, la importancia de la
lactancia materna, el adecuado aprovechamiento de los
alimentos locales  Su propésito es la deteccion temprana de
desnutricion y  asegurando una intervencion oportuna  que
facilitan la atencién de grupos vulnerables, como nifios, mujeres
embarazadas y personas en situacion de inseguridad
alimentaria, y promover el conocimiento sobre una alimentacién

equilibrada, y brindar orientacion sobre higiene, alimentacion
saludable y suplementacion nutricional, ayudan a reducir
enfermedades asociadas con la malnutricion y la falta de

micronutrientes esenciales.

f) Apoyar en la conformacién y funcionamiento de
las Comisiones Municipales y Comunitarias de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSAN vy
COCOSAN) o similar, para la implementacién de
acciones de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

+ La herramienta Ranking de participacion institucional es un
instrumento participativo utilizado por la Comisién Municipal de
Salud y Seguridad Alimentaria y Nutricional COMUSAN para
evaluar e identificar el nivel de participacion de los diferentes
actores locales en la planificacion, implementacién y monitoreo
de acciones relacionadas con la seguridad alimentaria vy
nutricional, promueve que todos Ilos sectores involucrados
incluyendo  organizaciones comunitarias, instituciones
gubernamentales y no gubernamentales, sociedad civil y sector
privado, tengan voz y puedan valorar su nivel de implicacién, lo
que fortalece el trabajo conjunto y colaborativo asi mismo
permite un autoandlisis y reflexion colectiva, ayuda a reconocer
cuales actores estan mas comprometidos y cudles necesitan
mayor involucramiento o apoyo para mejorar su participacion.

+ La importancia de una reunién con la Academia de Lenguas
Mayas de Guatemala (ALMG), a través de la Comunidad
LingUistica Akateka, C.L.AKATEKA, para tratar asuntos de
interés en relacién a la difusion de mensajes o cufas radiales
importantes sobre seguridad alimentaria y nutricional en el
municipio de San Miguel Acatan. A través de sus programas de
comunicacién social en idioma Akateko, se busca promover
practicas esenciales como la higiene, la separacion de
ambientes, la importancia de la lactancia materna, y la
implementacion de huertos familiares, garantizando que Ila
informacion llegue de forma accesible, culturalmente pertinente
y comprensible a las familias de habla materna, contribuyendo
asi a mejorar su salud y nutricion de manera sostenible. En
apoyo a la Delegacion Departamental SESAN, Huehuetenango
se programa una reunién ordinaria con la Academia de Lenguas
Mayas, en el municipio de San Miguel Acatan.

g) Apoyar en el monitoreo de desnutricién aguda,
asistencia  alimentaria, gobernanza en  SAN,
intervenciones interinstitucionales y aquellos que
se implementen para atender la tematica SAN.

» La gobernanza de la SAN (G-SAN) en la Comisién
Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSAN)
juega un papel objetiva para coordinar acciones, establecer
politicas locales y garantizar el cumplimiento de estrategias
que mejoren la calidad de vida de las comunidades. La

seguridad alimentaria y nutricional (SAN) es un pilar
fundamental para el desarrollc de las comunidades,
garantizando el acceso a alimentos suficientes, seguros y

nutritivos para toda la poblacién. En apoyo a la Delegacion




Departamental de Huehuetenango se procede a elaborar el
segundo informe cuatrimestral de gobernanza en SAN, que
corresponde los meses de mayo, junio, julio y agosto del
presente afio.

« Las Oficinas Municipales de Agua y Saneamiento (OMAS)
desempefian un papel fundamental en la gestion y conservacion
del recurso hidrico a nivel local. En un municipio, garantizar el
acceso al agua potable y al saneamiento adecuado es de vital
importancia para mejorar la calidad de vida de la poblacién,
prevenir enfermedades gastrointestinales y promover el
desarrollo sostenible. En apoyo a Delegacién Departamental de
Huehuetenango se procede a elaborar un informe que contiene
datos relevantes de agua y saneamiento que consume las
comunidades del municipio de San Miguel Acatan

h) Apoyar en la elaboracion de informes que den
seguimiento a las intervenciones e inversiones
realizadas con fondos del SISCODE, municipalidad
y otras fuentes, para conocer el abordaje gque se
brinde a la SAN de forma interinstitucional.

* Un informe que documente las instituciones capacitadas
dentro de la Comisién Municipal de Seguridad Alimentaria vy
Nutricional (COMUSAN), es una herramienta estratégica para
fortalecer la planificacion, coordinacion y evaluacién de
acciones orientadas a mejorar la situacién alimentaria vy
nutricional del municipio. El informe permite conocer qué
instituciones han sido fortalecidas, en qué temas y con gqué
resultados, lo cual es clave para medir avances y detectar
brechas de formacion. En apoyo a la Delegacién Departamental
de Huehuetenango se realiza la Capacitacion a instituciones de
COMUSSAN, sobre el tema de medio ambiente con el objetivo
de fortalecer conocimientos en Seguridad Alimentaria vy
Nutricional.

+ El monitoreo de la alimentacién escolar es una accién
importante para garantizar el cumplimiento de los estandares
de calidad, inocuidad y transparencia en el Programa de
Alimentacion Escolar (PAE), especialmente en contextos de
alta vulnerabilidad nutricional como San Miguel Acatén, en el
transcurso del monitoreo en coordinacion se realizan las
siguientes acciones; Verificacion de fechas de vencimiento lo
cual Previene el consumo de productos caducados que pueden
poner en riesgo la salud de los estudiantes, control de calidad
de los alimentos, esta accion determina que los insumos
cumplan con normas de frescura, integridad del empaque y
composicion nutricional adecuada Almacenamiento higiénico y
seguro: Evalla condiciones fisicas (temperatura, humedad,
ventilacion y limpieza) para evitar contaminacién y deterioro de
alimentos, y verificacién de precios y transparencia: esta ultima
accion Revisa que los costos estén en linea con lo establecido
en los contratos, garantizando el uso eficiente de los recursos
publicos. En apoyo a la Delegacion Departamental SESAN, de
Huehuetenango se procede a realizar un informe sobre el
monitoreo de la entrega de alimentaciéon escolar en San Miguel
Acatan.

i) Apoyar en el fortalecimiento y/o implementacion
de las dependencias municipales en SAN, velando
porque su funcionamiento responda al contexto
local, gestionando en los gobiernos municipales los
recursos necesarios y adecuados.

. Apoyo a la Delegacion Departamental de SESAN
Huehuetenango en la entrega de resultados relacionados con la
Seguridad Alimentaria y Nutricional, mediante la preparacién y
presentacion de informacion ante autoridades municipales, con
el objetivo de contribuir a la transparencia, facilitar la toma de
decisiones y fortalecer la coordinacién interinstitucional.

+ EI Alimento Complementario Fortificado (A.C.F.) representa
una estrategia fundamental en la atencion de la desnutricion
aguda en nifios menores de cinco afios. Su importancia radica
en que aporta los nutrientes esenciales, energia y




micronutrientes que los nifios con desnutricion aguda necesitan
para su recuperacion nutricional y desarrollo adecuado. El
monitoreo constante de la entrega y el uso correcto del A.C.F.
es indispensable, ya que permite verificar que las familias estén
recibiendo el producto a tiempo y que se utilice exclusivamente
para el nifio beneficiario, evitando su venta, intercambio o
consumo inadecuado. En apoyo a la Delegacién Departamental
de Huehuetenango se procede a realizar el monitoreo a una
muestra de 19 madres de nifios y niflas menores de cinco
afos.

j) Apoyar en la participacion y representacion
institucional en las diferentes mesas técnicas que
se conformen en los municipios y que tengan
vinculacion con el abordaje de la seguridad
alimentaria y nutricional.

= En apoyo a la Delegacién Departamental se participa en la
reunion de la Mesa Técnica de Alimentacion Escolar con el
objetivo de socializar y actualizar informacion sobre la
experiencia del monitoreo de Alimentacion Escolar y definir
rutas de monitoreo para verificar el protocolo de almacenaje y la
calidad de productos que venden los proveedores a los OPF de
los Centros Educativos.

- En apoyo a la Delegacion Departamental de
Huehuetenango se articulan espacios para la realizacion de la
octava reunion ordinaria de mesa Técnica en atencién a nifios y
nifias en desnutricion aguda. Es un espacio de coordinacion
interinstitucional de gran importancia donde participa MIDES,
MINEDUC, SESAN, MUNICIPALIDAD Y MAGA, instituciones
activas en San Miguel Acatan, ya que permite socializar
informacién actualizada sobre nuevos casos de desnutricion
aguda detectados en las comunidades. y se definen rutas de
monitoreo y  seguimiento  nutricional, asegurando visitas
domiciliarias y evaluaciones periddicas para verificar la
evolucion y recuperacion de los nifios afectados de acuerdo al
listado nominal.
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k) Otras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, Direccion de
Fortalecimiento Institucional y Despacho Superior.

« La adolescencia es una etapa clave en la formacién de
héabitos alimentarios que impactan directamente en la salud
presente y compartir informacion y promover la educacion
nutricional entre los estudiantes del nivel medio en el municipio
de San Miguel Acatan, es una accion de alta relevancia para el
desarrollo integral de la juventud. Su importancia se refleja en
fomentar el consumo de alimentos naturales, frescos y nutritivos
ayuda a reducir el riesgo de enfermedades como la diabetes,
hipertension, obesidad y problemas cardiovasculares, que estan
en aumento en poblaciones jovenes en los siguientes aspectos:
Educar a los adolescentes sobre las consecuencias del
consumo excesivo de comida chatarra provoca enfermedades y
un estilo de vida deficiente y debilita todo el organismo del ser
humano, En apoyo a la Delegacion Departamental de SESAN,
se realiza una charla educativa a los jovenes del Instituto
Nacional de Educacion Basica (INEB) del MuniCipio de San
Miguel Acatan.

Atentamente,

5. Los documentos que respaldan el producto del trabajo realizado se encuentra e
Fortalecimiento Institucional de

SAN.
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