Informe de Actividades Agosto 2025 ‘
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Huehuetenango 29 de agosto de 2025

Licenciada

Mireya Palmieri Santisteban

Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su despacho

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Agosto de 2025, con
el fin de dar cumplimiento a la clausula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIOS TECNICO, que a continuacion
se describe:

1. Contrato No. DSESAN-165-2025-029
2. Nombre: Magdalena Lucas Alonzo

3. Unidad Administrativa: Fortalecimiento Institucional / Huehuetenango /
4. A continuacion detallo las actividades realizadas:
No.  ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO

1 a) Apoyar en la planificacion operativa y el
seguimiento de las actividades desarrolladas de
forma conjunta con los integrantes de la Comisién
municipal de seguridad alimentaria y nutricional,
y/o por la dependencia municipal de SAN.

*+ Apoyd y participacion de manera activa en la reunion
ordinaria de la Comisién Municipal de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (COMUSSAN), orientada a analizar la situacion
actual de la seguridad alimentaria y nutricional en el municipio.
Este espacio permite articular esfuerzos entre las instituciones
participantes,  brindar  seguimiento a los compromisos
previamente establecidos e intercambiar informacion clave.
Asimismo, se identifican desafios y oportunidades para
desarrollar acciones conjuntas que fortalezcan la alimentacion
y nutricion de la poblacién, priorizando a las comunidades en
mayor condicion de vulnerabilidad en el municipio de San
Mateo Ixtatan.

* Apoyo y participacion en la jornada de evaluacion
nutricional realizada en coordinacion con integrantes de la
COMUSSAN, dirigida a nifios y nifias menores de cinco afos,
con el objetivo de identificar casos en riesgo o con presencia de
desnutricion aguda y cronica. La actividad contemplé la toma
de medidas antropométricas, el registro de peso y talla, asi
como la orientacion a madres y cuidadores sobre practicas
adecuadas de alimentacion y cuidado infantil, desarrollandose
en la aldea Guaisna del municipio de San Mateo Ixtatan.

2 b) Apoyar a la dependencia municipal de SAN o a
la COMUSAN, en la preparacion de propuestas
para inversiones relacionadas con la Seguridad
Alimentaria y  Nutricional en el territorio,
considerando la oportunidad de gestionar fondos
del SISCODE, la municipalidad y otras fuentes.

* Se elabora un informe de recuperacion y seguimiento de
casos de Desnutricion Aguda con el objetivo de registrar y
analizar la evolucién del estado nutricional de los nifios
diagnosticados en las diferentes comunidades del municipio. El
documento detalla los avances alcanzados en su recuperacion,
identifica factores que puedan limitar la mejora nutricional y
orienta las acciones necesarias para garantizar una atencién
integral.  Asimismo, permite  coordinar esfuerzos
interinstitucionales y fortalecer las estrategias de intervencion
para mejorar la situacién nutricional de los nifios en el




municipio de San Mateo Ixtatan.

*+ Se desarrollan charlas educativas dirigidas a madres vy
cuidadores de nifios y nifias menores de cinco afios, con el fin
de fortalecer sus conocimientos sobre practicas de
alimentacion saludable, cuidado nutricional y prevencion de
enfermedades asociadas a la desnutricion. Estas actividades
buscan empoderar a las familias para contribuir al bienestar y
desarrollo integral de los nifios y nifias, fomentando habitos
saludables y promoviendo Ila importancia de la atencion
temprana dentro del contexto de la Seguridad Alimentaria y
Nutricional.

c) Apoyar en la caracterizacion de la situacion de
SAN, incluyendo el mapeo de actores que
identifique a las instituciones que tienen
intervencion en el municipio, promoviendo Ila
participacion de los representantes institucionales
y comunitarios.

. Se realizd la actualizacion del mapeo de actores
institucionales con presencia en el municipio de San Mateo
Ixtatan, con el objetivo de identificar y registrar a las
instituciones, organizaciones y entidades que desarrollan
acciones en el territorio. Esta actualizacion permite conocer el
ambito de intervencion de cada actor, sus lineas de trabajo y su
cobertura geografica, facilitando la articulacion interinstitucional,
evitando la duplicidad de esfuerzos y fortaleciendo Ila
planificacion de estrategias orientadas a mejorar la Seguridad
Alimentaria y Nutricional en el municipio.

» Con el objetivo de evaluar la calidad del agua para consumo
humano en el municipio de San Mateo Ixtatan, se elabord un
informe sobre la cloracién del agua, que incluye el andlisis de
niveles de cloro residual libre en los sistemas de
abastecimiento, el registro de fuentes de agua, métodos y
frecuencia de cloracion, asi como el monitoreo realizado para
garantizar la potabilidad del agua. Los resultados permiten
identificar areas que requieren mejoras en el proceso de
tratamiento y establecer recomendaciones para proteger la
salud de la poblacién, apoyando la toma de decisiones de las
autoridades locales para una mejor gestion del recurso hidrico y
el bienestar comunitario.

d) Apoyar en la elaboracion de informes que
permitan conocer la situacion de vulnerabilidad o
riesgo comunitario a INSAN, para llevar a cabo
gestiones y acciones que minimicen el impacto
negativo.

« Se brinda apoyo y participacion activa en el proceso de
suplementacion dirigido a nifios menores de cinco afios en la
aldea Tzalantzicap, con el objetivo de prevenir y ftratar la
desnutricion infantil. Esta accién incluye la entrega oportuna de
suplementos nutricionales adecuados segun la edad, asi como
la orientacion a madres y cuidadores sobre la importancia de la
suplementacion y practicas alimentarias saludables. De esta
manera, se busca contribuir al adecuado crecimiento y
desarrollo de la nifiez, fortaleciendo la seguridad alimentaria y
nutricional en la comunidad.

«+ Se realizéo la
UNISAN/SESAN con el
precisa y actualizada

actualizacion de la herramienta
proposito de contar con informacion
sobre la situacion de Seguridad
Alimentaria y Nutricional en el municipio. Esta actualizacion
incorpora  datos recientes relacionados con casos de
desnutricion aguda, acciones ejecutadas por las instituciones,
cobertura de servicios y disponibilidad de recursos. La
informacién  actualizada facilita una mejor planificacion,
fortalece el monitoreo y mejora la coordinacion de
intervenciones en las comunidades donde se han identificado
casos de desnutricion, contribuyendo a una respuesta mas
efectiva y focalizada.




e) Apoyar en el fortalecimiento de las
competencias de los representantes de oftras
entidades, con la finalidad de dar a conocer temas
relacionados a la SAN y su impacto en la
poblacion.

* Se llevd a cabo una capacitacion dirigida a los integrantes
de la COMUSSAN, enfocada en fortalecer sus capacidades
para el desempefio efectivo dentro del espacio de coordinacion
municipal. Durante la jornada se brindaron conocimientos
técnicos y herramientas practicas sobre Seguridad Alimentaria

y Nutricional, anélisis de la situacion actual, monitoreo de
planes de accion y estrategias para una articulacion
interinstitucional eficiente. Esta actividad tiene como finalidad

fomentar la participacion activa y colaborativa de los miembros,
promover el trabajo conjunto y contribuir al logro de objetivos
comunes que beneficien a las comunidades mas wvulnerables
del municipio de San Mateo Ixtatdn frente a la inseguridad
alimentaria.

f) Apoyar en la conformacién y funcionamiento de
las Comisiones Municipales y Comunitarias de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSAN vy
COCOSAN) o similar, para la implementacién de
acciones de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

* Se elabora un informe de resultados correspondiente a las
actividades realizadas por la Comision Municipal de Seguridad
Alimentaria y Nutricional (COMUSSAN) en el municipio de San
Mateo Ixtatédn, con el objetivo de evaluar el progreso en la
ejecucién de acciones orientadas a la Seguridad Alimentaria y
Nutricional. Este informe permite identificar logros, retos vy
areas de mejora, facilitando la planificacién estratégica y la
toma de decisiones para optimizar la atencion a las
comunidades vulnerables del municipio.

g) Apoyar en el monitoreo de desnutricion aguda,
asistencia  alimentaria, gobernanza en  SAN,
intervenciones interinstitucionales y aquellos que
se implementen para atender la tematica SAN.

+ Se realiza monitoreo del tratamiento de la desnutricion
aguda en nifios diagnosticados por el personal de salud, con el
propésito de asegurar la correcta aplicacion de los protocolos

establecidos para su atencién. Este seguimiento incluye la
evaluacion  periédica del estado nutricional mediante
mediciones antropométricas, la supervision de la entrega vy
consumo de suplementos nutricionales, y la orientacion

continua a madres y cuidadores sobre practicas adecuadas de
alimentacion y cuidado para ajustar las intervenciones
necesarias, garantizando asi un abordaje integral que favorezca
la mejora progresiva de la salud de los nifios afectados.

+ Se lleva a cabo el monitoreo de la entrega del Alimento
Complementario Fortificado (ACF) con el propdsito de dar
seguimiento a su distribucion efectiva en las comunidades
beneficiarias. Esta actividad permite garantizar que el alimento
llegue a la poblacion infantil destinataria en las cantidades y
tiempos establecidos, ademas de verificar la participacion
activa de los actores comunitarios y del personal de salud en el
proceso de distribucién. Todo ello con el fin de fortalecer la
estrategia de prevencion de la desnutricion en nifias y nifios
menores de cinco afios en el municipio de San Mateo Ixtatan.

h) Apoyar en la elaboracién de informes que den
seguimiento a las intervenciones e inversiones
realizadas con fondos del SISCODE, municipalidad
y otras fuentes, para conocer el abordaje que se
brinde a la SAN de forma interinstitucional.

* Con la finalidad de verificar el cumplimiento de los
compromisos interinstitucionales, evaluar la operatividad del
espacio de coordinacién y analizar el avance en la ejecucién de
las acciones planificadas, se lleva a cabo el monitoreo de
gobernanza en Seguridad Alimentaria y Nutricional. Esta
actividad permite identificar fortalezas y areas de mejora en la
articulacién municipal, optimizando la gestién y el seguimiento
de intervenciones orientadas a la reduccion de la inseguridad
alimentaria y nutricional en el municipio de San Mateo Ixtatan.

* Se sostuvo wuna reunion Dbilateral con la enfermera
responsable del programa de nutricion del centro de salud, con
el propésito de dar seguimiento al listado nominal de nifias y
nifios diagnosticados con desnutricion aguda en el municipio de
San Mateo Ixtatan. En este espacio se actualiza la informacion




de los casos registrados, se evalia la condicién nutricional y el
tratamiento recibido por cada menor, y se realizan acuerdos de
coordinacién para reforzar la atencion, el monitoreo y los
procesos de recuperacion nutricional de la nifios afectados.

i) Apoyar en el fortalecimiento y/o implementacion
de las dependencias municipales en SAN, velando
porque su funcionamiento responda al contexto
local, gestionando en los gobiernos municipales los
recursos necesarios y adecuados.

* En el municipio de San Mateo Ixtatan, Huehuetenango, se
realizan consultas comunitarias como parte de los mecanismos
de participacion orientados a fortalecer la Seguridad Alimentaria
y Nutricional. Estas consultas facilitan que la poblacién
exprese sus inquietudes y prioridades, comparta experiencias y
contribuya en la identificacion de necesidades y soluciones
relacionadas con la alimentacién, la salud y el bienestar. La
implicaciéon activa de la comunidad favorece la construccién de
acuerdos colectivos y refuerza el compromiso compartido para
impulsar mejoras sostenibles en la calidad de vida.

+ Se participa en la reunion ordinaria del Consejo Municipal
de Desarrollo (COMUDE) con el objetivo de socializar los
avances alcanzados en la ejecucion de las acciones
impulsadas por la Comisién Municipal de Seguridad Alimentaria
y Nutricional (COMUSSAN). Durante Ila intervencion, se
presentan los resultados de las actividades desarrolladas, se
informé sobre el seguimiento a compromisos previos y se
comparten las acciones planificadas para el corto y mediano
plazo. Este espacio permite fortalecer la coordinacién
interinstitucional, promover el trabajo colaborativo y reafirmar el
compromiso de los diferentes actores en la implementaciéon de
estrategias que contribuyan a mejorar la situacion de seguridad
alimentaria y nutricional en el municipio.
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j) Apoyar en la participacion y representacion
institucional en las diferentes mesas técnicas que
se conformen en los municipios y que tengan
vinculacion con el abordaje de la seguridad
alimentaria y nutricional.

. En el municipio de San Mateo Ixtatan, durante el mes de
agosto de 2025, se lleva a cabo la reunién de la Mesa Técnica
Municipal con el fin de fortalecer la coordinacion
interinstitucional en la atencién a la desnutricion aguda. En
esta sesion, se expusieron los avances relacionados con los
casos identificados, ademas de los resultados obtenidos a
traves de los monitoreos realizados dentro de la estrategia de
reduccion de pobreza y malnutricién. Este espacio de trabajo
conjunto permite planificar acciones integrales que aseguren
una respuesta eficiente y oportuna en el ambito de la seguridad
alimentaria y nutricional.

1

k) Ofras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, Direccién de
Fortalecimiento Institucional y Despacho Superior.

*+ Se brindé apoyo a la Delegacion Departamental de Ila
Secretaria de Seguridad Alimentaria 'y  Nutricional de
Huehuetenango en la elaboracion de  expedientes
correspondientes a los casos de desnutricion aguda atendidos
en el municipio de San Mateo Ixtatan. Este proceso contribuye
a una documentacion organizada y detallada de cada caso,
facilitando un seguimiento riguroso y la implementacién
oportuna de estrategias de intervencion dirigidas a mejorar la
atencion de la desnutricion infantil en el municipio.




+  Para dar cumplimiento a los Lineamientos de Seguridad
Alimentaria y Nutricional, se elaboraron planificaciones y
bitacoras que permiten un seguimiento efectivo de las acciones
realizadas, garantizando transparencia y rendicién de cuentas.
Estas actividades corresponden al mes de agosto de 2025 y
benefician a las comunidades de intervencjéfn en el municipio de
San Mateo Ixtatan.

5. Los documentos que respaldan el
Fortalecimiento Institucional de SESAN.

producto del trabajo

Atentamente,
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realizado se encuentra e la direccion

de




