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CONTEXTO

Se ha demostrado que los productos envasados  que dominan la fuerza alimentaria en 
Guatemala, no declaran nutrientes o contienen cantidades excesivas de nutrientes 
asociados a Enfermedades Crónicas no Transmisibles.

Muchos productos no saludables están asociados a publicidad engañosa
Contienen afirmaciones directas o indirectas sobre los beneficios potenciales que un 
alimento aporta a la salud



CONTEXTO

Las Enfermedades Crónicas no Transmisibles relacionadas con la alimentación, como la 
obesidad, la diabetes y las enfermedades cardiovasculares,  son la principal causa de 
pérdida de capital humano en Guatemala y en la región centroamericana.     



Prevalencia de sobrepeso y obesidad  en el curso de 
vida Guatemala 2015-2016 (ENSMI, GSHS, ENPECNT y FR 





Situación de la glucemia en  población ≥18 años
Guatemala 2015 



Elementos clave de la iniciativa 

• Promoción de la Educación Alimentaria Nutricional

•Regulación de la Publicidad y promoción de productos no saludables dirigidos a niños y 
adolescentes.

•Implementación de Etiquetado Frontal de Advertencia Nutricional en Alimentos Pre 
envasados.



Iniciativa de 
Ley 5504



Objeto

La Ley tiene por objeto proteger el derecho a la salud, por medio de la creación  
de un marco jurídico que promueva la alimentación saludable, a fin de reducir la 
morbilidad, la mortalidad prematura y evitable, así como la discapacidad causada 
por las enfermedades crónicas no transmisibles en la población guatemalteca; 
sin olvidar la carga socioeconómica que representan para el Estado, las 
comunidades. Las familias y los individuos, cuyo resultado final es el círculo 
vicioso de pobreza - enfermedad - pobreza y, limitación en el alcance de los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) o los que se plantee en el futuro.
   
   



Ámbito de Aplicación

Las disposiciones en la presente ley son aplicables en todo el territorio nacional. 
Aplica al etiquetado de todos los alimentos preenvasados que se ofrecen como 
tales al consumidor o para fines de hostelería y que se comercialicen en el 
territorio nacional.   
   



Regulación de la Publicidad y 
Promoción

• Publicidad y Promoción Dirigidas a Menores de Dieciocho Años de Edad
•Publicidad Dirigida a Población en General



Medidas Regulatorias en los Alimentos 
Preenvasados altos en Nutrientes Críticos

• Criterios  para 
Evaluar Nutrientes 
Críticos en 
Alimentos 
Preenvasados



Sello de Advertencia Nutricional al Frente 
del Empaque 

• Función del Sello de 
Advertencia 
Nutricional al Frente 
del Empaque

La  función del sello de advertencia nutricional al frente del empaque es advertir 
al consumidor de una manera gráfica, rápida y sencilla del alto contenido o 
excesivo de una o más nutrientes críticos y/o la presencia de edulcorantes y 
grasas trans, para los consumidores tomen una decisión informada y orientada a 
la promoción de la salud.

OBLIGATORIEDAD DE COLOCAR LOS SELLOS DE ADVERTENCIA NUTRICIONAL: El 
Sello de Advertencia Nutricional, se debe aplicar de forma obligatoria en todos 
los alimentos preenvasados que se comercializan en el país que excedan los 
criterios de nutrientes críticos establecidos en la presente ley.



Sello de Advertencia Nutricional al Frente 
del Empaque 

ESPECIFICACIONES 
DE LAS 
ADVERTENCIAS 
NUTRICIONALES

•ALTO EN AZÚCARES
•ALTO EN GRASAS SATURADAS
•CONTIENE GRASAS TRANS
•ALTO EN SODIO
•ALTO EN GRASAS TOTALES
•CONTIENE EDULCORANTES



Avances de la Iniciativa de Ley 5504

La presente iniciativa fue recibida en la Dirección Legislativa el 
03/10/2018.

La presente iniciativa fue conocida por el pleno del Congreso 
el  09/10/2018.



Comisiones del 
congreso de la 
república que 

emitieron 
dictamen 
favorable

• Comisión de Desarrollo Social
•Comisión de Seguridad Alimentaria
•Comisión de Agricultura, Ganadería y Pesca
•Comisión de Educación, Ciencia y Tecnología
•Frente Parlamentario contra el hambre

* Sin embargo no se ha obtenido dictamen 
favorable por parte de la comisión de salud.



Otras 
Acciones

•  Conformación de Mesa de Incidencia Política y la Alianza 
Guatemala Saludable (Sociedad Civil) para apoyar en la  
aprobación de la iniciativa   5504 “ Ley de Promoción de 
Alimentación Saludable” en el Congreso de la República. 

• Conformación de la comisión Técnica de Apoyo a la iniciativa 
5504 “Ley de Promoción de Alimentación Saludable” 



Próximos 
Pasos

•  Que la iniciativa pase a tercera lectura
- Martes 05 / 08 / 2025




