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Overweight and obesity in children, adolescents and adults: distribution across countries
Prevalence of obesity among adults, BMI = 30 kg/m? (age-standardized estimate) (%), 20+ years in countries of the Americas, Both sexes, 2022
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< 6 anos

Malnutricion por exceso en los nifios y ninas menores de 6 anos bajo control en el sistema publico. Chile
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Fuente: Informe de Vigilancia del Estado Nutricional de la poblacién bajo control menor de 6 afios afio 2023. Minsal, 2024.
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Politica: Entornos Alimentarios
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MINISTERIO DE SALUD DE CHILE

Ley 20.606: Composicion Nutricional de los Alimentos y su
Publicidad

Contribuir en el largo plazo en la prevalencia de la obesidad y

enfermedades no transmisibles, por el cambio del

comportamiento del consumidor hacia alimentos mas
Propdsito saludables.

Disminuir el consumo total de nutrientes criticos por parte de la poblacidn.

A

OBIJETIVO




MINISTERIO DE SALUD DE CHILE

Ley 20.606

Linea de tiempo

Fase elaboraciondelaley  RALYUS Discusion anteproyecto de Ley en el Congreso Nacional.
2012 Promulgacion de la Ley.

2012 -2015 Discusiony Elaboracion del Reglamento.

Fase elaboracion del

redgla;mLento 2015 Publicacion del reglamento de la Ley (Dto N | 13/15).
elaLey

2015-2016 Preparacion de entrada en vigor de la regulacion.

2016 Entrada en vigor de primera etapa de la regulacion. Comienzo de fiscalizacion.
Fase de
implementacion de la regulacion . .
2018 Entrada en vigor segunda etapa de regulacion.
2019 Entrada en vigor tercera etapa de la regulacion.
Fase 2021 Evaluaciones cientificas sobre el efecto de la Ley en la primera etapa.

Implementacion y evaluaciones

2026 Entrada en vigor cuarta etapa de la regulacion.
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MINISTERIO DE SALUD DE CHILE

Ley 20.606

Linea de tiempo

. 2006 Discusién anteproyecto de Ley en el Congreso Nacional.
ase
e 2012 Promulgacion de la Ley.
I 2012 -2015 Discusiony Elaboracion del Reglamento.
2015 Publicacion del reglamento de la Ley (Dto N | 13/15).
2015-2016 Preparacion de entrada en vigor de la regulacion.
I 2016 Entrada en vigor de primera etapa de la regulacion. Comienzo de fiscalizacion.
2018 Entrada en vigor segunda etapa de regulacion.
2019 Entrada en vigor tercera etapa de la regulacion.

2021 Evaluaciones cientificas sobre el efecto de la Ley en la primera etapa.

2026 Entrada en vigor cuarta etapa de la regulacion.

Adaptado de: Cofré, C. (2019). CAPACIDAD INSTITUCIONAL PARA LA FISCALIZACION DE LA PUBLICIDAD DE ALIMENTOS DIRIGIDA A LOS NINOS Y NINAS MENORES DE 14 ANOS: EL CASO DE LA LEY DE ALIMENTOS EN CHILE. http://repositorio.uchile.cl/handle/2250/173047




LEY 20606 | SOBRE COMPOSICION NUTRICIONAL DE LOS
ALIMENTOS Y SU PUBLICIDAD
MINISTERIO DE SALUD; SUBSECRETARIA DE SALUD PUBLICA

.&a Q A Generar URL corta - 0O X ©

Promulgacion: 06-JUN-2012

Publicacion: 06-JUL-2012

Versién: Ultima Version - 18-AG0-2021

Ultima modificacién: 18-AG0-2021 - Ley 21362

Materias: Composicion Nutricional de Alimentos, Alimentos Saludables, Organizacion Mundial de la Salud,
Régimen Alimenticio, Actividad Fisica, Obesidad Infantil, Cambios Demograficos, Cambios Epidemioldgicos,
Alimentos Publicitados, Rotulacién de Alimentos, Ley no 20.606

Resumen:

Obliga a los fabricantes de alimentos envasados a indicar en el envase o en la etiqueta los ingredientes
utilizados, incluyendo todos sus aditivos, su informacidn nutricional y los contenidos de energia, azlcares,
sodio y grasas saturadas y los demas que el Ministerio de Salud determine. No se podra adicionar a los
alimentos y comidas preparadas ingredientes o aditivos que puedan inducir a equivocos, dafios a la salud,
engafios o falsedades. Se dispone que el Ministerio de Salud debe determinar qué alimentos presentan en
su composicion nutricional contenidos elevados en calorias, grasas, azlcares, sal u otros ingredientes que
el Reglamento Sanitario de Alimentos determine. Este tipo de alimentos se debera rotular como “alto en
calorias”, “alto en sal” 0 con otra denominacion eauivalente, seaun el caso. Los establecimientos de



MINISTERIO DE SALUD DE CHILE

Componentes de la Ley

Tres principales componentes de la Ley:

O =]

+ Prohibicion de
alimentos “ALTO EN” en
las escuelas

+ Etiquetado frontal de + Regulacion de la
Publicidad de alimentos

para ninos

envases

Proporcionar informacion Proteccidén a menores de Proteccioén entorno
simple pero precisa al 14 anos

consumidor.

escolar
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MINISTERIO DE SALUD DE CHILE

Ley 20.606

Linea de tiempo

Fase 2006 Discusion anteproyecto de Ley en el Congreso Nacional.
elaboracién de

laLey

2012 Promulgacion de la Ley.

2012 -2015 Discusiony Elaboracion del Reglamento.

Fase elaboracion
del reglamento

dela Ley 2015 Publicacion del reglamento de la Ley.

2015-2016 Preparacion de entrada en vigor de la regulacion.

2016 Entrada en vigor de primera etapa de la regulacion. Comienzo de fiscalizacion.
2018 Entrada en vigor segunda etapa de regulacion.
| 2019 Entrada en vigor tercera etapa de la regulacion.
2021 Evaluaciones cientificas sobre el efecto de la Ley en la primera etapa.
2026 Entrada en vigor cuarta etapa de la regulacion.



MINISTERIO DE SALUD DE CHILE

Sistema de Seguimiento y Control Interno

DIRECTRIZ PARA LA VIGILANCIA Y FISCALIZACION DE LA
4 |COMPOSICION NUTRICIONAL DE LOS ALIMENTOS Y SU
PUBLICIDAD, DE ACUERDO AL REGLAMENTO SANITARIO
DE LOS ALIMENTOS

— —— Autoridad sanitaria en cada regién administrativa(16)

Desempenan una funcion de vigilancia y control regional
Departamento de Nutricion y Alimentos

Division de Politicas Publicas
Saludables y Promocion
Subsecretaria de

La Division Central proporciona Directrices Técnicas para esta

Salud Publica funcion
Existe una priorizacion del Enfoque de Riesgo:
DIRECTRIZ PARA LA VIGILANCIA'Y FISCALIZACION DE . a“mentos més Consumidos por |OS niﬁos
LA COMPOSICION NUTRICIONAL DE LOS ALIMENTOS Y * medios de comunicacion mas vistos por los nifos
S T GANITARIO DE LOS ALINENTOS - entornos infantiles:

@ ETIQUETADO  Empresasy Retail

‘ ESCUELA Quiosco y Vulnerabilidad Social

e MARKETING Estudio de publicidad




| Entrada en vigencia

LEY DE ALIMENTOS

Limites en alimentos solidos

Chile

en marcha
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MINISTERIO DE SALUD DE CHILE

PERIODO DE ADAPTACION PARA LA INDUSTRIA

LIMITES TAMANO DE LA PUBLICIDAD
NUTRICIONALES EMPRESA

ETAPA | ETAPA ETAPA ETAPA
2016 2018 2019 2026
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Se notifica al
solicitante.

2

Se envia una solicitud
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]

Se evalian las solicitudes y
se dispone de 3 dias para
ser aceptada o rechazada.

Queda constancia de todo el
proceso de administracion de

solicitudes de audiencias y
control del plazo de respuesta.

- .
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El sujeto pasivo determina la
fecha de audiencia.

Lobby

OFICINA DE
O I R s INFORMACIONES
=1« I\ ad | RECLAMOS Y

SUGERENCIAS

) OIRS

establecimientos de la red de salud
(Hospitales, CESFAM, SAR, CECOSF, SAPU, Postas)

PUEDES INGRESAR: RECLAMOS, FELICITACIONES,
SUGERENCIAS Y SOLICITUDES DE INFORMACION

TAMBIEN PUEDES HACERLO DESDE
EL SITIO WEB MINSAL: oirs.minsal.cl
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MINISTERIO DE SALUD DE CHILE I

Ley 20.606

Linea de tiempo

Fase 2006 Discusion anteproyecto de Ley en el Congreso Nacional.
elaboracién de
laLe
y 2012 Promulgacion de la Ley.
I 2012 -2015 Discusiony Elaboracion del Reglamento.
2015 Publicacion del reglamento de la Ley.

2015-2016 Preparacion de entrada en vigor de la regulacion.

Fase de 2016 Entrada en vigor de primera etapa de la regulacién. Comienzo de fiscalizacion.
implementacion de la
eplcin 2018 Entrada en vigor segunda etapa de regulacion.
2019 Entrada en vigor tercera etapa de la regulacién.
2021 Evaluaciones cientificas sobre el efecto de la Ley en la primera etapa.
2026 Entrada en vigor cuarta etapa de la regulacion.
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APPROVAL OF ANEW FOOD
ACT IN CHILE:

PROCESS SUMMARY

Entry into force: June 2016

https://www.paho.org/en/documents/approval-new-food-act-chil
e-entry-force-june-2016-process-summary

Organizacion de las Naciones /x,\\ Organizacion ‘%\e Organizacion
nidas para la Alimentacion Panamericana ¢ Mundial de la Salud

y la Agricultura et/ dela Salud wAméricas

QUESTIONS AND ANSWERS
ABOUT THE CHILEAN FOOD ACT

B

https://iris.paho.org/handle/10665.2/51642




MINISTERIO DE SALUD DE CHILE

CAMPANA EN MEDIOS

..
! lLeydoAlimentos

_ Prefiera
alimentos con
menos sellos
Y SINO TIENEN, MEJOR

@ rinslc 600-360-7777



http://web.minsal.cl/ley-de-alimentos-material-de-descarga/
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MINISTERIO DE SALUD DE CHILE I

Ley 20.606

Linea de tiempo

Fase 2006 Discusion anteproyecto de Ley en el Congreso Nacional.
elaboracién de

laLey

2012 Promulgacion de la Ley.

2012 -2015 Discusiony Elaboracion del Reglamento.

2015 Publicacion del reglamento de la Ley.
I 2015-2016 Preparacion de entrada en vigor de la regulacion
2016 Entrada en vigor de primera etapa de la regulacion. Comienzo de fiscalizacion.
2018 Entrada en vigor segunda etapa de regulacion.
2019 Entrada en vigor tercera etapa de la regulacion.
|mp|er::,fteaciény 2021 Evaluaciones cientificas sobre el efecto de la Ley en la primera etapa.

evaluaciones

2026 Entrada en vigor cuarta etapa de la regulacion.



RESULTADO PRINCIPAL

El Ministerio de Salud publico (2021) una
revision de los principales resultados de la
iniciativa.

Varias publicaciones cientificas exploraron
el impacto de esta politica.

Ministerio de
5 | Salud

Gebierne de Chile

INFORME SOBRE EVALUACIONES DE LA
LEY N° 20.606 SOBRE COMPOSICION NUTRICIONAL
DE LOS ALIMENTOS Y SU PUBLICIDAD

Octubre 2021

Subsecretariz de Salud Pablica
Divisin Politicas Plblicas Saludables y Promocitn
Departamento de Nutricibny Alimentos

https://www.minsal.cl/reglamento-de-la-ley-de-etiquetado
-de-alimentos-evaluacion/




Resumen de resultados

El 97% de los chilenos conoce los sellos de advertencia "ALTO EN", y el 93% comprende lo que indican, lo que demuestra la efectividad
de la informacion nutricional clara y visible.

Mas del 90% de los alimentos cumple con la regulacion del etiquetado y restricciones de publicidad y venta en establecimientos
educacionales, segun las fiscalizaciones de las Seremis de Salud.

Un 48,1% de los consumidores compara la presencia de sellos al comprar alimentos, y de estos, el 79,1% indica que los sellos influyen en
su decisidon de compra.

La exposicion a publicidad de alimentos "ALTO EN" disminuyd un 44% en nifios y un 58% en adolescentes, protegiéndolos de mensajes
gue promueven el consumo de productos poco saludables.

Se identificd una reduccion del 9% en la compra total de azucares y una disminucion del 7% en la ingesta caldrica, evidenciando un
impacto positivo en los habitos alimentarios.

La industria ha reformulado un 33% de los productos con alto contenido de azucar y un 23% de los altos en calorias, reduciendo en
promedio un 11,5% de azucar y un 2,8% de calorias en la oferta de alimentos.

Los ninos mas pequenos han aceptado los cambios en el entorno escolar y se han convertido en promotores de una alimentacion
saludable dentro de sus hogares.

La percepcion de la ley por parte de la industria alimentaria ha evolucionado: los discursos negativos sobre su impacto econdmico
bajaron de 32,5% a 9,7%, mientras que los discursos positivos sobre innovacion y adaptacion aumentaron.
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Ley 20.606

Resultados positivos

-14% Venta de cereales para el
desayuno

-17% Venta de postres
-25% Contenido de azucar en
los alimentos

-10% de contenido de sodio en
los alimentos

90% Percepcion positiva de
las madres en edad preescolar




An evaluation of Chile’s Law of Food Labeling
and Advertising on sugar-sweetened
beverage purchases from 2015 to 2017: A
before-and-after study

Lindsey Smith Taillie» "2, Marcela Reyes?, M. Arantxa Colchero?, Barry Popkin®'2,
Camila Corvalan®*

1 Carolina Population Center, University of North Carolina at Chapel Hill, Chapel Hill, North Carolina, United
States of America, 2 Department of Nutrition, Gillings School of Global Public Health, University of North
Carolina at Chapel Hill, Chapel Hill, North Carolina, United States of America, 3 Institute of Nutrition and Food
Technology, University of Chile, Santiago, Chile, 4 Instituto Nacional de Salud Publica, Cuernavaca, Morelos,
Mexico

* ccorvalan@inta.uchile.cl

Completed
< High school high school

-20.9*
27.2* ml/capita/day
228" ml/capita/day
ml/capita/day

Relative change in purchase volume

-27.7"
mlL/capita/day
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RESEARCH ARTICLE

Changes in the amount of nutrient of packaged foods and
beverages after the initial implementation of the Chilean
Law of Food Labelling and Advertising: A nonexperimental
prospective study

Marcela Reyes, Lindsey Smith Taillie, Barry Popkin, Rebecca Kanter, Stefanie Vandevijvere, Camila Corvalan [E]

Published: July 28, 2020 « https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1003220

Figura 3. Reformulacion de alimentos, segun tipo de sello de advertencia
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INGESTA DE AZUCAR

RESULTADO PRINCIPAL g

Azucar (gr)/ USD gastado
26 27
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Equilibrium Effects of Food Labeling Policies

118 Pages - Posted: 8 Oct 2020 - Last revised: 4 May 2021

Nano Barahona

Stanford University - Department of Economics

Cristébal Otero

University of California, Berkeley - Department of Economics

Sebastian Otero

Stanford University - Department of Economics

Joshua Kim
Facebook

Date Written: September 23, 2020
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Barahona, N., Otero, C., Otero, S., & Kim, J. (2020). Equilibrium Effects of Food Labeling Policies. SSRN
Electronic Journal. https://doi.org/10.2139/ssrn.3698473
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RESULTADO PRINCIPAL
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Empleo agregado en las industrias de alimentos solidos y bebidas (en miles), enero de 2013 a diciembre de 2017

-
o i S e e

RESULTADO PRINCIPAL

Jan13 13

Salario bruto real promedio en las industrias de alimentos sélidos y bebidas (en miles de pesos
chilenos en diciembre de 2017), enero de 2013 a diciembre de 2017.
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Changes in food purchases after the Chilean policies on food
labelling, marketing, and sales in schools: a before and after
study

Linehiey Srvied Tedbe, Mastre Borchelz, By Fopkin Mascrks ke, M Asastza Cobchero, Camio Convedis

Summary
Backgreund In 2016, Chile implemented a usique Liw mandating froet-of package ing Libels, sestricti

mhmaﬂ“«hﬂ*hMWthﬁn*uwmwaﬁb
cxansine changes in the calorie, sugar, sodi of food and beverage purchases after the first
phase of insplementation of this L.

Methods This before and after study used longitudisal dats on food and beverage purchases from 2381 Chilean
hoMie-lnl.ulS 10 Dex 31, 2017. Nutrision facts paned data from feed aed beverage packages were linked

at the peod) meumudpdul&ulwnum ‘

- gorised & s high-ds il it contuimed added sugar, sodium, or
phuse 1 sutrh uM“ holds, and thas was subject to the lbelling, marketi

Using fued-effects models, we ined the mean sutel (overall caloei :u.u.
saturated fat, and sedivm) of puschases in the post-policy period compared 10 & counterfactual scenario based on pre-
policy trends.

Findings Compared with the rlachul tio, overall cadoties purchused declined by 16-4 keal fcapita/day
(95% C1-27.3 8 -5 .6, pe0-0031) o¢ 3-5%. Overall sugar declined by 11-5 keal capitajday (146 1o -3 4; p<0.0001)
or 10 2%, and satuested fu declimed by 2.2 kel fcapita/day (-3 -8 30 -0 -5; ped. 0097) or 3.9%. The sedium content of
overall puschases declined by 277 mg/capita fduy (—46-3 10 -9.1; p=0 . 0035) or 4-7%. Declines from high-in pur-
chases drove these results with seene olfset by increases in not-high-in purchases. Among high-in purchuses, relative
10 the counterfactuad scenario, there were notable declines of 23.8% in calories purchased (494 keal \capitajday,
95% C1 -55-1 10 —43.7; p<0.0001), 36-7% in sodium purchased (966 mg/capita/day~105.3 10 -37 .8; p<d. 0001),
and 26.7% i sugar purchased (-20.7 keal fcapita fday, —23-4 1o =18 1; p<0.0001).

th&-MlhﬂfﬂWﬂMMWn«WM&Mh’-m
purchises, keadisg to declines in p of Greater changes might reaseaably be anticipated
Mhhmdﬂnalwdl

FMQMPM“IMD&MMMMMQMS&M
National Institute of Child Health and Human Develop jonad lestitutes of Health.

Copyright @ 2021 The Authos(s). Published by Elsevier Lid This is an Open Access articke under the OC BY 40
license.
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El total de calorias compradas disminuyd un 3,5% (16.4 kcal
por persona al dia).

El azUcar total comprado se redujo en un 10.2% (11.5 kcal
por persona al dia).

El total de grasas saturadas compradas se redujo un 3,9%
(2.2 kcal por persona al dia).

El contenido de sodio de las compras totales se redujo en un
4.7% (27.7 mg por persona al dia).
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ALTO EN "_'A‘:'; ALTO EN
CALORIAS § SATURADAS AZUCARES

- e - Nl
Prefiere altos con menos sellos

Desde el 27 de junio de 2016, los alimentos que
superan los limites de calorias, azticares, grasas y
sodio, deben rotular un simbolo “ALTO EN" en su
cara principal, y tienen restricciones sobre su
publicidad. Te recomendamos que prefieras
alimentos con menos sellos “ALTO EN"y si no
tienen mejor.

https://www.minsal.cl/reglamento-de-la-ley-de-etique
tado-de-alimentos-introduccion/
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Gobierno de Chile

ESTRATEGIA PARA DETENER LA ACELERACION
DEL SOBREPESO Y OBESIDAD EN LANINEZY

ADOLESCENCIA 2023-2030

EN EL MARCO DE LA POLITICA DE ALIMENTACION Y NUTRICION

“Hoja de ruta sectorial e intersectorial”

Departamento de Nutricion y Alimentos
Division de Politicas Pablicas Saludables y Promocion
Subsecretaria de Salud Piblica.
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ESTRATEGIA PARA

DETENER LA ACELERACION

DEL SOBREPESO Y LA OBESIDAD
EN LA NINEZ Y ADOLESCENCIA

2023 - 2030
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Guias Alimentarias
para Chile

Consume alimentos
frescos de ferias
y mercados
establecidos.

Ponle color y

el sy e
verduras y en 2 ?
todo lo que comes. sellos “ALTOS EN

Comparte las tareas de
la cocina, disfrutando
de preparaciones
nuevas y tradicionales.

mlah

En la mesa disfruta de

veces al dia, nola tu alimentacién, come
reemplaces por

jugos o bebidas.

en todas las etapas
de la vida.




Proyectos en Tramitacion

1. Incorporar restriccion de venta y publicidad de productos “ALTO EN" alrededor de los
establecimientos educacionales.

2. Proyecto de Ley para estimular la actividad fisica y el deporte en los establecimientos
educacionales.

3. Proyecto de Ley para favorecer el acceso a consumo agua potable en los clientes de

restaurantes (Ley vaso de agua).




Otras medidas legislativas

Ampliar las restricciones de la publicidad de productos “ALTO EN“ de la Ley de Etiquetado y Publicidad de

los Alimentos (de 14 a 18 anos).

* Durante la adolescencia se consolidan los habitos de alimentacidén que se mantienen en la

edad adulta, por lo que la adolescencia es una de las ultimas oportunidades para

intervenir y formar habitos saludables.

 Ampliar el alcance de la ley de publicidad y marketing de alimentos es una oportunidad de

potenciar los efectos beneficiosos de la Ley de Alimentos obtenidos en poblacién infantil.




Modificaciones reglamentarias

* Incorporar simbolos "ALTOS EN" en los productos alimentarios ofertados en
cadenas de restaurantes de "comida rapida".

* Agregar regulacion que permita implementar una declaracion destacada en |la
rotulacion de productos que contengan edulcorantes.
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ALTO EN é.';}osi’é ALTO EN ALTO EN
AZUCARES SAURITAS SODIO CALORIAS

Ministerio Ministerio Ministerio Ministerio
de Salud de Salud de Salud de Salud

iMUCHAS GRACIAS!



