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ANTECEDENTES1
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Fuente: Informe de Vigilancia del Estado Nutricional de la población bajo control menor de 6 años año 2023. Minsal, 2024.
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Política: Entornos Alimentarios
MINISTERIO DE SALUD DE CHILE



LEY DE 
ETIQUETADO 

FRONTAL2



Ley 20.606: Composición Nutricional de los Alimentos y su 
Publicidad

MINISTERIO DE SALUD DE CHILE

Contribuir en el largo plazo en la prevalencia de la obesidad y 
enfermedades no transmisibles, por el cambio del 
comportamiento del consumidor hacia alimentos más 
saludables.

Disminuir el consumo total de nutrientes críticos por parte de la población.

OBJETIVO

Propósito



Discusión anteproyecto de Ley en el Congreso Nacional.2006

2012 - 2015

MINISTERIO DE SALUD DE CHILE

Línea de tiempo

2012 Promulgación de la Ley.

2015

2015 - 2016

Discusión y Elaboración del Reglamento.

Publicación del reglamento de la Ley (Dto N | 13/15).

Preparación de entrada en vigor de la regulación.

2016

2018

2019

2021

2026

Ley 20.606

Entrada en vigor de primera etapa de la regulación. Comienzo de fiscalización.

Entrada en vigor segunda etapa de regulación.

Entrada en vigor tercera etapa de la regulación. 

Entrada en vigor cuarta etapa de la regulación.

Evaluaciones científicas sobre el efecto de la Ley en la primera etapa.

Fase elaboración de la Ley

Fase elaboración del 
reglamento 

de la Ley

 Fase de 
implementación de la regulación

Fase 
Implementación y evaluaciones



PROMULGACIÓN 
DE LA LEY3



Discusión anteproyecto de Ley en el Congreso Nacional.2006

2012 - 2015

Ley 20.606
MINISTERIO DE SALUD DE CHILE

Línea de tiempo

2012 Promulgación de la Ley.

2015

2015 - 2016

Discusión y Elaboración del Reglamento.

Publicación del reglamento de la Ley (Dto N | 13/15).

Preparación de entrada en vigor de la regulación.

Entrada en vigor de primera etapa de la regulación. Comienzo de fiscalización.

Entrada en vigor segunda etapa de regulación.

Entrada en vigor tercera etapa de la regulación. 

Entrada en vigor cuarta etapa de la regulación.

2016

2018

2019

2021

2026

Evaluaciones científicas sobre el efecto de la Ley en la primera etapa.

Fase 
elaboración de 

la Ley

Fase elaboración 
del reglamento 

de la Ley

Fase de 
implementación de la 

regulación

Fase 
Implementación y 

evaluaciones

Adaptado de: Cofré, C. (2019). CAPACIDAD INSTITUCIONAL PARA LA FISCALIZACIÓN DE LA PUBLICIDAD DE ALIMENTOS DIRIGIDA A LOS NIÑOS Y NIÑAS MENORES DE 14 AÑOS: EL CASO DE LA LEY DE ALIMENTOS EN CHILE. http://repositorio.uchile.cl/handle/2250/173047





Etiquetado frontal de 
envases

Proporcionar información 
simple pero precisa al 
consumidor.

Componentes de la Ley

Tres principales componentes de la Ley:

Regulación de la 
Publicidad de alimentos 
para niños

Protección a menores de 
14 años

Prohibición de 
alimentos “ALTO EN” en 
las escuelas

Protección entorno 
escolar

MINISTERIO DE SALUD DE CHILE



REGLAMENTO4
Créditos: World Obesity Federation. 



Discusión anteproyecto de Ley en el Congreso Nacional.2006

2012 - 2015

MINISTERIO DE SALUD DE CHILE

Línea de tiempo

2012 Promulgación de la Ley.

2015

2015 - 2016

Discusión y Elaboración del Reglamento.

Publicación del reglamento de la Ley.

Preparación de entrada en vigor de la regulación.

2016

2018

2019

2021

2026

Entrada en vigor de primera etapa de la regulación. Comienzo de fiscalización.

Entrada en vigor segunda etapa de regulación.

Entrada en vigor tercera etapa de la regulación. 

Evaluaciones científicas sobre el efecto de la Ley en la primera etapa.

Ley 20.606

Entrada en vigor cuarta etapa de la regulación.

Fase 
elaboración de 

la Ley

Fase elaboración 
del reglamento 

de la Ley

 Fase de 
implementación de la 

regulación

Fase 
Implementación y 

evaluaciones



Sistema de Seguimiento y Control Interno
MINISTERIO DE SALUD DE CHILE

Autoridad sanitaria en cada región administrativa(16)

Desempeñan una función de vigilancia y control regional

La División Central proporciona Directrices Técnicas para esta 
función

Existe una priorización del Enfoque de Riesgo:
• alimentos más consumidos por los niños
• medios de comunicación más vistos por los niños
• entornos infantiles: 

Empresas y RetailETIQUETADO

ESCUELA Quiosco y Vulnerabilidad Social

Estudio de publicidadMARKETING



NUEVOS LÍMITES 
CRÍTICOS DE 
CONCENTRACIÓN 
DE NUTRIENTES



LÍMITES 
NUTRICIONALES

TAMAÑO DE LA 
EMPRESA

PUBLICIDAD

1° 
ETAPA
2016

2° 
ETAPA
2018

3° 
ETAPA
2019

4° 
ETAPA
2026

PERÍODO DE ADAPTACIÓN PARA LA INDUSTRIA
MINISTERIO DE SALUD DE CHILE



Lobby



ENTRADA EN 
VIGENCIA5



Discusión anteproyecto de Ley en el Congreso Nacional.2006

2012 - 2015

MINISTERIO DE SALUD DE CHILE

Línea de tiempo

2012 Promulgación de la Ley.

2015

2015 - 2016

Discusión y Elaboración del Reglamento.

Publicación del reglamento de la Ley.

Preparación de entrada en vigor de la regulación.

2016

2018

2019

2021

2026

Entrada en vigor de primera etapa de la regulación. Comienzo de fiscalización.

Entrada en vigor segunda etapa de regulación.

Entrada en vigor tercera etapa de la regulación. 

Evaluaciones científicas sobre el efecto de la Ley en la primera etapa.

Ley 20.606

Entrada en vigor cuarta etapa de la regulación.

Fase 
elaboración de 

la Ley

Fase elaboración 
del reglamento 

de la Ley

 Fase de 
implementación de la 

regulación

Fase 
Implementación y 

evaluaciones



PUBLICACIONES INTERNACIONALES

https://www.paho.org/en/documents/approval-new-food-act-chil
e-entry-force-june-2016-process-summary

https://iris.paho.org/handle/10665.2/51642



http://web.minsal.cl/ley-de-alimentos-material-de-descarga/

CAMPAÑA EN MEDIOS
MINISTERIO DE SALUD DE CHILE

http://web.minsal.cl/ley-de-alimentos-material-de-descarga/


RESULTADO6



Discusión anteproyecto de Ley en el Congreso Nacional.2006

2012 - 2015

MINISTERIO DE SALUD DE CHILE

Línea de tiempo

2012 Promulgación de la Ley.

2015

2015 - 2016

Discusión y Elaboración del Reglamento.

Publicación del reglamento de la Ley.

Preparación de entrada en vigor de la regulación

2016

2018

2019

2021

2026

Entrada en vigor de primera etapa de la regulación. Comienzo de fiscalización.

Entrada en vigor segunda etapa de regulación.

Entrada en vigor tercera etapa de la regulación. 

Evaluaciones científicas sobre el efecto de la Ley en la primera etapa.

Ley 20.606

Entrada en vigor cuarta etapa de la regulación.

Fase 
elaboración de 

la Ley

Fase elaboración 
del reglamento 

de la Ley

  Fase de 
implementación de la 

regulación

Fase 
Implementación y 

evaluaciones



RESULTADO PRINCIPAL

El Ministerio de Salud publicó (2021) una 
revisión de los principales resultados de la 
iniciativa.

Varias publicaciones científicas exploraron 
el impacto de esta política.

https://www.minsal.cl/reglamento-de-la-ley-de-etiquetado
-de-alimentos-evaluacion/



Resumen de resultados
• El 97% de los chilenos conoce los sellos de advertencia "ALTO EN", y el 93% comprende lo que indican, lo que demuestra la efectividad 

de la información nutricional clara y visible. 

• Más del 90% de los alimentos cumple con la regulación del etiquetado y restricciones de publicidad y venta en establecimientos 
educacionales, según las fiscalizaciones de las Seremis de Salud. 

• Un 48,1% de los consumidores compara la presencia de sellos al comprar alimentos, y de estos, el 79,1% indica que los sellos influyen en 
su decisión de compra. 

• La exposición a publicidad de alimentos "ALTO EN" disminuyó un 44% en niños y un 58% en adolescentes, protegiéndolos de mensajes 
que promueven el consumo de productos poco saludables. 

• Se identificó una reducción del 9% en la compra total de azúcares y una disminución del 7% en la ingesta calórica, evidenciando un 
impacto positivo en los hábitos alimentarios. 

• La industria ha reformulado un 33% de los productos con alto contenido de azúcar y un 23% de los altos en calorías, reduciendo en 
promedio un 11,5% de azúcar y un 2,8% de calorías en la oferta de alimentos. 

• Los niños más pequeños han aceptado los cambios en el entorno escolar y se han convertido en promotores de una alimentación 
saludable dentro de sus hogares. 

• La percepción de la ley por parte de la industria alimentaria ha evolucionado: los discursos negativos sobre su impacto económico 
bajaron de 32,5% a 9,7%, mientras que los discursos positivos sobre innovación y adaptación aumentaron. 



90%
-10%-25%

-17%

-14%

-14% Venta de cereales para el 
desayuno

MINISTERIO DE SALUD DE CHILE

Resultados positivos

Ley 20.606

-25% Contenido de azúcar en 
los alimentos

-10% de contenido de sodio en 
los alimentos

90% Percepción positiva de 
las madres en edad preescolar

-17% Venta de postres



RESULTADO PRINCIPAL

Estudio de la Universidad de Carolina del Norte en 
Chapel Hill, Universidad de Chile e Instituto Nacional 
de Salud de México

Disminución del 23% en la compra de bebidas 
azucaradas

Las calorías de las bebidas con “ALTO EN" azúcar, 
disminuyen un 28%



RESULTADO PRINCIPAL

La proporción de alimentos con etiquetas 
“ALTO EN" disminuye del 51% al 44% en un 
año

La mayor parte de la disminución fue de 
"ALTO EN SODIO" y "ALTO EN AZÚCAR".

Reducciones estadísticamente significativas 
en el contenido promedio de azúcar y sodio 
para los productos estudiados

Estudio de la Asociación Nacional de Supermercados 
de Chile:



Estudio del Departamento de Economía de la 
Universidad de Stanford y la Universidad de California, 
Berkeley

RESULTADO PRINCIPAL

Barahona, N., Otero, C., Otero, S., & Kim, J. (2020). Equilibrium Effects of Food Labeling Policies. SSRN 
Electronic Journal. https://doi.org/10.2139/ssrn.3698473

INGESTA DE AZÚCAR

INGESTA DE CALORÍAS



RESULTADO PRINCIPAL

Reformulación del 
33% de los productos 
“ALTOS EN AZÚCAR”

Reformulación del 23% 
de los productos 
“ALTOS EN CALORÍAS”



Paraje, G., Colchero, A., Wlasiuk, J. M., Sota, A. M., & Popkin, B. M. (2020). The effects of the Chilean food policy package on aggregate employment and real wages. Food 
Policy, xxxx, 102016. https://doi.org/10.1016/j.foodpol.2020.102016

RESULTADO PRINCIPAL

Estudio del efecto en el mercado laboral, 18 meses después.

Disminución de la producción de productos etiquetados, pero ningún 
efecto sobre la mano de obra en esas zonas.

Sin impacto en el empleo adicional ni en los salarios reales.



RESULTADO PRINCIPAL

https://www.thelancet.com/journals/lanplh/article/PIIS2542-5196(21)00
172-8/fulltext

• El total de calorías compradas disminuyó un 3,5% (16.4 kcal 
por persona al día).

• El azúcar total comprado se redujo en un 10.2% (11.5 kcal 
por persona al día).

• El total de grasas saturadas compradas se redujo un 3,9% 
(2.2 kcal por persona al día).

• El contenido de sodio de las compras totales se redujo en un 
4.7% (27.7 mg por persona al día).



DESAFÍOS7



https://www.minsal.cl/reglamento-de-la-ley-de-etique
tado-de-alimentos-introduccion/







Proyectos en Tramitación

1. Incorporar restricción de venta y publicidad de productos “ALTO EN" alrededor de los 

establecimientos educacionales. 

2. Proyecto de Ley para estimular la actividad física y el deporte en los establecimientos 

educacionales. 

3. Proyecto de Ley para favorecer el acceso a consumo agua potable en los clientes de 

restaurantes (Ley vaso de agua). 



Otras medidas legislativas

Ampliar las restricciones de la publicidad de productos “ALTO EN“ de la Ley de Etiquetado y Publicidad de 

los Alimentos (de 14 a 18 años). 

• Durante la adolescencia se consolidan los hábitos de alimentación que se mantienen en la 

edad adulta, por lo que la adolescencia es una de las últimas oportunidades para 

intervenir y formar hábitos saludables. 

• Ampliar el alcance de la ley de publicidad y marketing de alimentos es una oportunidad de 

potenciar los efectos beneficiosos de la Ley de Alimentos obtenidos en población infantil. 



Modificaciones reglamentarias

• Incorporar símbolos "ALTOS EN" en los productos alimentarios ofertados en 
cadenas de restaurantes de "comida rápida". 

• Agregar regulación que permita implementar una declaración destacada en la 
rotulación de productos que contengan edulcorantes.

40



¡MUCHAS GRACIAS!


