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Quetzaltenango 31 de julio de 2025

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Julio de 2025, con el
fin de dar cumplimiento a la cldusula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIV(Q) DE SERVICIO TECNICO, que a continuacién se
S

describe:

1. Contrato No.

2. Nombre:

3. Unidad Administrativa:

DSESAN-215-2025-029
Ana Gabriela Guillén Pérez

Fortalecimiento Institucional / Quetzaltenango

4. A continuacién detallo las actividades realizadas:

. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO.

a) Apoyar en la planificacion operativa y el
seguimiento de las actividades desarrolladas de
forma conjunta con los integrantes de la Comisién
municipal de seguridad alimentaria y nutricional,
y/o por la dependencia municipal de SAN.

*»  Uno de nuestros objetivos principales es el monitoreo en

conjunto con

UNISAN apoyando y acompafando en visitas

domiciliares, para seguir paso a paso el desarrollo nutricional

de nifios y ni

Gas detectados con DAM., en la que durante la

visita se sensibiliza a la madre sobre el proceso de una buena
nutricion y bhenos habitos de higiene, para que tomen en
cuenta los bengficios de estas buenas practicas.

Se brinda apdyo y acompafamiento constante en el monitoreo
del agua a la|Ilnspectora de Agua y Saneamiento, en la que se
programa visitas a escuelas, viviendas, guarderias, para seguir
de cerca y garantizar a la poblacion el beneficio de obtener
resultados sat|sfactorios, que nos permitan tener agua segura
en las comurlidades del municipio de San Miguel Sigulila. El
objetivo prindipal es realizar un seguimiento cercano vy
garantizar qug la poblacion reciba el beneficio de resultados

satisfactorios,

lo que nos permitira tener agua segura en todas

las comunidadés.

En el munici

acompafnamierjto

colaboran en
apoyo de la

bio de San Miguel Siglila, se brinda apoyo y
activamente a grupos de seforas que
la preparacion de alimentos escolares. Con el
OMSAN, CUERPO DE PAZ, ISA, SALUD, MAGA

Y SESAN organizamos charlas, con el fin de asegurar la salud
y el buen desarrollo de los nifos y nifias de las escuelas.

Estas charlas
manipulacion

se centran en fortalecer las buenas practicas de
e alimentos, un pilar fundamental para garantizar

la nutricién escplar segura y efectiva.

Apoyo y acol
del municipi
herramientas
cuenta las

ipafiamiento a maestros y maestras de escuelas
de San Miguel Siglila, dando a conocer
:senciales sobre higiene y nutricion. Teniendo en
buenas practicas como el lavado de manos

adecuado (antgés de comer, después de ir al bafio). La higiene
bucal, factor myy importante en la buena nutricion de nifios y
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nifas, asi como la importancia del aseo personal para prevenir
enfermedades, una dieta balanceada en variedad de frutas,
verduras, cereales y proteinas, ademas de fomentar el
consumo de agua segura como bebida principal.

Apoyo y acompanamiento a MIDES en charla para las mujeres
beneficiarias del Bono Salud. con la finalidad de orientar a las
participantes sobre la mejor manera de utilizar los fondos
recibidos, asegurando que el beneficio se aproveche al maximo
en favor de sus familias. Este esfuerzo busca fortalecer el
impacto positivo del Bono Salud en las comunidades del
municipio de_San Miguel Sigiiila

b) Apoyar a la dependencia municipal de SAN o a
la COMUSAN, en la preparacién de propuestas

para inversiones relacionadas con la Seguridad
Alimentaria y  Nutricional en el territorio,
considerando la oportunidad de gestionar fondos

del SISCODE, la municipalidad y otras fuentes.

*+ apoyo y acompafamiento a OMSAN en la coordinacion de
charla dirigida a maestros y maestras. Con esto se busca
capacitar a los educadores sobre la importancia de consumir
alimentos sanos y mantener una buena higiene tanto en el
hogar como en la escuela. EIl objetivo principal es empoderar a
los docentes para que puedan transmitir estos conocimientos
esenciales a sus alumnos. Al hacerlo, se espera promover
habitos saludables que beneficien no solo a la comunidad
escolar, sino también a los hogares del municipio de San
Miguel Sigtila.

En colaboracién con personal de Unisan, se realiza blsqueda
activa de nifios y nifias menores de 5 afios, con la finalidad de
identificar aquellos que no cuentan con su esguema de
tratamiento completo. El objetivo es asegurar que reciban Ila
atencién necesaria a tiempo.

c) Apoyar en la caracterizacion de la situacion de

SAN, incluyendo el mapeo de actores que
identifique a las instituciones que tienen
intervencion en el municipio, promoviendo la
participacion de los representantes institucionales

y comunitarios.

+ La (COMUSAN se lleva a cabo con los representantes de
instituciones, dependencias municipales, La convocatoria para
asistir a la misma, se entrega ocho dias antes con la finalidad
de poder contar con la participacion de todos los antes
mencionados, pues sin su presencia no se podria reforzar
acciones en SAN en el municipio y lograr llegar a acuerdos y
compromisos en beneficio de la poblacién

d) Apoyar en la elaboracion de informes que
permitan conocer la situacién de vulnerabilidad o
riesgo comunitario a INSAN, para llevar a cabo
gestiones y acciones que minimicen el impacto
negativo.

+ LSegun reunién con Ing. De Maga en el municipio de San
Miguel  Siguila, socializando la situacién del municipio se
establecié que se estima que el 75% de la poblacién recibe
remesas, debido a la poca produccién de empleo. Las
Comunidades de la Emboscada por su situacion de topografia
en la que se encuentra es susceptible a inundaciones vy
deslaves en época de lluvia, El Llano por su topografia plana y
que no cuenta con bosque es afectado en sus plantaciones por
rafagas fuertes de viento, la que afecta las plantaciones de
maiz, su principal cultivo. La Cienega es vulnerable por
desbordamiento del rio, cuenta con un aproximado de 150
familias, El Centro no cuenta con extensiones de terreno por
las construcciones de vivienda, es cultivado por pequefas
parcelas, por lo que no se puede explotar el recurso suelo en
su maximo potencial, ya que no se cuenta con riego, por lo
que los meses de noviembre a marzo se cultivan los terrenos,
dejando a la poblacion con el alimento que se tiene
almacenado en la cosecha de noviembre. Por el factor de
emigracion, existen muchos casos de madres solteras.

informes

a realizacién de sirven para poder realizar gestiones

y acciones orientadas a mejorar la seguridad alimentaria y
nutricional en las comunidades del municipio a cargo.




e) Apoyar en el fortalecimiento de las
competencias de los representantes de otras
entidades, con la finalidad de dar a conocer temas
relacionados a la SAN y su impacto en la
poblacion.

* Apoyo y acompafiamiento a Inspectora de Saneamiento
para obtener muestras de agua en sector del Llano del
Municipio de San Miguel Sigdila.

Apoyo y acompafamiento a Unisan, en la
vitaminas, hierro y acido félico a mujeres en edad fértil.

entrega de

f) Apoyar en la conformacién y funcionamiento de
las  Comisiones Municipales y Comunitarias de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSAN vy
COCOSAN) o similar, para la implementacion de
acciones de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

+ Apoyo y acompafamiento en reunion ordinaria de la
Comision Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(COMUSAN), con la participacion de integrantes de diversas
instituciones, donde se abordaron puntos importantes como la
presentacién de la Sala Situacional de Salud, dando a conocer
los casos de nifios diagnosticados con DA., nifios de bajo peso
y mujeres embarazadas, suplementacién y entrega de
micronutrientes. En Acuerdos y Compromisos se realizan
visitas domiciliares a nifios con DA y el apoyo de Maga para la
implementacion de huertos familiares, seguimiento al monitoreo
de Escuelas Saludables.

Apoyo y acompafiamiento en  reunién de
Municipal para la Reduccién de Desastres (COMRED) en el
municipio de San Miguel Sigiild. El objetivo principal de esta
reunion es capacitar a los miembros que conforman la mesa
técnica, que integra a diversas instituciones y dependencias
municipales.

Apoyo y acompafamiento en reunion de COAPEN, donde
presentan dirigida a huertos a madres de nifios con DA.
Huertos escolares, seguimiento a refaccién escolar, huertos a
grupo de mujeres que conforman el CADER asi como apoyo a
grupos de mujeres de la DMM.

la Coordinadora

g) Apoyar en el monitoreo de desnutricion aguda,
asistencia  alimentaria, gobernanza en  SAN,
intervenciones interinstitucionales y aquellos que
se implementen para atender la tematica SAN.,

* Al realizar visitas periédicas y llevar un control detallado del
peso vy talla, se puede monitorear de cerca el progreso del nifio
y ajustar el plan de tratamiento seglin sea necesario, para dar
seguimiento a estos casos se apoya en el Centro de Salud el
monitoreo de los mismos, pesados y tallados cada 15 dias
segun el protocolo.

h) Apoyar en la elaboracidon de informes que den
seguimientoc a las intervenciones e inversiones
realizadas con fondos del SISCODE, municipalidad
y otras fuentes, para conocer el abordaje que se
brinde a la SAN de forma interinstitucional.

« Apoyo y acompafiamiento en reunién del Comision
Municipal de Desarrollo -COMUDE- donde se dan a conocer
las obras a favor del municipio, planes vy proyectos
asegurandose que existan los recursos necesarios para

implementar las estrategias de SAN.

i) Apoyar en el fortalecimiento y/o implementacion
de las dependencias municipales en SAN, velando
porque su funcionamiento responda al contexto
local, gestionando en los gobiernos municipales los
recursos necesarios y adecuados.

» Apoyo ya acompafnamiento a lideresas que conforman los
grupos de mujeres en el municipio de San Miguel Sigiiléd con la
finalidad de dar a conocer los programas y proyectos que
permitan trabajar en conjunto con Sesan, para lograr un
cambio de comportamiento, fomentando un ambiente limpio y
seguro en las buenas practicas alimenticias, de higiene,
como el lavado de manos frecuente, especialmente en nifios y
nifias menores de 5 afios.

Apoyo y acompafiamiento a MAGA en proyectos con grupo
CADER para trabajar en conjunto con pequefios productores
del municipio,. Asegurando los pilares de la SAN como lo son
ACCESO Y DISPONIBILIDAD A LOS ALIMENTOS, en la
creacion de huertos comunales, dando a conocer la
importancia de los alimentos nutritivos para las familias de las
comunidades del municipio San Miguel Siguila.
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i) Apoyar en

la participacion y representacion
institucional en las diferentes mesas técnicas que
se conformen en los municipios y que tengan
vinculacién con el abordaje de la seguridad
alimentaria y nutricional.

*+ Reunién con SALUD y oftras instituciones involucradas,
donde se llevé a cabo la reuniéon mensual de Mesa Técnica,
donde se dan a conocer los casos de los nifios con DA.
Actualmente en el municipio de San Miguel Siglila hay 6
casos activos, por lo que se le da seguimiento a los casos,
teniendo como protocolo visitas cada 15 dias a los nifios
diagnosticados, la Licda. Nutricionista Maria René Suasnabar
le esta dando seguimiento personalmente con férmulas de
recuperacion.

1"

k) Otras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, Direccion de
Fortalecimiento Institucional y Despacho Superior.

*  Apoyo a la convocatoria para la realizacién de la reunién
ordinaria de monitores municipales, para dar a conocer las
instrucciones a seguir en los caso y acciones planificadas para
el mes de julio.

5. Los documentos que

respaldan el producto del trabajo

Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Atentamente,

f) @M 4

DPI 248972146 0 {ﬂ

realizado se encuentra en la direccién de

los archivos de




