Informe de Actividades Julio 2025

Licenciada

Mireya Palmieri Santisteban

Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su despacho

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Juli

Huehuetenango 31 de julio de 2025

-~

de 2025, con el

fin de dar cumplimiento a la clausula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO TECNICO, que a continuacién se

describe:

1. Contrato No. DSESAN-168-2025-029
2. Nombre: Silvia Maribel Garcia Sebastian
3. Unidad Administrativa:

Fortalecimiento Institucional / Huehuetenango

4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO

ACTIVIDADES REALIZADAS

1 a) Apoyar en la planificacion operativa y el
seguimiento de las actividades desarrolladas de
forma conjunta con los integrantes de la Comision
municipal de seguridad alimentaria y nutricional,
y/o por la dependencia municipal de SAN.

* En el marco del Sistema Nacional de Seguridad Alimentaria
y Nutricional (SINASAN) y conforme al Codigo Municipal, se
coordina y participa en la Comision Municipal de Salud,
Seguridad Alimentaria y Nutricional del municipic de San
Sebastian Coatan, con el objetivo de contribuir al cumplimiento
de la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional,
Esta actividad se orienta a fortalecer la planificacion, ejecucién
y monitoreo de estrategias de SAN a nivel local, mediante la
articulacién interinstitucional y la gestion de acciones que
favorezcan el acceso a alimentos nutritivos, mejorando asi las
condiciones de salud y nutricion de la poblacion del municipio,
correspondiente al mes de julio 2025.

« El diagnoéstico de Seguridad Alimentaria y Nutricion -SAN -
es una herramienta fundamental para enfrentar la situacion
alimentaria y nutricional del municipio de San Sebastian
Coatan. La adecuada documentacion, identificacion de riesgos
y provision de informacién pertinente facilitara la
implementacion de acciones efectivas y oportunas que
beneficien a la poblacion en situacion de vulnerabilidad. A través
de la colaboracion y el fortalecimiento de capacidades, se
espera avanzar hacia un municipio mas seguro en términos de
alimentacion y nutricion de la Comision Municipal de Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

2 b) Apoyar a la dependencia municipal de SAN o a
la COMUSAN, en la preparacion de propuestas
para inversiones relacionadas con la Seguridad
Alimentaria y  Nutricional en el territorio,
considerando la oportunidad de gestionar fondos
del SISCODE, la municipalidad y otras fuentes.

« Con el objetivo de darle seguimiento a las propuestas de
inversion con las estrategias de la Fundacion Madrazo en
seguimiento de integrar esfuerzos para promover un proyecto
auto sostenible que beneficie a familias priorizadas en el
municipio de San Sebastian Coatan, alineando, de un marco de
trabajo conjunto, fundamental establecer mecanismos de
comunicacion y coordinacién entre las instituciones presentes
en el municipio, con el fin de asegurar que haya una incidencia




efectiva en la sostenibilidad del proyecto. Asi, se podria no solo
reforzar la Seguridad Alimentaria y Nutricional, sino también
construir capacidades en las familias beneficiarias y fomentar la
autogestion, aprovechando los recursos y la expertise de las
entidades implicadas, lo que potenciaria el impacto positivo en
la comunidad.

c) Apoyar en la caracterizacién de la situacién de

SAN, incluyendo el mapeo de actores que
identifique a las instituciones que tienen
intervencion en el municipio, promoviendo la

participacion de institucionales

y comunitarios.

los representantes

* Con el objetivo de optimizar la identificacion de las
instituciones que desempefian un papel crucial en la cobertura
del municipio de San Sebastian Coatan, se llevara a cabo la
actualizaciéon de la herramienta conocida como "mapeo de
actores". Es fundamental para visibilizar y analizar la red de
actores involucrados en la promocion del desarrollo sostenible,
especificamente en el marco de la seguridad alimentaria y
nutricional. Permitira crear un perfil exhaustivo de las entidades
gubernamentales, organizaciones no  gubernamentales,
instituciones académicas y comunitarias que participan en la
implementacion de programas y politicas dirigidas a mejorar la
seguridad alimentaria y nutricional en la regién. A través de esta
actualizacién, se busca no solo identificar a los actores
involucrados, sino también evaluar su impacto, su capacidad
operativa y la efectividad de sus acciones en la comunidad.

* Con el propdsito de dar a conocer las intervenciones de la
Comisién Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional se
participa en reunién ordinaria del Consejo Municipal de
Desarrollo correspondiente al mes de julio con fin de presentar
y evaluar las intervenciones realizadas por las distintas
instituciones que operan en el municipio de San Sebastian, en
el contexto de la seguridad alimentaria y nutricional. Se busca
identificar los logros conseguidos, asi como los desafios que
enfrenta el municipio en esta area y fortalecer la importancia de
la —SAN-.

d) Apoyar en la elaboracion de informes que
permitan conocer la situacion de vulnerabilidad o
riesgo comunitario a INSAN, para llevar a cabo
gestiones y acciones que minimicen el impacto
negativo.

+ Elaboracion de informe para Desarrollar e implementar un
plan integral de abordaje municipal para la prevencion y
tratamiento de la desnutricion aguda en San Sebastian Coatan,
promoviendo la  Seguridad Alimentaria y Nutricional,
fortaleciendo la educacién y concientizacion de la poblacion, y
mejorando el acceso a alimentos nutritivos y servicios de salud.
Con esta propuesta, se busca no solo abordar la desnutricion
aguda de manera inmediata, sino también sentar las bases
para una mejora sostenida de la Seguridad Alimentaria vy
Nutricional en San Sebastidan Coatan, impulsando el desarrollo
integral de sus habitantes.

* Implementacién de consultas comunitarias en el municipio
de San Sebastian Coatan, Huehuetenango, enmarcadas en el

contexto de la Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN).
Durante el mes de julio, se llevaron a cabo procesos
participativos que involucraron a la comunidad en la
identificacién, analisis y formulacion de propuestas para

abordar los desafios relacionados con la salud y el bienestar de
la poblacion. Estos mecanismos de consulta tienen como
objetivo fortalecer la capacidad de la comunidad para participar
activamente en la toma de decisiones respecto a su entorno
alimentario 'y nutricional. A través de metodologias

participativas, se facilita un espacio de didlogo donde los
miembros de la comunidad pueden expresar  sus
preocupaciones, necesidades y estrategias frente a |la

inseguridad alimentaria, el acceso a alimentos nutritivos, y la
promocion de practicas saludables.




e) Apoyar en el fortalecimiento de |las
competencias de los representantes de ofras
entidades, con la finalidad de dar a conocer temas
relacionados a la SAN y su impacto en la
poblacion.

* En el marco de nuestro compromiso por la mejora continua
en la articulacion y coordinacion para la promocién de la
Seguridad Alimentaria y Nutricional, en el mes de julio de 2025
se presenta como un periodo clave para la capacitacion a
miembros de la Comisién Municipal de Seguridad Alimentaria y
Nutricional de San Sebastian Coatan. La implementacion de
estas actividades de capacitacion no solo busca empoderar a
los miembros de la Comision, sino también generar un sentido
de pertenencia y trabajo conjunto que beneficie a toda la
poblacién de San Sebastian Coatdan. Con un enfoque en la
participacion activa y el compromiso de todos los actores
involucrados, aspiramos a construir un municipio mas seguro y
nutrido.

* Actualizacion de la herramienta denominada “Ranking de
participacion” de los miembros de la Comisién Municipal de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSAN) de San
Sebastian Coatan con el fin de fortalecer la gobernanza en la
gestion de la seguridad alimentaria y nutricional, promoviendo el
compromiso y la efectividad en la implementacion de politicas y
programas que garanticen el acceso a alimentos saludables y
nutritivos para la poblacion. Esta herramienta permite medir y
analizar la participacién de cada miembro en las actividades y
decisiones de la —COMUSAN- para identificar los niveles de
compromiso y contribucién a los objetivos de la comisién,
asegurando que los miembros comprendan la importancia de
su rol y la implicancia de su participacion en los resultados de
la seguridad alimentaria y nutricional en el municipio.

f) Apoyar en la conformaciéon y funcionamiento de
las Comisiones Municipales y Comunitarias de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSAN 'y
COCOSAN) o similar, para la implementacion de
acciones de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

funcionamiento de las
Comisiones  Comunitarias de  Seguridad Alimentaria y
Nutricional (COCOSAN) para la implementacién de acciones
efectivas en materia de Seguridad Alimentaria y Nutricional del
municipio de San Sebastian Coatan. Estas comisiones,
compuestas por lideres locales, tienen el proposito de
identificar, priorizar y abordar las necesidades alimentarias y
nutricionales de sus comunidades. En particular, su enfoque se
centra en la prevencion de la desnutricion, especialmente en
ninos menores de cinco afos. En este contexto, se dara el
primer acercamiento a las comunidades del Poy del Sector | y
a la comunidad de Cajbaquil del Sector |l. Durante estas
primeras visitas, se busca sensibilizar a los lideres y miembros
de la comunidad sobre la importancia de la seguridad
alimentaria y nutricional, promoviendo su participacién activa en
el proceso de conformacion de las comisiones. Esto permitira
no solo la recopilacion de informacion sobre las necesidades
especificas de cada comunidad, sino también la planificacion
de acciones concertadas que respondan a los retos locales en
materia de alimentacion y nutricion.

* Apoyd en la conformacion y

g) Apoyar en el monitoreo de desnutricién aguda,
asistencia  alimentaria, gobermmanza en  SAN,
intervenciones interinstitucionales y aquellos que
se implementen para atender la tematica SAN.

» Para lograr una intervencion efectiva, se realiza monitoreo a
nifios con casos de Desnutricion Aguda, que permite recopilar
datos epidemioldgicos, la evaluacion de la eficacia de los
tratamientos y la identificacion de areas criticas que requieren
atencion inmediata. Que involucra a diferentes instituciones,
organizaciones no gubernamentales y actores comunitarios.
Esta red es fundamental para establecer flujos de informacion,
compartir recursos y coordinar esfuerzos para optimizar la
atencion a las poblaciones vulnerables en el municipio de San
Sebastian Coatan.




*+ Como parte de las acciones estratégicas para prevenir la
desnutricién crénica en el municipio, se realiza monitoreo a la
entrega del Alimento Complementario Fortificado (ACF) a nifios
y nifias menores de 2 afos en comunidades del municipio de
Santa Sebastian Coatén; este monitoreo forma parte de las
actividades de vigilancia del programa NutriNifio, orientadas a
garantizar que el suplemento nutricional llegue efectivamente a
la poblacion meta, en cantidad suficiente y con el
acompanamiento educativo necesario.

h) Apoyar en la elaboracion de informes que den
seguimiento a las intervenciones e inversiones
realizadas con fondos del SISCODE, municipalidad
y otras fuentes, para conocer el abordaje que se
brinde a la SAN de forma interinstitucional.

* Con el objetivo de analizar las necesidades basicas de
carencias en relacién con la Seguridad Alimentaria y Nutricional
a través de consultas comunitarias, se ha logrado identificar las
problematicas especificas que enfrenta, asi mismo buscar que
fortalecer capacidades basicas de practicas dentro del marco
de la —-SAN-, que permiten promover practicas nutricionales
saludables y mejoren la calidad de vida de los habitantes del
municipio de San Sebastian Coatén. Se elabora un informe de
las consultas comunitarias realizadas se pretende dejar
constancia de las incidencias que se han realizado a nivel
municipal y seguir fomentando la participacion activa de la
comunidad en el desarrollo de soluciones sostenibles vy
adaptadas a sus necesidades, contribuyendo  al
empoderamiento de la poblacion en la toma de decisiones
relacionadas con su alimentacion y nutricién.

*+ Se elabora un informe de los avances de las mesas
técnicas de desnutricion aguda, con la intencién de dejar
constancia de las incidencias que se han realizado a nivel
municipal y seguir fomentando la participacion activa, practicas
y acciones adaptadas a las necesidades, contribuyendo al
empoderamiento de la poblacion mas vulnerable. Con el objetivo
de impulsar a la Comision Municipal de Seguridad Alimentaria y
Nutricional a incidir y analizar las necesidades basicas de las
familias, a través del informe de avances de mesas técnicas de
desnutricion aguda, se ha logrado identificar las problematicas
especificas que enfrenta. Asi mismo, se busca fortalecer
promover practicas nutricionales saludables y mejoren la
calidad de vida de los habitantes del municipio de San
Sebastian Coatan.

i) Apoyar en el fortalecimiento y/o implementacion
de las dependencias municipales en SAN, velando
porque su funcionamiento responda al contexto
local, gestionando en los gobiernos municipales los
recursos necesarios y adecuados.

= El objetivo principal de implementar la grabacion de spots
radiales en el contexto de la seguridad alimentaria y nutricional
para poder concientizar y educar a la poblacion. Estos
mensajes son clave para fomentar practicas que contribuyan al
bienestar general de la comunidad y prevenir problemas de
salud relacionados con la malnutricion y la inseguridad
alimentaria. Como estrategia de comunicacién y colaboracién
con Emisoras Locales que existentes en San Sebastian
Coatan como plataforma para emitir estos spots, asegurando
asi que el mensaje llegue a la mayor cantidad de personas
posible adecuado a la pertinencia cultural del municipio. A
través de la informacion y la educacion, se busca empoderar a
la comunidad para tomar decisiones informadas sobre su
alimentacion, mejorar su salud y contribuir a un entorno mas
seguro y sostenible en términos alimentarios.
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i) Apoyar en la participacion y representacion
institucional en las diferentes mesas técnicas que
se conformen en los municipios y que tengan
vinculacion con el abordaje de la seguridad
alimentaria y nutricional.

« Con el objetivo de abordar de manera multidimensional la
creciente incidencia de la desnutricion aguda en las
poblaciones wvulnerables de nuestras comunidades, se participa
a la reuniéon de la Mesa Técnica Municipal para la Atencion de
la Desnutricién Aguda. Este encuentro se enmarca dentro de

—



una iniciativa mas amplia que busca no solo la recolecciéon y
analisis de datos sobre casos actuales, sino también la
implementacién de estrategias efectivas y sostenibles para
abordar las causas subyacentes de esta problematica.
Asimismo, la colaboracion institucional del Ministerio de Salud
| Pablica y Asistencia Social (MSPAS) para potenciar las
| capacidades locales y fortalecer la coordinacién

interinstitucional. Se priorizara el fomento de redes de trabajo
! que integren a organizaciones no  gubernamentales,
| instituciones educativas y comunidades locales, con el fin de
| crear un enfoque integral y participativo que aborde la
| desnutricion aguda y sus determinantes sociales vy

economicos.
1" k) Otras actividades que le sean requeridas por el = Apoyo a la Delegacion Departamental de SESAN
Delegado Departamental, Direccion de Huehuetenango sobre la norma C.18.5 Procedimientos de
Fortalecimiento Institucional y Despacho Superior. Planificacion Quincenal del Uso de Cupones de Combustible de

Monitor (a) por Quincena y norma C.18.6 Procedimiento del Uso
de la Bitacora en el Trabajo de Campo Monitor (a) del Manual de
Normas y Procedimientos de la Direccion Administrativa y de

Recursos Humanos de la Secretaria de Seguridad Alimentaria y
Nutricional, correspondiente al mes Me 2025.

de la direccion de

5. Los documentos que respaldan el producto del trabajo realizado se encuentra
Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Atentamente,




