La Comunicacion como Herramienta de Cambio

en Guatemala

“Llego entonces la palabra, vinieron juntos Tepew y Q'ug'kumatz, en la oscuridad en la noche, )
hablaron entre si. Hablaron pues, consultando entre si y meditando; se pusieron de acuerdo,

juntaron sus palabras y su pensamiento”. Popol Wuj

\
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Maria Claudia Santizo
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Comunicacion para El Buen Vivir



Ameérica Latina ha construido un marco conceptual

DIALOGO
PROBLEMATIZACION
PARTICIPACION
CAMBIO SOCIAL
PERTINENCIA
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Comunicacion - Segunda Guerra Mundial
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PARADIGMA CRITICO

PODER ECONOMICO
PODER POLITICO

PODER IDEOLOGICO

Grupo hegemonico

Dueno de los medios de produccion
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Vende su mano de obra
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. Qué es un comportamiento?

e Es actuar de una manera determinada (accion y omision).
* Esla manera como la persona responde frente a ciertas situaciones o estimulos.
* Es una forma de socializar con otras personas y fortalecer el sentido de pertenencia

Determinantes del
comportamiento
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*  PSICOLOGICOS
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Cambio de Comportamiento: ¢De qué hablamos?

El comportamiento son las acciones practicas que realizan,
padres, madres, cuidadores, familias y comunidades.

Actitudes Conocimientos Practicas
¢Qué sentimos? éQué sabemos? ¢Qué hacemos?

@

N

Esta determinado por:

Lo que SIENTEN

Lo que HACEN * practicas
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;. Como
entender la
comunicacion?




Yo creo que es cuando le
transmito a los demas lo que yo
quiero decirles. Sobre todo para
que hagan lo que yo quiero que

hagan. Por eso, me comunico
con ellos.

. Esto es la
comunicacion?




;. No le parece agradable
poder conocer lo que
piensan los demas? compartir

;0O es
esto?




Hay dos maneras
de entender la
comunicacion...

Como

TRANSMISION de
mensajes de |
alguien hacia otros.

Como
INTERCAMBIO de
mensajes entre
varias personas.




Si entendemos la comunicacion como
transmision...

Hablamos de:

Una comunicacion dominadora

Donde so6lo uno puede hablar

Donde una persona se apodera del
derecho a comunicarse.

Donde no importa lo que digan los
otros, porque solo son nuestro
publico.




Si entendemos la comunicacion como
intercambio...

Hablamos de:
dialogo
Comunitaria

Donde es valiosa la palabra de todos y
todas

Participativa

Al servicio de todos y todas.




ELEMENTOS DEL PROCESO DE COMUNICACION

MEDIOS O
HEEE ket T ik RECURSOS

EMISORA
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REFERENTE Y
MARCODE |
REFERENCIA
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Emisor o emisora

M:

Es quien toma la iniciativa de la
comunicacion.

Quien promueve el
intercambio.

Es un facilitador.

Es un papel que le pertenece a
todos quienes participan en el
proceso, es intercambiable.

Parte del conocimiento de sus
interlocutores.



Perceptor o perceptora

o Recibe el mensaje, pero lo
analiza.

o Con base en el analisis es
capaz de aceptarlo, rechazarlo
o complementarlo.

o Ello le ayuda para generar una
respuesta, lo que lo convierte
también en emisor.

o Es tan valioso como el emisory
también tiene muchas cosas
que aportar.



Mensaje

o Eslo que dice el emisor.

o También es lo que dice el
perceptor.

o Es como se materializa la idea
que alguien queria compartir.

o Genera nuevos mensajes.

o Presenta varios puntos de
vista, propone, no impone.

o Sugiere.



Para que emisor y perceptor
comprendan el mensaje es
necesario usar un lenguaje
comun.

El codigo es la manera como
se materializa el mensaje
(palabras, signos, gestos,
colores, etc.).

Hay diversidad de codigos.

Debe ser compartido, conocido
por los interlocutores.



Medios 0 recursos

o Es el soporte a través del cual
ponemos nuestro mensaje.

o LOS medios 0 recursos no son
solo la radio, la prensa o la
television.

o Un buen uso de medios parte
del pleno conocimiento del
perceptor.




Referente y Marco de Referencia

o El referente es la realidad que
nos presenta el mensaje del
emisor.

nasa € o El marco de referencia es la
g dac realidad en la que vive el
perceptor.

i} lo Lo ideal es que ambos
8 elementos coincidan.

H iy W o Eso sélo se puede lograr si se
'l parte de la misma realidad de
los perceptores.




Number (millions)

La mala nutricion infantil hoy

Han surgido nuevos retos:

Numero de ninas y ninos menores de 5 anos,
2000-2022
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Por primera vez, el numero de
ninas y ninos con sobrepeso y
obesidad, esta a punto de superar
el numero de ninas y ninos con
desnutricion aguda.



LA MALNUTRICION

cQue dice la evidencia cientifica?

Uso de los : -
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servicios de
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Prevalencia de sobrepeso
/obesidad

Ve ‘it

Patron de prevalencia de L !
sobrepeso

Consecuencias negativas para la
salud




CAUSAS

Ingesta Gasto de energia
Dieta Poco Actividad Fisica
Saludable insuficiente

N—T




Complejidad del abordaje del sobrepeso - Causas subyacentes

Todas las formas de
malnutricion se
entremezclan a lo largo
del ciclo de vida

O
Cambio drastico\O m

y repentino

O,

Interacciones O]

entre los factores
de factores

individuales ®

O

sistémicos



Abordaje sostenible
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10 factores clave del sobrepeso en ninos, ninas y adolescentes*

A

1. Sobrepeso materno y paterno.

o

2. Desnutricion materna y desnutricion en los primeros|
anos de vida.

3. Practicas inadecuadas de lactancia materna, como no iniciar
la lactancia materna, no adoptar la lactancia materna exclusiva o
la corta duracion de la lactancia materna.

4. Practicas de alimentacion complementaria y habitos
alimentarios inadecuados en los ninos y ninas de corta edad,
en particular, la ingesta de alimentos y bebidas con alto contenido
en grasas, azucares y sodio 0 una alimentacién poco variada

5. Habitos alimentarios poco saludables en ninos y ninas mayores
y adolescentes, en particular, la ingesta de alimentos y bebidas
con alto contenido en grasas, azucares y sodio.

6. Entornos alimentarios obesogénicos: escasa disponibilidad,
accesibilidad, conveniencia y asequibilidad de alimentos saludables;
comercializacion de alimentos poco saludables; aumento del tamano
de las raciones; etiquetado inadecuado de alimentos poco saludables.

7. Actividad fisica insuficiente: ausencia de infraestructura fisica o

m
G de oportunidades para llevar un estilo de vida activo; creciente
m@ aceptacion de comportamientos sedentarios y tiempo frente a la
pantalla entre la poblacién infantil.
8. Entornos culturales obesogénicos: escasos conocimientos
5:) sobre alimentacion saludable y alfabetizacion nutricional; normas
&8  sociales relativas a la imagen corporal que incluyen la valoracién del

sobrepeso en ninos y ninas.

9. Mecanismos epigenéticos: cambios en la funcion de los genes
causados por influencias externas o ambientales.

10. Estatus socioeconomico: bajos ingresos y falta de acceso
a alimentos de buena calidad

O O O O

Muchos de los factores subyacentes
del sobrepeso:

la nutricion en los primeros ainos de vida,
la diversidad alimentaria,

los entornos alimentarios

y los factores socioeconomicos

son comunes también
a otras formas de malnutricion.

Esto brinda la oportunidad
de abordar en simultaneo todas las
formas de malnutricion que comparten
factores subyacentes.



ESTRATEGIAS PARA PREVENIR EL SOBREPESO

El aumento de la prevalencia del sobrepeso en
la poblacion infantil, junto con una mayor
comprension de Ila doble carga de Ia
malnutricion, ha desencadenado la necesidad
urgente de ejecutar intervenciones eficaces
que aborden la malnutricion en todas sus

formas.  ynICEF 2020-2030:

una alimentacion adecuada, y servicios y

practicas que sustenten una nutricion, un
crecimiento y un desarrollo
optimos”



Medidas de doble proposito

* Programas de nutricion materna y atencion prenatal,;

* Intervenciones de fomento y proteccion de la lactancia materna exclusiva y prolongada;

* Promocion de una alimentacion complementaria adecuada y oportuna en los lactantes;

 Politicas para mejorar los entornos alimentarios (p.e. acceso a comida sana asequible);

 Transferencias de efectivo/alimentos, subsidios y vales para fomentar opciones
saludables;

* Politicas y programas agricolas y alimentarios en favor de una bugha alime
VARIEDAD D
&




oo INSTANCIAS DEL APRENDIZAJE
©

Es de suma importancia que toda
estrategia de
prevencion de la obesidad reconozca
que alimentarse de
forma saludable y realizar mas

actividad fisica

Consigo

Otros/as mismo
son desafios m

de comportamiento.




Ideas clave de las Ciencias del comportamiento aplicables a la
prevencion del sobrepeso:

Pequenos cambios pueden tener grandes efectos

La informacion por si sola no es suficiente
La autoevaluacion no es fiable

El contexto es clave

La atencion tiene sus limitaciones

El modelo socioecologico



El modelo socioecologico aplicado al sobrepeso

Campana para impulsar
POLITICAS Y ENTORNO PROPICIO un impuesto nacional > INCIDENCIA

Politicas y leyes que regulen el entorno sobre lag bebidas
para ayudar a las personas a seguir SEUCOIOVOS

regimenes alimentarios mas sanos y
practicar actividad fisica Red de padres y madres

NIVEL ORGANIZACIONAL locales que presionan al ¥ MOVILIZACION
Normas y estructuras informales en comercios gobiemo local para que SOCIAL

locales, escuelas, cafsterias, restaurantes, etc. limite los establecimientos
para apoyar la actividad fisica y la adopcién de de comida répida en la zona
regimenes alimentarios mas saludables.

COMUNIDAD Campafa multimedia a
Normas sobre peso infantil, régimen escala comunitaria para
alimentario y actividad fisica en redes fomentar una mayor
sociales y comunidades actividad fisica

INTERPERSONAL

Comportamientos, actitudes y creencias de la
familia y las amistades en relacion con el peso,
el régimen alimentario y la actividad fisica

Grupos de debate con
padres y madres sobre » CCSyC
alimentaciéon sana

INDIVIDUAL

Comportamientos, actitudes y creencias del nifo
0 nina respecto al peso, el régimen alimentario
y la actividad fisica




Comunicacion - Herramienta para el cambio

b Cambio en el entorno O
O0—O (y otras (=
estrategias de qj lP
comunicacion)
Herramlenta
de prevencuon %
qjﬁl')rp Medidas fiscales e la obesidad Legislacion o normativa
m—

c— ©
| Directrices Prestacion de servicios



Eficacia de las Estrategias de CCSyC para los impulsores del comportamiento del sobrepeso

Las pruebas son >
‘ ‘ . sustanciales . Eficacia probable
G Hay algunas 2 De moderadaments eficaz
L - - pruebas =" | a eficaz
. Hay pocas o ‘ Eficacia moderada probable
ninguna prueba
Las pruebas son insuficientes
0 | para estimar el efecto probable
de la iniciativa

Tipo de CCSyC Solidez de las pruebas Magnitud probable del efecto

Medios de comunicacion 0
A escala comunitaria 0
Comunicacion G R .
e interpersonal -—
Nutricion materna B T~
i P -
Multicomponente &y & .
Medios de comunicacion .'\: L‘ q \ .
& A escala comunitaria ‘ 0
5 Rk BB B 3
Lactancia materna interpersonal -
Multicomponente IO .
Medios de comunicacion . 0
é A escala comunitaria . 0
- Comunicacion . . . .
Alimentacion interpersonal
complementaria - —
Multicomponente ey e .
Medios de comunicacién B3 555 .
i &) A escala comunitaria &) & - 2
—
- 5 Comunicacion AR AR .
All.'“ma?:bn dQ interpe‘sonal NIy N
ninos, ninas y .
adolescentes Multicomponente Oy .
Medios de comunicacion ) % ‘
7 A escala comunitaria (5 ) f':_ ' & }
é\ ) Comunicacion G a5 .
Actividad fisica interpersonal - :
Multicomponente TR &2 .
“_ -2y
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