Informe de Actividades Junio 2025

Huehuetenango 27 de junio de 2025

Licenciada

Mireya Palmieri Santisteban

Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su despacho

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Junio de 2025, con el
fin de dar cumplimiento a la clausula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO TECNICO, que a continuacién se
describe: P

1. Contrato No. DSESAN-166-2025-029

2. Nombre: Pedro Juan Méndez Martinez
3. Unidad Administrativa: Fortalecimiento Institucional / Huehuetenango .
4. A continuacion detallo las actividades realizadas:
No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO ACTIVIDADES REALIZADAS
! 6) Apoysc en la planificacion cperstive y el |, Un informe que documente las instituciones capacitadas

seguimiento de las actividades desarrolladas de
forma conjunta con los integrantes de la Comision
municipal de seguridad alimentaria y nutricional,
y/o por la dependencia municipal de SAN.

dentro de la Comisién Municipal de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (COMUSAN), es una herramienta estratégica para
fortalecer la planificacion, coordinacion y evaluacion de
acciones orientadas a mejorar la situacion alimentaria vy
nutricional del municipio. El informe permite conocer qué
instituciones han sido fortalecidas, en qué temas y con qué
resultados, lo cual es clave para medir avances y detectar
brechas de formacion. En apoyo a la Delegacion Departamental
de Huehuetenango se realiza la Capacitacién a instituciones de
COMUSSAN, sobre el tema de medio ambiente con el objetivo
de fortalecer conocimientos en Seguridad Alimentaria y
Nutricional.

+ La Comision Comunitaria de Seguridad Alimentaria vy
Nutricional (COCOSAN) desempefia un papel fundamental en el
fortalecimiento de las capacidades locales para garantizar el
derecho a una alimentacion adecuada. Una de sus lineas
estratégicas mas relevantes es la promocion de iniciativas
sostenibles que permitan a las familias producir sus propios
alimentos, En este contexto, el acompafamiento a la gestion
que realiza la COCOSAN ante instancias gubernamentales,
organizaciones no gubernamentales y otros actores clave, se
vuelve crucial para garantizar el éxito y la sostenibilidad de
estos esfuerzos. En apoyo a la Delegacion Departamental de
Huehuetenango, se procede dar acompafiamiento a la
Comision Comunitaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional —
COCOSAN- del Caserio Snan Konop Cheche, para elaborar
solicitud y realizar gestion ante instituciones locales en el
municipio.




2 b) Apoyar a la dependencia municipal de SAN o a

‘ la COMUSAN, en la preparacion de propuesias
para inversiones relacionadas con la Seguridad
Alimentaria 'y  Nutricional en el territorio,
considerando la oportunidad de gestionar fondos
del SISCODE, la municipalidad y otras fuentes.

« La gestion ante la municipalidad para establecer un banco
de alimentos es una accion estrategica y urgente que puede
marcar una diferencia significativa en la vida de la nifiez mas
vulnerable en la desnutricion aguda infanti de San Miguel
Acatan. Su importancia se fundamenta en wuna respuesta
inmediata a emergencias nutricionales como contar con
insumos de alimentos y medicamentos béasicos disponibles
para atender de forma agil y oportuna a los nifios identificados
con desnutricion aguda, razén por la cual se apoya a la
Delegacion  Departamental de  Huehuetenango, en el
seqguimiento y control para la implementacion de banco de
insumos, alimentos y medicamentos para la poblacion mas
vulnerable, lo que permita contar con una medida de atencion y
prevencion de causas de desnutricion en el territorio.

= La participacion activa en las reuniones ordinarias de Ia
Comision  Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(COMUSAN) en el municipio de San Miguel Acatan,
Huehuetenango, es fundamental para fortalecer la coordinacién
interinstitucional y garantizar acciones efectivas en favor del
bienestar de la poblaciéon. Estas reuniones permiten analizar la
situacion alimentaria y nutricional local, planificar intervenciones
conjuntas, y dar seguimiento a los compromisos establecidos,
En apoyo a la Delegacion Departamental de Huehuetenango,
se convoca a la sexta reunion ordinaria de COMUSSAN, con el
proposito de socializar informacion sobre casos de desnutricion
aguda, gestion de alimentos, programas de bonos sociales de
MIDES, huertos familiares y escolares apoyado por MAGA, vy
entre otros.

3 c) Apoyar en la caracterizacion de la situacion de
SAN, incluyendo el mapeo de actores que
identifique a las instituciones que tienen
intervencion en el municipio, promoviendo la
participacion de los representantes institucionales
y comunitarios.

*» La herramienta RANKIN es un instrumento participativo
utilizado por las COMUSAN, para evaluar e identificar el nivel de
participacion de las diferentes organizaciones comunitarias,
instituciones gubernamentales y no gubernamentales, sociedad
civil y sector privado, tengan voz y puedan valorar su nivel de
implicacién, lo que fortalece el trabajo conjunto y colaborativo
asi mismo permite un autoanalisis y reflexion colectiva, ayuda a
reconocer cuales actores estan mas comprometidos y cuales
necesitan mayor involucramiento o apoyo para mejorar su
participacion, razon por la cual se brinda apoyo y actualizacion
ha herramienta institucional denominada ranking de
participacion institucional, correspondiente al mes de junio del
afio en curso.

» Las Oficinas Municipales de Agua y Saneamiento (OMAS)
desempefian un papel fundamental en la gestion y conservacién
del recurso hidrico a nivel local. En un municipio, garantizar el
acceso al agua potable y al saneamiento adecuado es clave
para mejorar la calidad de vida de la poblacion, prevenir
enfermedades y promover el desarrollo sostenible. En apoyo a
Delegacion Departamental de Huehuetenango se realiza
reunion bilateral con tecnico de la Oficina Municipal de Agua vy
Saneamiento —OMAS- sobre proyectos de saneamiento en el
casco urbano.

4 d) Apoyar en la elaboracion de informes que
permitan conocer la situacion de vulnerabilidad o
riesgo comunitario a INSAN, para llevar a cabo
gestiones y acciones que minimicen el impacto
negativo.

» El cuadro de control de casos de desnutricion aguda
municipal es una herramienta fundamental para el monitoreo y
la gestion efectiva de la desnutricion en el municipio. Su
propésito es monitoreo en tiempo real en lo cual ayuda llevar un
registro actualizado de los casos de desnutricion aguda, lo que
facilita la deteccion temprana y la respuesta oportuna para
evitar complicaciones de salud. En apoyo a la Delegacion




Departamental de la Secretaria de Seguridad Alimentaria vy
Nutricional en Huehuetenango, se actualiza el cuadro de control
del mes de junio.

= La elaboracion de un informe sobre el monitoreo de la
entrega de asistencia alimentaria NDA, a los nifios beneficiados
por VISAN-MAGA, este mes de junio, reviste una gran
importancia por varias razones importantes: El informe permite
documentar de manera clara y verificable que los recursos
fueron utilizados adecuadamente y que llegaron a los
beneficiarios previstos. Esto fortalece la confianza de la
comunidad, de las autoridades y de los cooperantes en la
gestion del programa. la asistencia brindada permite visibilizar
los esfuerzos orientados a garantizar el derecho humano a una
alimentacion adecuada, especialmente  en poblaciones
vulnerables como los nifos

e) Apoyar en el fortalecimiento de |las
competencias de los representantes de otras
entidades, con la finalidad de dar a conocer temas
relacionados a la SAN y su impacto en la
poblacion.

= La educacion nutricional entre los estudiantes del nivel
medio en el municipio de San Miguel Acatan, la adolescencia
es una etapa clave en la formacion de habitos alimentarios que
impactan directamente en la salud presente y compartir
informacion sobre alimentos naturales, frescos y nutritivos
ayuda a reducir el riesgo de enfermedades como la diabetes,
hipertension, obesidad y problemas cardiovasculares, que
estdn en aumento en poblaciones jovenes, el consumo
excesivo de comida chatarra provoca enfermedades y un estilo
de vida deficiente y debilita todo el organismo del ser humano.
En apoyo a la Delegacion Departamental de Huehuetenango se
procede a desarrollar fortalecimiento de conocimientos en
tematica SAN a jovenes de nivel medio, dicha actividad se
articula con el Coordinador Tecnico Administrativo-MINEDUC-.

+ Las consultas comunitarias y nutricionales en las
comunidades de San Miguel Acatan, sirven para fortalecer el
conocimiento sobre una alimentacion equilibrada, el adecuado
aprovechamiento de los alimentos locales y la importancia de la
lactancia materna y brindar orientacion sobre  higiene,
alimentacion saludable y suplementacion nutricional, ayudan a
reducir enfermedades asociadas con la malnutricion y la falta
de micronutrientes esenciales. Para la prevencion y el
tratamiento de la desnutricion, asi como en la promocion de
una alimentacion saludable. En apoyo a la Delegacion
Departamental de Huehuetenango se realiza charlas educativas
a madres y padres de familia en las comunidades priorizadas,
sobre temas de higiene y alimentacion saludable.

f) Apoyar en la conformacion y funcionamiento de
las Comisiones Municipales vy Comunitarias de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSAN y
COCOSAN) o similar, para la implementacion de
acciones de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

+ El monitoreo y capacitacion de la Comision Comunitaria de
Seguridad  Alimentaria vy Nutricional (COCOSAN) es
fundamental para fortalecer la gestion local de la seguridad
alimentaria y nutricional en la comunidad. Sus funciones es
prevencion de la desnutricion y enfermedades, por lo que es
importante la capacitacion que permite a los lideres
comunitarios conocer las causas Yy consecuencias de la
desnutricion y tomar acciones preventivas y de atencion
oportuna a casos detectados en su comunidad y gestionar
recursos de manera efectiva también impulsar conocimiento
sobre agricultura sostenible, diversificacion de cultivos y buenas
practicas de almacenamiento. En apoyo a la Delegacion
Departamental de Huehuetenango se realiza reunion con
integrantes de la Comision Comunitaria de Salud y Seguridad
Alimentaria y Nutricional -COCOSSAN- del Caserio Snan
Konop Cheche, del municipio de San Miguel Acatan.




g) Apoyar en el monitoreo de desnutricion aguda,
asistencia  alimentaria, gobernanza en  SAN,
intervenciones interinstitucionales y aquellos que
se implementen para atender la tematica SAN.

= La Mesa Técnica Interinstitucional de Alimentacion Escolar,
coordinada por el Ministerio de Educacion. Su importancia
radica en los siguientes aspectos fundamentales: Garantia del
derecho a la alimentacion, Supervision de la calidad y cantidad
de los alimentos esto implica verificar que los productos

entregados cumplan con los estandares nutricionales, de
higiene y abastecimiento establecidos por el programa,
previniendo irregularidades o deficiencias, los procesos de
monitoreo permiten identificar buenas practicas, desafios vy

necesidades especificas en cada centro educativo, generando
recomendaciones para mejorar la planificacion y ejecucién del
programa. En apoyo a la Delegacion Departamental de la
Secretaria de  Seguridad Alimentaria y  Nutricional en
Huehuetenango, se participa a la reunion de Mesa Técnica de
Alimentacion escolar para dejar constar la ruta de monitoreo a
realizar durante el mes de junio del presente afio.

h) Apoyar en la elaboracion de informes que den
seguimiento a las intervenciones e inversiones
realizadas con fondos del SISCODE, municipalidad
y ofras fuentes, para conocer el abordaje que se
brinde a la SAN de forma interinstitucional.

+ El mapeo de actores en la Comision Municipal de Salud y
Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSSAN) es una
herramienta principal para identificar, analizar y coordinar a los
diferentes actores involucrados en la promocién de la salud y la
seguridad alimentaria en el municipio de San Miguel Acatan. Su
objetivo es la Identificacion de recursos y capacidades, para
establecer qué instituciones, organizaciones y  actores
comunitarios tienen presencia en el municipio, cudles son sus
competencias y qué recursos pueden aportar para fortalecer la
seguridad alimentaria y la salud publica.

+ Conocer la caracterizacion de las comunidades del
municipio de San Miguel Acatan, Huehuetenango, es un paso
esencial para abordar de manera efectiva los desafios en
materia de seguridad alimentaria y nutricional. Esta informacion
permite identificar las condiciones socioeconomicas, culturales,
productivas y de acceso a servicios basicos que influyen
directamente en el estado nutricional de la poblacién. Al contar
con un diagnostico claro y detallado de cada comunidad, las
instituciones y actores locales pueden disefiar e implementar
intervenciones mas pertinentes, focalizadas y sostenibles, en
apoyo a la Delegacion Departamental se actualiza Ila
informacion  de la  caracterizacion de las  condiciones
determinantes de seguridad alimentaria y nutricional de San
Miguel Acatan.

i) Apoyar en el fortalecimiento y/o implementacion
de las dependencias municipales en SAN, velando
porque su funcionamiento responda al contexto
local, gestionando en los gobiernos municipales los
recursos necesarios y adecuados.

* Un Concejo Municipal capacitado puede disefiar politicas y
estrategias alineadas con las necesidades nutricionales del
municipio, puntualizando respuestas efectivas y sostenibles,
asi mismo permite que los concejales comprendan la
importancia de destinar fondos para programas de seguridad
alimentaria, priorizando acciones en las comunidades mas
vulnerables y Facilitar la creacion vy fortalecimiento de
reglamentos, ordenanzas e impulsar acuerdos municipales que
garanticen el derecho a la alimentacion adecuada de la
poblacién. Se realiza la sensibilizacion, con el objetivo para
Fortalecer el conocimiento de los integrantes del Consejo
Municipal sobre sus responsabilidades y funciones dentro de la
Comision  Municipal de Salud y Seguridad Alimentaria vy
Nutricional — COMUSSAN-, mediante sesiones de capacitacion
y analisis normativo. En apoyo a la Delegacion Departamental
de Seguridad Alimentaria y Nutricional se realiza fortalecimiento
de conocimientos en el marco de la iniciativa Intersectorial para
la Reduccién de la Pobreza y Malnutricion con el Consejo




Municipal.

10 | icipacion representacion . o -

J.) Apc?yar i pgdlcpaco y p ; « La Mesa Técnica de atencion a la Desnutricion Aguda,

institucional en las diferentes mesas técnicas que . : .

A reine a enfidades gubernamentales, organizaciones no
se conformen en los municipios y que tengan

) - , ; gubernamentales, el sector salud y otros actores clave, en el

vinculacion con el abordaje de la seguridad _— ey ; ;

i tari o municipio, con el objetivo de implementar estrategias y expone
ICI 3 5 4 §

e los lineamientos integrales con el fin de establecer rutas de
monitoreo y acciones claras para la atencion de la desnutricion
aguda y que garanticen una respuesta oportuna y efectiva ante
esta problematica. En apoyo a la Delegacion Departamental de
Huehuetenango se procede a realizar la reunion periodica en la
cual se coordina y articula actividades en el marco de la
prevencion de la Desnutricion Aguda.

11 k) Otras actividades que le sean requeridas por el « La reunion equipo de monitores municipales de la

Delegado Departamental, Direccion de
Fortalecimiento Institucional y Despacho Superior.

Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional (SESAN) en la
delegacion departamental es una accion importante para
asegurar la coordinacion efectiva y el cumplimiento de las metas
institucionales en el territorio. Esta reunion es necesaria por las
siguientes razones: Permite al equipo alinearse en el uso de
herramientas, enfogques y procedimientos establecidos por la
SESAN, garantizando una implementacion uniforme en todos los
municipios, brinda un espacio para compartir logros, desafios y
estrategias exitosas que enriquecen el trabajo territorial y
fortalecen las capacidades individuales y colectivas.

5. Los documentos que

producto del trabajo

respaldan el

Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Atentamente, '. o7

f) L

realizado se encuentra en los- archivos/.,-’_ﬂg la direccion de
/z" 7 A e




