Informe de Actividades Junio 2025

Huehuetenango 27 de junio de 2025

Licenciada

Mireya Palmieri Santisteban

Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional S
Su despacho

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Junio de 2025, con el
fin de dar cumplimiento a la clausula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO TECNICO, c&fa continuacion se
describe:

1. Contrato No. DSESAN-165-2025-029

2. Nombre: Magdalena Lucas Alonzo

3. Unidad Administrativa: Fortalecimiento Institucional / Huehuetenango
4. A continuacién detallo las actividades realizadas:

No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO . , ACTIVIDADES REALIZADAS

1 a) Apoyar en la planificacion operativa y el
seguimiento de las actividades desarrolladas de
forma conjunta con los integrantes de la Comision
municipal de seguridad alimentaria y nutricional,
y/o por la dependencia municipal de SAN.

+ Se brinda acompafiamiento y apoyo técnico en la reunién
ordinaria de la Comision Municipal de Salud, Seguridad
Alimentaria y Nutricional de San Mateo Ixtatan, con el propédsito
de facilitar el diadlogo y la coordinacion entre las distintas
instituciones que la integran. Este espacio permite definir
acciones conjuntas orientadas a mejorar la  situacion
alimentaria 'y nutricional de las familias del municipio,
priorizando iniciativas que promuevan el consumo de alimentos
sanos, la prevencién de la desnutricion y el fortalecimiento de
practicas saludables.

» Se lleva a cabo la actualizacién y revision del Plan
Operativo Anual (POA) con el objetivo de ajustar las metas,
actividades y recursos planificados, asegurando la alineacién
con las necesidades actuales y prioridades del municipio de
San Mateo Ixtatdn. Este proceso permite optimizar la ejecucién
de las acciones previstas, fortalecer la gestion institucional y
garantizar un mejor impacto en los objetivos relacionados con
la seguridad alimentaria y nutricional.

2 b) Apoyar a la dependencia municipal de SAN o a
la COMUSAN, en la preparacion de propuestas
para inversiones relacionadas con la Seguridad
Alimentaria 'y Nutricional en el territorio,
considerando la oportunidad de gestionar fondos
del SISCODE, la municipalidad y otras fuentes.

« Con el propésito de fortalecer los conocimientos de las
madres de niflos y nifias del municipio de San Mateo Ixtatan,
se llevaron a cabo charlas educativas orientadas a promover
practicas alimentarias saludables y sostenibles en el hogar.
Estas acciones representan una estrategia fundamental para
fomentar la adopciéon de habitos nutricionales adecuados, el
aprovechamiento de alimentos disponibles a nivel local y la
mejora de la salud nutricional de las familias. A través de estos
espacios formativos, se contribuye a empoderar a las
comunidades y a desarrollar capacidades para enfrentar los
retos relacionados con la disponibilidad, acceso y uso
adecuado de alimentos nutritivos.




« Con el fin de fortalecer la coordinacién interinstitucional en
materia de Seguridad Alimentaria y Nutricional-SAN, se dio
acompafiamiento al proceso de nombramiento oficial de la
persona que estara a cargo de liderar la Dependencia Municipal
de SAN en el municipio de San Mateo Ixtatan. Esta
dependencia tiene como funcién principal articular esfuerzos
entre las distintas entidades locales, con el objetivo de impulsar
acciones  estratégicas que contribuyan a mejorar las
condiciones alimentarias y nutricionales de la poblacion.

c) Apoyar en la caracterizacion de la situacion de

SAN, incluyendo el mapeo de actores que
identifique a las instituciones que tienen
intervencién en el municipio, promoviendo Ila

participacion de los institucionales

y comunitarios.

representantes

. Se sostuvo una reuniéon de coordinacion con el Técnico en
Salud Rural del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social,
con el propésito de elaborar un cronograma de encuentros con

lideres comunitarios pertenecientes a las comunidades
priorizadas del municipio de San Mateo Ixtatdn. Dichas
reuniones estan orientadas a fortalecer la organizacion

comunitaria y avanzar en el proceso de conformacién de las
Comisiones = Comunitarias de  Seguridad Alimentaria vy
Nutricional (COCOSAN), espacios fundamentales para |la
participacion local y la promocion de acciones sostenibles en
materia de salud y nutricién.

* En el marco del fortalecimiento de la Seguridad Alimentaria
y Nutricional a nivel local, se realiza un proceso de priorizacion
de comunidades en el municipio de San Mateo Ixtatan, con el
objetivo de implementar el monitoreo comunitario. Dichas
acciones se desarrollan con la participacion activa de los
integrantes de la Comisiéon Municipal de Seguridad Alimentaria
y Nutricional (COMUSSAN), permitiendo recolectar informacion
clave sobre la situacion alimentaria y nutricional de las familias,
identificar necesidades especificas y orientar la toma de
decisiones para la planificacion de intervenciones mas efectivas
en el municipio.

d) Apoyar en la elaboracién de informes que
permitan conocer la situacion de vulnerabilidad o
riesgo comunitario a INSAN, para llevar a cabo
gestiones y acciones que minimicen el impacto
negativo.

* Apoyo y participacion en el proceso de monitoreo de la
entrega de alimentos NDA, dirigido a familias con nifias y nifios

diagnosticados  con  desnutricion aguda en diversas
comunidades del municipio de San Mateo Ixtatan. Esta
actividad tiene como finalidad verificar que los insumos

nutricionales lleguen de manera oportuna y adecuada a los
hogares beneficiarios, asi como evaluar el cumplimiento de los
procedimientos establecidos para su distribucion.

+ Se lleva a cabo el
diagnoéstico de desnutricion aguda,

monitoreo de niflas y nifios con
previamente identificados

por el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social
(MSPAS), con el objetivo de dar seguimiento al estado
nutricional de los casos, verificar la atencion recibida vy

fortalecer las acciones de acompafiamiento a las familias. Esta
actividad permite recopilar informacion relevante sobre la
evolucién de los casos, el acceso a servicios y la continuidad
en la entrega de alimentos terapéuticos o complementarios,
contribuyendo asi a mejorar la respuesta interinstitucional frente
a la desnutricién aguda en el municipio.

e) Apoyar en el fortalecimiento de las
competencias de los representantes de otras
entidades, con la finalidad de dar a conocer temas
relacionados a la SAN y su impacto en la
poblacion.

» Apoyo y participacion en la realizacibn de consultas
comunitarias  sobre temas de Seguridad Alimentaria 'y
Nutricional (SAN) son procesos en los cuales las comunidades
participan activamente para identificar, discutir y proponer
soluciones a los problemas de salud y bienestar que les
afectan, estos procesos buscan involucrar a la poblacion en la
toma de decisiones que impactan directamente su entorno,




salud y calidad de vida, en el municipio de San Mateo Ixtatan,
Huehuetenango.

» Fortalecer las capacidades técnicas y los conocimientos
del personal institucional que conforma la Comisién Municipal
de Salud, Seguridad Alimentaria y Nutricional del municipio de
San Mateo Ixtatdn, con el propésito de mejorar la articulacion
interinstitucional, la planificacion, ejecucion y monitoreo de
acciones orientadas a la promocién y garantia de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional en el municipio.

f) Apoyar en la conformacién y funcionamiento de
las Comisiones Municipales y Comunitarias de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSAN vy
COCOSAN) o similar, para la implementacion de
acciones de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

+ Se brinda acompafiamiento y participacion en una reunién
con lideres de comunidades priorizadas del municipio de San
Mateo Ixtatéan, con el fin de facilitar el proceso de conformacién
de las Comisiones Comunitarias de Seguridad Alimentaria vy
Nutricional (COCOSAN). Durante la reunién, se promueve un
espacio de didlogo participativo en el que se compartié
informacion clave sobre el rol, las responsabilidades y los

beneficios de contar con una COCOSAN activa en la
comunidad.
g).Apoy.ar en'el momtoreo de: desnulliclon aguda |, Se brinda acompafiamiento y apoyo técnico en el
asistencia alimentaria, gobernanza en SAN, : o S S ,
monitoreo del proceso de distribucion de formulas de

intervenciones interinstitucionales y aquellos que
se implementen para atender la tematica SAN.

recuperacion nutricional, destinadas a familias con nifias y
nifios que presentan desnutricion aguda y bajo peso, en
coordinacion con el Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social (MSPAS). Esta actividad permite verificar que los
suplementos nutricionales lleguen de forma oportuna a los
hogares beneficiarios, asi como evaluar su adecuada entrega y
uso. El monitoreo contribuye a fortalecer la respuesta
institucional y a mejorar las condiciones de salud de la nifiez
afectada por la desnutricién en el municipio.

+ Se brind6 apoyo técnico a
Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSSAN) en la
elaboracion de wuna solicitud formal destinada a gestionar
formulas de recuperaciéon nutricional. Esta accion tiene como
finalidad asegurar la disponibilidad de insumos necesarios para
atender a nifias y nifios con desnutricion aguda en el municipio,
fortaleciendo asi la respuesta interinstitucional y contribuyendo

la Comisiébn Municipal de

a mejorar el estado nutricional de la poblacion infantil
vulnerable.

h) Apoyar en la elaboraciéon de informes que den . . :

) .p .y . ) . q . + El objetivo del informe es documentar las acciones

seguimiento a las intervenciones e inversiones | . :
implementadas en temas relacionados con salud, nutricion,

realizadas con fondos del SISCODE, municipalidad
y otras fuentes, para conocer el abordaje que se
brinde a la SAN de forma interinstitucional.

educacion, desarrollo comunitario, entre otros, y visibilizar los
aportes interinstitucionales al bienestar de la poblacion. Esta
herramienta facilita la coordinacion, evita la duplicacion de
esfuerzos y fortalece la planificacion conjunta a nivel municipal,
es por ello que se realiza un informe que recopila y sistematiza
las actividades desarrolladas por las distintas instituciones que
tienen presencia en el municipio de San Mateo Ixtatan

» Realizacién de circulos de embarazadas como espacios de
aprendizaje, acompafiamiento y fortalecimiento de capacidades
para mujeres en periodo de gestacion. A través de sesiones
grupales, se abordan temas clave como nutricion materna,
cuidado prenatal, lactancia materna, prevenciéon de Ila
desnutricion y derechos en salud. Estos espacios promueven el
intercambio de experiencias entre participantes, fortalecen el
vinculo con los servicios de salud y contribuyen al bienestar
integral de la madre y el recién nacido.




i) Apoyar en el fortalecimiento y/o implementacion
de las dependencias municipales en SAN, velando
porque su funcionamiento responda al contexto
local, gestionando en los gobiernos municipales los
recursos necesarios y adecuados.

« Se sostuvo una reunién bilateral con el personal del
Ministerio de Desarrollo Social (MIDES), con el objetivo de
recopilar informacién sobre nifias y nifios diagnosticados con
desnutricion aguda que han sido beneficiados por el bono
nutricional. Esta accion busca fortalecer la coordinacién
interinstitucional, facilitar el seguimiento a los casos atendidos
y contribuir a una mejor focalizaciéon de los recursos destinados
a la atencion de la desnutricién infantil en el municipio.

* Se actualiza el cuadro de la herramienta UNISAN/SESAN
como parte de las labores institucionales de la Delegacion
Departamental de la Secretaria de Seguridad Alimentaria y
Nutricional. El objetivo de esta actualizacion es recopilar
informacion detallada sobre los nuevos casos detectados en el
municipio de San Mateo Ixtatan en el mes junio de 2025, lo que
facilitard un seguimiento mas preciso y la toma de decisiones
fundamentadas para abordar las necesidades de la poblacion
en cuanto a seguridad alimentaria y nutricional.
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j) Apoyar en la participaciéon y representacion
institucional en las diferentes mesas técnicas que
se conformen en los municipios y que tengan
vinculaciéon con el abordaje de la seguridad
alimentaria y nutricional.

+ Se participa en la reunion de Mesa Técnica de
Alimentacion Escolar, con el propédsito de apoyar los procesos
de coordinacion, seguimiento y mejora del programa de
alimentacion dirigido a la poblaciéon estudiantil. Este espacio
permitié el intercambio de propuestas entre instituciones, asi
como la identificacion de acciones conjuntas para asegurar la
entrega eficiente y adecuada de los alimentos en los centros
educativos del municipio.

+ Se lleva a cabo una reunién de la Mesa Técnica Municipal
con el objetivo de coordinar acciones interinstitucionales
orientadas a la atencién de casos de desnutricion aguda en el
municipio de San Mateo Ixtatan. Durante el encuentro se
revisaron avances, desafios y estrategias para fortalecer la
identificacion, tratamiento y seguimiento de nifias y nifios
afectados, asi como para mejorar la articulaciéon entre los
diferentes actores involucrados en la respuesta nutricional.




e | k) Otras actividades que le sean requeridas por el +  Apoyo y participacién en reuniéon mensual de equipo en la
Delegado Departamental, Direccién de Delegacion Departamental de Huehuetenango, con el propésito
Fortalecimiento Institucional y Despacho Superior. de coordinar y articular acciones que promuevan la Seguridad
Alimentaria y Nutricional y recibir lineamientos de atencién a la

5. Los documentos que respaldan el producto del trabajo
Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Atentamente,
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Uy Uarao He

Director de Fortalel l
Sectetaria do Seguridag Allmentarla y Nutricional
SESAN:
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