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Monitoreo comunitario de Conocimientos, 
Actitudes y Prácticas (CAP)

Es un diagnóstico que se realiza en la comunidad para
conocer la situación relacionada a conocimientos,
actitudes y prácticas sobre salud y nutrición, higiene
básica, agua y saneamiento, así como discapacidad y
prevención de la violencia contra la niñez. La
metodología que se utiliza es LQAS (Lot Quality
Assurance Sampling por sus siglas en inglés).



Tema Incluye

Atención prenatal Plan de emergencia, visita de control, estimulación oportuna, prevención de Zika

Lactancia materna Apego inmediato, estimulación oportuna, exclusividad

Control pediátrico Visita de control

Alimentación complementaria Inicio de AC, consistencia de la comida, consumo de huevo

Micronutrientes Consumo de chispitas nutricionales/ macrovital plus/Vitaminas y minerales en polvo 
(VME)

Higiene básica Lavado de manos, higiene en interior y exterior de vivienda

Discapacidad Conocimiento sobre discapacidad, identificación de casos, acciones que realizan con 
personas con discapacidad

Agua y enfermedades Consumo 

Purificación del agua Desinfección de agua

Saneamiento ambiental Prácticas de saneamiento ambiental básico

Prevención de la violencia contra la 
niñez

Uso de violencia hacia la niñez

Indicadores del monitoreo comunitario



Selección aleatoria de sujetos de la muestra

Adolescentes (19 en total) Madres (19 en total)

 Mujeres comprendidas entre 

los 13 a 18 años. 

 Que no estén casadas o 

unidas. 

 Que no tengan hijos o estén 

embarazadas. 

5 mujeres 

embarazadas.

7 madres con 

niños/as  menores de 

6 meses.

7 madres con 

niños/as de 6 a 24 

meses.



El monitoreo comunitario, es una de las
actividades que en el marco de
implementación de la dimensión de
“CCSyC”, SESAN implementa en la iniciativa
para reducir la pobreza multidimensional y
la malnutrición en municipios priorizados

Para el año 2025, cubrirá 25 municipios de los 114 
priorizados, divididos en tres fases



Municipios Mano a Mano primera fase
Huehuetenango
• San Gaspar Ixil
• Colotenango
• Santiago Chimaltenango
Totonicapán
• Santa Lucía La Reforma
Sololá
• Santa Cruz La Laguna
Chimaltenango
• Santa Apolonia



Municipios Mano a Mano segunda fase a

Huehuetenango

• San Sebastián Huehuetenango

• San Juan Atitán

Quiché

• Chajul

• San Juan Cotzal

• Patzité

Chiquimula

• Olopa



Municipios Mano a Mano segunda fase bis

Quiché

• Nebaj (por iniciar)

Sololá

• San Pablo La Laguna

• Santa Catarina Palopó

Chiquimula

• Jocotán

• San Juan Ermita

• Camotán (por iniciar)

San Marcos

• Comitancillo (por iniciar)

Quetzaltenango

• Huitán (por iniciar)

• Cajolá

Alta Verapaz

• Lanquín

• Tamahú

Jalapa

• San Carlos Alzatate



El monitoreo comunitario, presentó
resultados en cuatro departamentos, seis
municipios y 11 comunidades en el año
2024

Informe al 31/12/2024



Comunidades con monitoreo comunitario Línea de Base 
a diciembre 2024)
Huehuetenango
• San Gaspar Ixchil (Chacpantzé, Tierra Colorada, Tuiloj, 

Chanxac, El Arenal)
• Santiago Chimaltenango (Loctoc)
• Colotenango (Siete caminos)
Sololá
• Santa Cruz La Laguna (Pajomel)
Totonicapán
• Santa Lucía La Reforma (San Luis Sibilia)
Chimaltenango
• Santa Apolonia (Parajbey, Xepanil)



Para el presente período (enero – mayo
2025) se presentan resultados de monitoreo
comunitario en cinco departamentos, once
municipios y 23 comunidades (22 de línea
base y uno de segunda medición)

Informe 2025



Comunidades con monitoreo comunitario 
Línea de Base (este informe)
Jalapa

• San Carlos Alzatate (Las Flores y Tapala)

Sololá

• Santa Cruz La Laguna (Santa Cruz La Laguna)

• San Pablo La Laguna (San Pablo La Laguna)

Huehuetenango

• San Juan Atitán (San Juan Atitán, Talajcheu)

• Colotenango (Sacsajal)

• San Sebastián Huehuetenango (Tzimina)

• San Gaspar Ixchil (La Cumbre)

• Santiago Chimaltenango (Niya)



Comunidades con monitoreo comunitario 
Línea de Base (este informe)
Chimaltenango

• Santa Apolonia (Chuantonio, Chuaparal I, La Vega, San Lucas 
Choatacaj, Santa Apolonia, Xesajcap)

Totonicapán

• Santa Lucía La Reforma (Arroyo San Juan, Cacuben, Ichomchaj, 
Oxlajuj, Pabaquit Sacasiguan, Pamaria)



Comunidades con monitoreo comunitario 
Segunda medición (este informe)
Sololá

• Santa Catarina Palopó (Santa Catarina Palopó)



Resultados:
Monitoreo Comunitario de 
Conocimientos, Actitudes y 

Prácticas (CAP) en municipios 
Mano a Mano (Mam)

SESAN 2025 (Junio)



San Carlos Alzatate, Jalapa

A junio 2025







Santa Catarina Palopó, Sololá

A junio 2025





Santa Cruz la Laguna, Sololá

A junio 2025





San Pablo la Laguna, Sololá

A junio 2025





San Juan Atitán, Huehuetenango

A junio 2025







Colotenango, Huehuetenango

A junio 2025





San Sebastián H, Huehuetenango

A junio 2025





San Gaspar Ixchil, Huehuetenango

A junio 2025





Santiago Chimaltenango, 
Huehuetenango

A junio 2025





Santa Apolonia, Chimaltenango

A junio 2025















Santa Lucía la Reforma, Totonicapán

A junio 2025















Reporte consolidado 2024-2025:
Monitoreo comunitario realizado en 

territorio priorizado para IMaM:

- 05 departamentos 
- 11 municipios

- 34 comunidades


