Licenciada

Informe de Actividades Mayo 2025 <

Mireya Palmieri Santisteban
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su despacho

Quetzaltenango 30 de mayo de 2025

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Mayo de 2025, con el
fin de dar cumplimiento a la cldusula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO TECNICO, gue a continuacion se

describe:

1. Contrato No.

2. Nombre:

3. Unidad Administrativa:

DSESAN-215-2025-029
Ana Gabriela Guillén Pérez

<

o

Fortalecimiento Institucional / Quetzaltenango P,

4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

" No.

ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO

 ACTIVIDADES REALIZADAS

e

1

a) Apoyar en la planificacion operativa y el
seguimiento de las actividades desarrolladas de
forma conjunta con los integrantes de la Comision
municipal de seguridad alimentaria y nutricional,
y/o por la dependencia municipal de SAN.

*» El seguimiento de peso y talla ayuda a evaluar la
efectividad de los programas de salud y nutricién, dando el
acompanamiento y participando en la sensibilizacion de las
familias, sobre la importancia de una buena nutricion, la
deteccion temprana de otros problemas que contribuyen a las
deficiencias en el nifio o nifia con DA. en el municipio de San
Miguel Siguila.

Apoyo y acompafamiento a la Inspectora de Saneamiento
Ambiental -ISA- en las visitas a las viviendas y los tanques de
distribucion de agua potable, siguiendo los protocolos
establecidos para la toma de muestras de agua. Brindando
informacion basica a los residentes sobre la importancia del
Consumo de Agua Segura y las medidas que pueden tomar
para mantener la calidad del agua en el municipio de San
Miguel Siguila.

Charlas dirigidas a las madres de familia colaboradoras en la
elaboracién de alimentos escolares en escuelas del municipio
de San Miguel Sigiila, acciones para asegurar la salud y el
buen desarrollo de los nifios y nifias, apoyando en la creacion
de materiales visuales como carteles, que refuerzan el
mensajes sobre la buena manipulacion de alimentos de manera
clara y sencilla seglin la estrategia de Comunicacién para el
cambio Social y de Comportamiento en el municipio de San
Miguel Sigtiila.

b) Apoyar a la dependencia municipal de SAN o a
la COMUSAN, en la preparacién de propuestas
para inversiones relacionadas con la Seguridad
Alimentaria y  Nutricional en el territorio,
considerando la oportunidad de gestionar fondos
del SISCODE, la municipalidad y otras fuentes.

*+ Apoyo y acompafamiento en el
introduccion de sanitario en casa de familia de nifo
diagnosticado con DAM, familia de escasos recursos, no
cuentan con ese servicio, por lo que se estd trabajando un
proyecto de Hogares Saludables con MSPAS/ISA y Sesan, en
el cual se ha logrado un avance del 75% para su ejecucién. El

sequimiento de la




objetivo principal es mejorar significativamente la calidad de vida
del nifio y de su familia, al proporcionarles un entorno mas
saludable e higiénico. La falta al acceso de un sanitario
adecuado puede tener un impacto negativo en la salud y el
bienestar de las personas, en especial por ser una familia con
un nifio con DA.

c) Apoyar en la caracterizacion de la situaciéon de

SAN, incluyendo el mapeo de actores que
identifique  a las instituciones que tienen
intervencion en el municipio, promoviendo Ila

participacién de los institucionales

y comunitarios.

representantes

+ Con la finalidad de asegurar una buena gobernanza y el
apoyo de autoridades municipales se hace llegar invitacién para
la realizacion de la COMUSAN,

d) Apoyar en la elaboracion de informes que
permitan conocer la situacién de vulnerabilidad o
riesgo comunitario a INSAN, para llevar a cabo
gestiones y acciones que minimicen el impacto
negativo.

* Apoyo y acompafiamiento en la identificacion de factores
que contribuyen a la vulnerabilidad y el riesgo en las
comunidades a la InSan, con integrantes de la COMUSAN.
Velando por el bienestar principalmente por nifios y nifas
menores de 5 afos, mujeres embarazadas y madres lactantes,

e) Apoyar en el fortalecimiento de |las
competencias de los representantes de ofras
entidades, con la finalidad de dar a conocer temas
relacionados a la SAN y su impacto en la
poblacién.

* En un esfuerzo por fortalecer la SAN a nivel comunitario en
el municipio de San Miguel Sigilila, se tienen programadas
reuniones con Lideresas, con la finalidad de conformar las
Comisiones ~ Comunitarias de  Seguridad  Alimentaria vy
Nutricional — COCOSAN -En el municipio, grupos de jévenes
activos que puedan contribuir a la Seguridad Alimentaria para
replicar en sus ambientes, amigos y reuniones, mejorando la
calidad de vida y de sus comunidades.

f) Apoyar en la conformacién y funcionamiento de
las Comisiones Municipales y Comunitarias de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSAN vy
COCOSAN) o similar, para la implementacion de
acciones de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

*+ Apoyo vy acompafamiento en temas SAN a grupos
conformados de la Direccién Municipal de la Mujer — DMM -
Educacién, Maga, Salud con la finalidad de fortalecer temas
relacionados con Seguridad Alimentaria y Nutricional para un
mayor impacto en la poblacion del municipio de San Miguel
Siguila.

g) Apoyar en el monitoreo de desnutricién aguda,
asistencia  alimentaria, gobernanza en  SAN,
intervenciones interinstitucionales y aquellos que
se implementen para atender la tematica SAN.

+ Apoyo y acompanamiento con ISA, MAGA, CGC, al
monitorio  de  Alimentacién  Escolar, para fortalecer vy
asegurarnos que los nifos y nifias reciban alimentos nutritivos,
verificando la calidad y frescura de los alimentos al momento de
su recepcion y preparacion, verificando fechas de caducidad y
condiciones de almacenamiento, la utilizacién de agua segura
y factores de higiene a la hora de preparar los alimentos, que
cumplan con las normas establecidas, en las escuelas del
municipio de San Miguel Siguila.

Apoyo y acompafiamiento a UNISAN en visitas a nifios de bajo
peso, para dar seguimiento al estado nutricional de los
mismos y evitar que exista el riesgo en caer en una DA.
teniendo un espacio con las madres y cuidadoras en la buena
higiene del lavado de manos, antes de preparar o consumir
alimentos, después de ir al bafo, después de cambiar pafales,
y después de estar en contacto con animales, el consumo de
alimentos sanos y nutritivos, dando a conocer los efectos
negativos del consumo de comida chatarra en la salud de los
nifios como por ejemplo, falta de nutrientes, aumento de peso
no saludable, problemas dentales.

h) Apoyar en la elaboracién de informes que den
seguimiento a las intervenciones e inversiones

realizadas con fondos del SISCODE, municipalidad
y otras fuentes, para conocer el abordaje que se
brinde a la SAN de forma interinstitucional.

* La paricipacién activa en la reunion de COMUDE es
fundamental, este espacio es clave para la transparencia, la
rendicion de cuentas y la priorizacion de las necesidades de la
comunidad en temas como la Seguridad Alimentaria vy
Nutricional (SAN) y el desarrollo de obras que impactan




directamente en la calidad de vida de la poblacién, por lo que
se da el apoyo y acompanamiento.

9 i) Apoyar en el fortalecimiento y/o implementacion o : o
: Eig = Apoyo y acompafamiento en la implementacion de un
de las dependencias municipales en SAN, velando : ¢ e : P
, . banco de alimentos, (Incaparina) para nifios de bajo peso, nifics
porque su funcionamiento responda al contexto : 2
, . . con DA, mujeres embarazadas, madres lactantes y poblacién
local, gestionando en los gobiernos municipales los o :
. del adulto mayor.  Actividad programada por integrantes de la
recursos necesarios y adecuados. .
COMUSAN, con el apoyo de maestros y maestras se organizo
una manana deportiva con la participacion de las escuelas del
municipio de San Miguel Siguila.

10 i icipacic representaci _—— ; .
!) :i\pgyar e . p?HICJpaCIon y p ; maon | Las mesas técnicas son espacios de coordinacion,
institucional en las diferentes mesas técnicas que s - A

analisis, toma de decisiones conjuntas entre las instituciones
se conformen en los municipios y que tengan Vi :
. . . . tratando la problematica de los casos que se tienen detectados
vinculacion con el abordaje de la seguridad " : i g =T
. X . en el municipio de San Miguel Siguila con el objetivo principal
alimentaria y nutricional. 2 5 : s
de garantizar una atencién integral, oportuna y efectiva para
estos nifos y sus familias, asi como identificar estrategias para
prevenir futuros casos.
11 k) Otras actividades que le sean requeridas por el

Delegado Departamental, Direccion de
Fortalecimiento Institucional y Despacho Superior.

+ En el seguimiento a proyectos, la sensibilizacién en temas
de SAN, la participacién de Mesas Técnicas de Salud, apoyo y
acompafamiento en ofras actividades requeridas por el
Delegado Departamental, la Direccién de Fortalecimiento
Institucional y el Despacho Superior.

5. Los documentos que

respaldan el

Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Atentamente,

DPl 2489 72146 0901

Director de Fortalecimiento Insthtucional
Secretarla de Seguridad Alimentaria y Nutricionat
SESAN-

producto del trabajo

la direccion de

los archivos de

realizado se encuentra en




