Informe de Actividades Mayo 2025 =

Licenciada

Mireya Palmieri Santisteban

Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su despacho

Huehuetenango 30 de mayo de 2025

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Mayo de 2025, con el
fin de dar cumplimiento a la clausula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO TECNICO, que~a continuacién se

describe:

1. Contrato No. DSESAN-165-2025-029
2. Nombre: Magdalena Lucas Alonzo
3. Unidad Administrativa:

Fortalecimiento Institucional / Huehuetenango

4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

DES CONTENIDAS EN CONTRATO

1 a) Apoyar en la planificacion operativa y el
seguimiento de las actividades desarrolladas de
forma conjunta con los integrantes de la Comision
municipal de seguridad alimentaria y nutricional,
ylo por la dependencia municipal de SAN.

* Monitoreo al tratamiento de la desnutricion aguda en nifias
y nifios identificados por el Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social, con el propoésito de dar seguimiento a la
recuperacion nutricional, asegurar la continuidad del tratamiento
y verificar el acceso a servicios de salud y alimentacién
complementaria. Esta accion permite fortalecer la articulacion
interinstitucional, identificar posibles barreras en la atencion vy
garantizar una respuesta oportuna y efectiva para mejorar el
estado nutricional de la nifiez afectada en el municipio de San
Mateo Ixtatan.

= Apoyo y participacién en la reunién ordinaria de la
COMUSAN, con el objetivo de contribuir al analisis de la
situacion de Seguridad Alimentaria y Nutricional del municipio,
fortalecer la coordinacién interinstitucional y dar seguimiento a
los acuerdos establecidos. Esta participacion permite compartir
avances, identificar desafios comunes y promover acciones
conjuntas orientadas a mejorar las condiciones de alimentacion
y nutricion en San Mateo |Ixtatan, especialmente en
comunidades en situacion de vulnerabilidad.

2 b) Apoyar a la dependencia municipal de SAN o a
la COMUSAN, en la preparacion de propuestas
para inversiones relacionadas con la Seguridad
Alimentaria y Nutricional en el territorio,
considerando la oportunidad de gestionar fondos
del SISCODE, la municipalidad y otras fuentes.

+ Presentacion del POA de la Direccion Municipal de
Seguridad Alimentaria y Nutricional-DMSAN durante la reunién
ordinaria de la COMUSAN correspondiente al mes de mayo,
con el objetivo de fortalecer su planificacion técnica y
estratégica, identificando areas de mejora y oportunidades de
articulacion interinstitucional. Esta presentacién busca facilitar
la incidencia en la asignacion y gestiébn del presupuesto
municipal, asegurando que las acciones priorizadas en el
marco de la Seguridad Alimentaria y Nutricional respondan a
las necesidades reales del municipio de San Mateo Ixtatan.

* La actualizacion de la Sala Situacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional permite contar con un panorama




integral y actualizado sobre las condiciones de alimentacion y

nutricion en el municipio de San Mateo Ixtatan, incorporando
indicadores claves como el estado nutricional, acceso a
alimentos y disponibilidad de servicios basicos. Esta

herramienta facilita la identificacion de zonas prioritarias, el
analisis de tendencias y la toma de decisiones informadas para
fortalecer las intervenciones en el municipio.

c) Apoyar en la caracterizacion de la situacion de

SAN, incluyendo el mapeo de actores que
identifique a las instituciones que tienen
intervencion en el municipio, promoviendo Ila

participacion de los institucionales

y comunitarios.

representantes

» Elaboracion de un informe técnico sobre los casos de nifias
y nifios con diagnostico de desnutricion aguda detectados
durante el afio 2024 que aun no han sido recuperados, con el
objetivo de identificar las principales barreras en el proceso de
atencion y recuperacion. El informe se basa en datos
proporcionados por el Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social. Este documento permitird orientar acciones de
seguimiento, fortalecer la coordinacion interinstitucional vy
priorizar intervenciones en las areas mas afectadas.

« Actualizacion del mapeo de actores municipales
relacionados con la Seguridad Alimentaria y Nutricional, con el
fin de identificar y catalogar a las instituciones, organizaciones
y actores clave que intervienen en la gestion y ejecucién de
acciones en el ambito local. Este mapeo incluye autoridades
municipales, organismos gubernamentales, organizaciones no
gubernamentales, sector privado y comunidades locales,
permitiendo mejorar la coordinacion interinstitucional, optimizar
recursos y fortalecer la respuesta ante emergencias
nutricionales y alimentarias.

d) Apoyar en la elaboraciéon de informes que
permitan conocer la situacion de vulnerabilidad o
riesgo comunitario a INSAN, para llevar a cabo
gestiones y acciones que minimicen el impacto
negativo.

* Realizacion del informe de monitoreo sobre la entrega de
alimentos NDA a familias de nifias y nifios con desnutricion
aguda, con el objetivo de documentar el estado actual de la
distribucion, verificar que los insumos lleguen a los hogares
beneficiarios y evaluar su correcta utilizacion. El informe
contempla datos de cobertura, frecuencia de entrega,
coordinacion interinstitucional y percepcién de las familias,
permitiendo identificar fortalezas y areas de mejora en la
implementacion del apoyo nutricional en el municipio de San
Mateo Ixtatan.

* Realizacién de un informe sobre los resultados alcanzados
por la mesa técnica municipal en la atencién a la desnutricién
aguda en el municipio de San Mateo Ixtatdn, con el proposito
de documentar las acciones ejecutadas, el nivel de
participacion de las instituciones involucradas y los avances en
la atencion integral a nifias y nifios afectados. El informe
recoge las buenas practicas, los principales retos enfrentados,
asi como recomendaciones para mejorar la articulacion
intersectorial y fortalecer la capacidad de respuesta local frente
a esta problematica.

e) Apoyar en el fortalecimiento de |las
competencias de los representantes de ofras
entidades, con la finalidad de dar a conocer temas
relacionados a la SAN y su impacto en la
poblacién.

* Capacitacion dirigida a los integrantes de la COMUSAN
con el fin de fortalecer su rol dentro del espacio de coordinacién
municipal, brindandoles herramientas técnicas y practicas
sobre Seguridad Alimentaria y Nutricional, andlisis situacional,
seguimiento a planes de accién y mecanismos de articulacién
institucional. Esta actividad busca mejorar la participacion
activa y propositiva de los actores, fomentar el trabajo
colaborativo y contribuir al logro de objetivos comunes en
beneficio de las comunidades mas vulnerables ante Inseguridad
Alimentaria en el municipio de San Mateo Ixtatan.

* Realizacion de circulos de embarazadas como espacios de




aprendizaje, acompafiamiento y fortalecimiento de capacidades
para mujeres en periodo de gestacion. A través de sesiones
grupales, se abordan temas clave como nutricion materna,
cuidado prenatal, lactancia materna, prevenciéon de la
desnutricion y derechos en salud. Estos espacios promueven el
intercambio de experiencias entre participantes, fortalecen el
vinculo con los servicios de salud y contribuyen al bienestar
integral de la madre y el recién nacido.

f) Apoyar en la conformacion y funcionamiento de
las Comisiones Municipales y Comunitarias de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSAN vy
COCOSAN) o similar, para la implementacion de
acciones de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

* Apoyo y participacibn en wuna reunién con lideres
comunitarios de la aldea Rio Blanco del municipio de San
Mateo Ixtatdn, con el objetivo de facilitar el proceso de
conformacién de la Comision Comunitaria de Seguridad
Alimentaria y Nutricional (COCOSAN). Durante el encuentro, se
promueve el dialogo participativo, se brinda informacién sobre
las funciones, responsabilidades y beneficios de contar con una
COCOSAN activa, y se generaran acuerdos iniciales para su
integracion, buscando fortalecer la organizacién comunitaria vy
su papel en la vigilancia y mejora de las condiciones
alimentarias y nutricionales en la comunidad.

* Apoyo en la elaboracion de un informe sobre la distribucion
del Alimento Complementario Fortificado (ACF), con el objetivo
de documentar el proceso de entrega, cobertura y eficacia del
mismo en las diferentes comunidades del municipio de San
Mateo Ixtatdn. El informe incluye datos sobre la cantidad
distribuida, los beneficiarios alcanzados, las fechas de entrega,
y cualquier desafio logistico operativo identificado durante el
proceso. Ademas, se analiza la retroalimentacion de las
familias receptoras para evaluar la aceptacion y el impacto del
ACF en la mejora de las condiciones nutricionales de las nifias
y nifios.

g) Apoyar en el monitoreo de desnutricion aguda,
asistencia  alimentaria, gobernanza en  SAN,
intervenciones interinstitucionales y aquellos que
se implementen para atender la tematica SAN.

« Se conforman expedientes para cada uno de los casos de
desnutricion aguda identificados por el Ministerio de Salud
Publica y Asistencia Social, con el objetivo de registrar de
manera ordenada y detallada la informacion clinica, nutricional
y social de las nifias y nifios afectados. Estos expedientes
contienen  datos personales, diagnosticos, referencias,
tratamientos recibidos, visitas de seguimiento y acciones
interinstitucionales vinculadas. La organizacion adecuada de
esta informacién facilita el monitoreo continuo, mejora Ila
coordinacién entre actores y contribuye a una atencion mas
integral y efectiva.

+ Se lleva a cabo la gestion de una reunion bilateral con el
Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social en el Municipio
de San Mateo Ixtatan, con el objetivo de revisar y validar el
listado nominal de nifias y nifios con diagnéstico de
desnutricion aguda, asi como definir las acciones conjuntas
para realizar las visitas de monitoreo al tratamiento nutricional.
Esta reunion permite fortalecer la articulacion interinstitucional,
asegurar el seguimiento oportuno de cada caso y garantizar la
continuidad de las intervenciones dirigidas a la recuperacion
nutricional de los nifios afectados.

h) Apoyar en la elaboracién de informes que den
seguimiento a las intervenciones e inversiones
realizadas con fondos del SISCODE, municipalidad
y otras fuentes, para conocer el abordaje que se
brinde a la SAN de forma interinstitucional.

* Se participa en la reunion ordinaria del Consejo Municipal
de Desarrollo-COMUDE como espacio clave para compartir
informacion relevante sobre las acciones en curso, promover la
integracion de la tematica de Seguridad Alimentaria y
Nutricional en la agenda municipal, y fortalecer la relacién con
autoridades locales, lideres comunitarios y otras instituciones.
Esta intervencion contribuye al trabajo colaborativo y al impulso




de iniciativas que respondan a las necesidades del municipio.

» Se brinda apoyo vy participacién en el proceso de
distribucion y entrega de la formula de recuperacion nutricional
a los casos priorizados de nifias y nifios con diagnostico de
desnutricion aguda. Esta accién se realiza en coordinacién con
el personal de salud, garantizando que los insumos lleguen
oportunamente a las familias beneficiarias, con informacién
clara sobre su uso adecuado. La intervencién contribuye a
mejorar la adherencia al tratamiento y a fortalecer la respuesta
comunitaria frente al problema de Inseguridad Alimentaria y
Desnutricion Aguda en el municipio de San Mateo Ixtatan.

i) Apoyar en el fortalecimiento y/o implementacion
de las dependencias municipales en SAN, velando
porque su funcionamiento responda al contexto
local, gestionando en los gobiernos municipales los
recursos necesarios y adecuados.

*+ Se realiza una consulta comunitaria con estudiantes de
nivel primaria con el objetivo de socializar temas clave de
Seguridad Alimentaria y Nutricional. A través de actividades
participativas, se busca sensibilizar a los estudiantes sobre la
importancia de wuna alimentacién saludable, el acceso a
alimentos nutritivos y las practicas que favorecen el bienestar
nutricional. Esta consulta no solo facilita el intercambio de
conocimientos, sino que también promueve la participacion
activa de los estudiantes en la difusion de informacion
relacionada con SAN en sus hogares y comunidades.

10

i) Apoyar en la participaciébn y representacion
institucional en las diferentes mesas téecnicas que
se conformen en los municipios y que tengan
vinculacion con el abordaje de la seguridad
alimentaria y nutricional.

+ Se brinda apoyo y participacion en la reunion de la mesa
técnica municipal en atencion a la desnutricion aguda, como
parte del esfuerzo interinstitucional para analizar la situacion
nutricional del municipio, revisar avances en los casos
priorizados y coordinar acciones de seguimiento. Esta
participacion permite aportar informacion clave desde el nivel
comunitario, fortalecer la articulacion entre actores y contribuir
al disefio de estrategias conjuntas orientadas a mejorar Ila
recuperacion nutricional de los nifios.

* Actualizacion de la herramienta UNISAN/SESAN, con el
propdsito de reflejar de manera precisa y oportuna la situacion
de Seguridad Alimentaria y Nutricional en el municipio. Esta
actualizacion incluye la incorporacion de datos recientes sobre
casos de desnutricion, acciones interinstitucionales, cobertura
de servicios y recursos disponibles, lo cual permite fortalecer la
planificacién, el monitoreo y la coordinacion de respuestas en
las diferentes comunidades donde fueron detectados los casos
DA.
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k) Otras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, Direccion de
Fortalecimiento Institucional y Despacho Superior.

= Con el proposito de mejorar los procesos de Seguridad
Alimentaria y Nutricional a nivel municipal y departamental, se
apoyo y participo en reunidon con autoridades de Delegacién
Departamental de la Secretaria de Seguridad Alimentaria y
Nutricional de Huehuetenango, para conocer los nuevos
lineamientos y establecer acciones de atencién a la poblacién
vulnerable en el marco de la iniciativa Mano a Mano en los
municipios de su intervencion, correspondiente al mes de mayo
del 2025




+  Para el cumplimiento de los Lineamientos de Seguridad
Alimentaria y Nutricional se realiza la elaboracién de
planificaciones y bitacoras que permite realizar un seguimiento
efectivo que garantiza la trasparencia y rendicion de acciones
que benefician a las comunidades de intervenci
correspondiente al mes de mayo del 2025 e
San Mateo Ixtatan.

municipio de

5. Los documentos que respaldan el producto del trabajo realizado se encuentra en Wos la direccion

Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Atentamente,

de




