Informe de Actividades Abril 2025 -

Licenciada

Mireya Palmieri Santisteban

Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su despacho

Huehuetenango 30 de abril de 2025

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Abril de 2025, con el
fin de dar cumplimiento a la clausula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO TECNICO, que a continuacién se

describe:

1. Contrato No. DSESAN-166-2025-029
2. Nombre: Pedro Juan Méndez Martinez
3. Unidad Administrativa:

Fortalecimiento Institucional / Huehuetenango

4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

_ ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO

CTIVIDADES REALIZA

1 a) Apoyar en la planificacion operativa y el
seguimiento de las actividades desarrolladas de
forma conjunta con los integrantes de la Comisién

y/o por la dependencia municipal de SAN.

municipal de seguridad alimentaria y nutricional,

* .La Comisién Municipal de Salud y Seguridad Alimentaria y
Nutricional -COMUSSAN- -es un espacio primordial para la
coordinacion y toma de decisiones en torno a la salud publica y
la nutricion en el municipio de San Miguel Acatan. Su propésito
radica en varios aspectos fundamentales: Seguimiento y
evaluacién de acciones en las comunidades, que permite
revisar el avance de los programas y estrategias
implementadas para mejorar la salud y la seguridad alimentaria
de la poblacién, identificando logros, dificultades y areas de
mejora. en el municipio de San Miguel Acatan

2 b) Apoyar a la dependencia municipal de SAN o a
la COMUSAN, en la preparacion de propuestas
para inversiones relacionadas con la Seguridad
Alimentaria 'y  Nutricional en el territorio,
considerando la oportunidad de gestionar fondos
del SISCODE, la municipalidad y otras fuentes.

* Las Oficinas Municipales de Agua y Saneamiento (OMAS)
desempefian un papel fundamental en la gestion y conservacion
del recurso hidrico a nivel local. En un municipio, garantizar el
acceso al agua potable y al saneamiento adecuado es clave
para mejorar la calidad de vida de la poblacién, prevenir
enfermedades y promover el desarrollo sostenible. En apoyo a
Delegacion Departamental de Huehuetenango se procede a
elaborar un informe que contiene datos relevantes de agua y
saneamiento que consume las comunidades de del municipio
de San Miguel Acatan

3 c) Apoyar en la caracterizacion de la situacién de
SAN, incluyendo el mapeo de actores que
identifique a las instituciones que tienen
intervencién en el municipio, promoviendo la
participacion de los representantes institucionales
y comunitarios.

* El mapeo de actores en la Comisién Municipal de Salud y
Seguridad  Alimentaria y Nutricional (COMUSSAN) es una
herramienta principal para identificar, analizar y coordinar a los
diferentes actores involucrados en la promocién de la salud y la
seguridad alimentaria en el municipio de San Miguel Acatan. Su
objetivo es la Identificacion de recursos y capacidades, para
establecer qué instituciones, organizaciones y actores
comunitarios tienen presencia en el municipio, cuales son sus
competencias y qué recursos pueden aportar para fortalecer la
seguridad alimentaria y la salud publica.




* El cuadro de control de casos de desnutricion aguda municipal es
una herramienta fundamental para el monitoreo y la gestién efectiva
de la desnutricion en el municipio. Su propdsito es monitoreo en
tiempo real en lo cual ayuda llevar un registro actualizado de los casos
de desnutricién aguda, lo que facilita la deteccion temprana y la
respuesta oportuna para evitar complicaciones de salud en la
poblacion afectada de las comunidades, también proporciona
informacién clave sobre la incidencia y prevalencia de la desnutricién,
permitendo a las autoridades locales disefiar estrategias de
intervencién mas efectivas y focalizadas.

d) Apoyar en la elaboracién de informes que permitan
conocer la situacibn de vulnerabilidad o riesgo
comunitario a INSAN, para llevar a cabo gestiones y
acciones que minimicen el impacto negativo.

+ El informe de categorizacion de comunidades en seguridad
alimentaria y nutricional (SAN) es una herramienta importante para la
planificacion y gestién de estrategias orientadas a mejorar la
alimentacion y la nutricion en el municipio de San Miguel Acatan. Su
proposito es la identificacion de niveles de vulnerabilidad a la INSAN,
lo que ayuda a focalizar las intervenciones en aquellas que presentan
mayor riesgo de desnutricion y escasez de alimentos. Al conocer
cuales son las comunidades mas afectadas, se pueden asignar de
manera mas eficiente los recursos disponibles (alimentos, asistencia
técnica, programas de salud y nutricién, entre otros).

e) Apoyar en el fortalecimiento de las competencias de
los representantes de otras entidades, con la finalidad
de dar a conocer temas relacionados a la SAN y su
impacto en la poblacioén.

* La articulacién entre la Coordinadora Municipal para la Reduccion
de Desastres (COMRED) y la Comision Municipal de Seguridad
Alimentaria y Nutricional (COMUSSAN) es fundamental para
garantizar que las emergencias no agraven la inseguridad alimentaria
en el municipio de San Miguel Acata, su importancia es preparacion
ante emergencias, que permite anticipar escenarios de riesgo,
asegurando que la seguridad alimentaria sea parte de los planes de
respuesta ante desastres naturales, crisis econémicas o emergencias
sanitarias al trabajar juntos, ambas comisiones pueden disefar
estrategias para evitar la pérdida de cultivos, ganado y fuentes de
agua potable, reduciendo el impacto de los desastres en la produccién
de alimentos. La coordinacién facilita la distribucion oportuna de
alimentos y asistencia nutricional en comunidades afectadas por
desastres, evitando la desnutricién y el hambre. La COMUSSAN
puede proporcionar informacién clave a la COMRED sobre
comunidades en riesgo de inseguridad alimentaria, ayudando a
priorizar acciones en esas areas antes, durante y después de un
desastre.




f) Apoyar en la conformacion y funcionamiento de las
Comisiones Municipales y Comunitarias de Seguridad
Alimentaria y Nutricional (COMUSAN y COCOSAN) o
similar, para la implementacion de acciones de
Seguridad Alimentaria y Nutricional.

» El monitoreo y capacitacion de la Comision Comunitaria de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (COCOSAN) es fundamental para
fortalecer la gestion local de la seguridad alimentaria y nutricional en
la comunidad. Su objetivo es el empoderamiento comunitario lo cual
brinda conocimientos y herramientas a los miembros de la comisién
para que puedan identificar problemas nutricionales, proponer
soluciones y gestionar recursos de manera efectiva, asi mismo sus
funciones es prevencion de la desnutricion y enfermedades por lo que
es importante la capacitacion que permite a los lideres comunitarios
conocer las causas y consecuencias de la desnutricion, promoviendo
acciones preventivas y de atenciéon oportuna a casos detectados en
su comunidad, también impulsar conocimiento sobre agricultura
sostenible, diversificacion de cultivos y buenas practicas de
almacenamiento, asegurando el acceso a alimentos nutritivos.

+ Las consultas comunitarias y nutricionales en las comunidades de
San Miguel Acatan, sirven para la prevencion y el tratamiento de la
desnutricion, asi como en la promociéon de una alimentacion
saludable. Su propoésito es la deteccion temprana de desnutricién y
asegurando una intervencion oportuna, que facilitan la atencién de
grupos vulnerables, como nifios, mujeres embarazadas y personas en
situacion de inseguridad alimentaria, y promueve el conocimiento
sobre una alimentacién equilibrada, el adecuado aprovechamiento de
los alimentos locales y la importancia de la lactancia materna y brindar
orientacion sobre higiene, alimentaciéon saludable y suplementacion
nutricional, ayudan a reducir enfermedades asociadas con la
malnutricién y la falta de micronutrientes esenciales.

g) Apoyar en el monitoreo de desnutricion aguda,
asistencia  alimentaria, gobernanza en  SAN,
intervenciones interinstitucionales y aquellos que se
implementen para atender la tematica SAN.

* La seguridad alimentaria y nutricional (SAN) es un pilar fundamental
para el desarrollo de las comunidades, garantizando el acceso a
alimentos suficientes, seguros y nutritivos para toda la poblacion. En
este contexto, la gobernanza de la SAN en la Comisién Municipal de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSAN) juega un papel clave
para coordinar acciones, establecer politicas locales y garantizar el
cumplimiento de estrategias que mejoren la calidad de vida de las
comunidades, en apoyo a la Delegacion Departamental de
Huehuetenango se procede a elaborar un informe cuatrimestral de
gobernanza en SAN, de San Miguel Acatan.




h) Apoyar en la elaboracién de informes que den
seguimiento a las intervenciones e inversiones
realizadas con fondos del SISCODE, municipalidad y
otras fuentes, para conocer el abordaje que se brinde a
la SAN de forma interinstitucional.

* Introducir la Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) en los
integrantes del Concejo Municipal de Desarrollo (COMUDE), se hace
con el objetivo de garantizar un enfoque integral en la planificacion y
ejecucion de politicas locales. Su importancia radica en los siguientes
aspectos: La SAN es un pilar fundamental del desarrollo humano y
social. Incorporarla en el COMUDE permite que se convierta en un eje
central de las politicas municipales, beneficiando especialmente a los
grupos mas vulnerables de las comunidades de San Miguel Acatan.
Apoyar en el fortalecimiento y/o implementacion de las dependencias
municipales en SAN, velando porque su funcionamiento responda al
contexto local, gestionando en los gobiernos municipales los recursos
necesarios y adecuados. Un Concejo Municipal capacitado puede
disefar politicas y estrategias alineadas con las necesidades
nutricionales del municipio, puntualizando respuestas efectivas y
sostenibles, asi mismo permite que los concejales comprendan la
importancia de destinar fondos para programas de seguridad
alimentaria, priorizando acciones en las comunidades mas
vulnerables y Facilitar la creacioén y fortalecimiento de reglamentos,
ordenanzas e impulsar acuerdos municipales que garanticen el
derecho a la alimentaciéon adecuada de la poblacién. Se realiza la
sensibilizacion, con el objetivo para Fortalecer el conocimiento de los
integrantes del Concejo Municipal sobre sus responsabilidades y
funciones dentro de la Comision Municipal de Salud y Seguridad
Alimentaria y Nutricional — COMUSSAN-, mediante sesiones de
capacitacion y analisis normativo.

i) Apoyar en el fortalecimiento y/o implementacion de las
dependencias municipales en SAN, velando porque su
funcionamiento responda al contexto local, gestionando
en los gobiernos municipales los recursos necesarios y
adecuados.

* Un Concejo Municipal capacitado puede disefiar politicas y
estrategias alineadas con las necesidades nutricionales del municipio,
puntualizando respuestas efectivas y sostenibles, asi mismo permite
que los concejales comprendan la importancia de destinar fondos
para programas de seguridad alimentaria, priorizando acciones en las
comunidades mas vulnerables y Facilitar la creacion y fortalecimiento
de reglamentos, ordenanzas e impulsar acuerdos municipales que
garanticen el derecho a la alimentaciéon adecuada de la poblacion. Se
realiza la sensibilizacion, con el objetivo para Fortalecer el
conocimiento de los integrantes del Concejo Municipal sobre sus
responsabilidades y funciones dentro de la Comisién Municipal de
Salud y Seguridad Alimentaria y Nutricional - COMUSSAN-, mediante
sesiones de capacitacion y analisis normativo.
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j) Apoyar en la participacion vy representacion
institucional en las diferentes mesas técnicas que se
conformen en los municipios y que tengan vinculacién
con el abordaje de la seguridad alimentaria y nutricional.

* La Mesa Técnica de Alimentacién Escolar es un espacio de
coordinacién entre el gobierno local, el sector educativo, el sector
salud, SESAN, MIDES, MAGA y organizaciones no gubernamentales,
con el propésito de optimizar la gestion del programa de alimentacion
escolar y ademas es vital para fortalecer la seguridad alimentaria y
nutricional (SAN) en el municipio de San Miguel Acatan, asegurando
que los niflos y adolescentes reciban una alimentacién adecuada en
el entorno escolar. Asi mismo garantizar una alimentaciéon saludable
y equilibrada, al proporcionar alimentos nutritivos reduce el riesgo de
desnutricion crénica que afecta la edad escolar en el municipio, y
también la anemia y otras deficiencias alimentarias.




1 k) Otras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, Direccion de
Fortalecimiento Institucional y Despacho Superior.

*  Lareunion del equipo de monitores municipales de la
SESAN, implementada por la Delegacién Departamental de
Huehuetenango es un espacio importante para fortalecer la
gestion y seguimiento de la seguridad alimentaria y nutricional
(SAN) en cada municipio del departamento. Su objetivo es
Monitoreo y evaluacion de la situacion nutricional que permite
analizar los datos actualizados sobre desnutricion, disponibilidad
de alimentos y acceso a servicios de salud en la poblacion de
cobertura, asi como Coordinacién interinstitucional que Facilita
la articulacién con otros actores como el Ministerio de Salud, el
gobierno local y Permite evaluar el avance de las acciones
implementadas en seguridad alimentaria municipal, asegurando
que cumplan con sus objetivos institucional y detectando areas
de mejora.

5. Los documentos que respaldan el producto del trabajo
Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Atentamente,

g

f)

DPI 1973\05946 1313

realizado se encuenira en




