Informe de Actividades Abril 2025

Licenciada

Mireya Palmieri Santisteban

Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su despacho

Huehuetenango 30 de abril de 2025

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Abril de 2025, con el
fin de dar cumplimiento a la clausula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO TECNICO, que a continuacion se

describe:

DSESAN-165-2025-029
Magdalena Lucas Alonzo

1. Contrato No.
2. Nombre:
3. Unidad Administrativa:

Fortalecimiento Institucional / Huehuetenango

4. A continuacién detallo las actividades realizadas:

No.  ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO

- ACTIVIDADES REALIZADAS

1 a) Apoyar en la planificacion operativa y el
seguimiento de las actividades desarrolladas de
forma conjunta con los integrantes de la Comision
municipal de seguridad alimentaria y nutricional,
y/o por la dependencia municipal de SAN.

* La desnutricién aguda es un problema alarmante que afecta
al municipio de San Mateo Ixtatan y sus comunidades,
poniendo en riesgo la salud y el desarrollo de la poblacion
infantil. Por ello, junto con los integrantes de la COMUSAN, se
elabora una solicitud dirigida a distintas dependencias con el
objetivo de gestionar férmulas de recuperaciéon nutricional y
alimentos que contribuyan a mejorar la situacién y brindar
apoyo a quienes mas lo necesitan.

+ Con el proposito de coordinar y planificar acciones
interinstitucionales para el seguimiento del tratamiento de
casos de desnutricion aguda, asi como socializar informacion
sobre los monitoreos integrales realizados en el marco de la
Reduccion de la Pobreza Multidimensional y la Malnutricion, se
participa en la reunién de trabajo con los integrantes de la
Mesa Teécnica Municipal en Atencion a la Desnutricién Aguda
en el municipio de San Mateo Ixtatan, correspondiente al mes
de abril del 2025.

2 b) Apoyar a la dependencia municipal de SAN o a
la COMUSAN, en la preparacion de propuestas
para inversiones relacionadas con la Seguridad
Alimentaria 'y Nutricional en el territorio,
considerando la oportunidad de gestionar fondos
del SISCODE, la municipalidad y otras fuentes.

* En apoyo a la Delegacion Departamental de la Secretaria
de Seguridad Alimentaria y Nutricional de Huehuetenango, se
elabora una propuesta para gestionar presupuesto municipal en
coordinacién con el coordinador de la Dependencia Municipal
de Seguridad Alimentaria y Nutricional, con el objetivo de
fortalecer las acciones destinadas a mejorar la nutricion y la
seguridad alimentaria en la comunidad.

* La Dependencia Municipal de Seguridad Alimentaria y
Nutricional tiene como objetivo optimizar la coordinacion entre
las diversas instituciones en el ambito de la seguridad
alimentaria y nutricional. Por esta razén, se brinda seguimiento
con el Alcalde Municipal y su corporacién al proceso de
nombramiento oficial de la persona encargada de liderar esta
dependencia en el municipio de San Mateo Ixtatan.




c) Apoyar en la caracterizaciéon de la situacion de
SAN, incluyendo el mapeo de actores que
identifique a las instituciones que tienen
intervencién en el municipio, promoviendo Ila
participacion de los representantes institucionales
y comunitarios.

* Se lleva a cabo una reunion bilateral con el Ministerio de
Salud Publica y Asistencia Social con el objetivo de unificar las
comisiones de salud y la Comision Comunitaria de Seguridad
Alimentaria y Nutricional en el municipio de San Mateo Ixtatan.
Esta reunion tiene como propésito crear una estructura
integrada que permita coordinar de manera mas efectiva las
acciones en beneficio de la salud y la seguridad alimentaria en
la comunidad.

* Se actualiza el cuadro de la herramienta UNISAN/SESAN
como parte de las labores institucionales de la Delegacion
Departamental de la Secretaria de Seguridad Alimentaria y
Nutricional. EI objetivo de esta actualizacion es recopilar
informacién detallada sobre los nuevos casos detectados en el
municipio de San Mateo Ixtatan en el mes abril de 2025, lo que
facilitara un seguimiento mas preciso y la toma de decisiones
fundamentadas para abordar las necesidades de la poblacion
en cuanto a seguridad alimentaria y nutricional.

d) Apoyar en la elaboracion de informes que
permitan conocer la situacion de vulnerabilidad o
riesgo comunitario a INSAN, para llevar a cabo
gestiones y acciones que minimicen el impacto
negativo.

* La desnutricion aguda es una condicibn grave que se
caracteriza por una pérdida rapida de peso y una deficiencia
severa de nutrientes esenciales, lo que afecta principalmente el
crecimiento y desarrollo de los nifios. Es por ello que se
elabora un informe detallado que recopila datos sobre los casos
de desnutricion aguda identificados, su nivel de gravedad y el
seguimiento realizado. Este informe tiene la finalidad de evaluar
la situacion de cada nifio, determinar las intervenciones
nutricionales necesarias y establecer un plan de accién para su
tratamiento y recuperacién. Ademas, servirA como base para
coordinar acciones con las instituciones y comunidades
involucradas, garantizando una atencién integral que favorezca
la mejora de la salud nutricional de los nifios afectados en el
municipio de San Mateo Ixtatan.

* La elaboracion de wuna Propuesta de Atencion a la
Desnutricion Aguda a Nivel Municipal tiene como objetivo
desarrollar un plan estratégico y coordinado que permita
abordar de manera integral la problematica de la desnutricion
aguda en el municipio de San Mateo Ixtatan. Esta propuesta
incluira una serie de acciones preventivas, curativas y de
seguimiento, con el fin de reducir los indices de desnutricion,
especialmente en la poblacién infantil, y mejorar su salud y
bienestar. A través de un enfoque integral, se buscara no solo
tratar los casos existentes, sino también prevenir nuevos casos
y establecer un sistema de atencion nutricional sostenible y
eficaz.

e) Apoyar en el fortalecimiento de |las
competencias de los representantes de otras
entidades, con la finalidad de dar a conocer temas
relacionados a la SAN y su impacto en la
poblacion.

* Con el objetivo de fortalecer las capacidades de las
instituciones que integran la Comision Municipal de Seguridad
Alimentaria y Nutricional en el municipio de San Mateo Ixtatan,
se socializan los siguientes protocolos: el Protocolo de
Contingencia para el Abordaje del Hambre Estacional, orientado
a reducir la morbilidad y mortalidad infantil por desnutricion
aguda, y el Protocolo de Seguridad Alimentaria y Nutricional
para Personas Migrantes Guatemaltecas Retornadas, en el
marco del Plan Retorno al Hogar. Esta capacitacién permite
que las instituciones involucradas comprendan y apliquen
eficazmente las estrategias establecidas en los protocolos,
promoviendo acciones oportunas para mejorar el acceso a la
alimentacion, la salud y el bienestar de las personas migrantes
retornadas y sus familias.




f) Apoyar en la conformacién y funcionamiento de
las Comisiones Municipales y Comunitarias de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSAN y
COCOSAN) o similar, para la implementacion de
acciones de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

* Se proporcion6 apoyo a la Delegacion Departamental de
Seguridad Alimentaria y Nutricional de Huehuetenango en la
planificacion y coordinacion de la reunion ordinaria de la
Comision Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional de
San Mateo Ixtatan, correspondiente al mes de abril de 2025. El
objetivo de este encuentro fue establecer acciones concretas
para combatir la inseguridad alimentaria en el municipio,
fomentando una colaboracién eficaz entre las instituciones para
mejorar el acceso a una alimentacion adecuada y asegurar la
nutricion de las comunidades mas vulnerables.

* Actualizacion de la herramienta Ranking de Participacion
Institucional, que permite medir y clasificar el grado de
involucramiento de las instituciones presentes en el municipio
de San Mateo Ixtatan. Esta herramienta facilita la evaluacion
del nivel de participacion de cada institucion en actividades y
proyectos, ofreciendo un analisis detallado de su contribucion
en areas clave como la seguridad alimentaria, la nutricion y
otros servicios esenciales en el municipio.

g) Apoyar en el monitoreo de desnutricion aguda,
asistencia  alimentaria, gobernanza en  SAN,
intervenciones interinstitucionales y aquellos que
se implementen para atender la tematica SAN.

*+ Se brinda apoyo en la revision y optimizacion de la
herramienta denominada Cuadro de Control y Seguimiento de
nifios menores de cinco afios, con el objetivo de obtener datos
actualizados y precisos sobre los nifios con Desnutricién
Aguda detectados por el Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social en el municipio de San Mateo Ixtatan,
correspondiente al mes de abril de 2025. Esta actualizacion
permite realizar un seguimiento mas efectivo de los casos de
desnutricion, facilitando la implementacion de estrategias de
intervencion oportuna y adecuada para mejorar la salud y el
bienestar de los niflos mas vulnerables de la comunidad.
Ademas, proporciona una base de datos confiable para
coordinar acciones entre las instituciones involucradas en la
atencion de la desnutricién infantil.

* Con el objetivo de dar seguimiento a los casos de
Desnutricion Aguda en nifios detectados por el Ministerio de
Salud Publica y Asistencia Social, se brind6 apoyo a la
Delegacion Departamental de la Secretaria de Seguridad
Alimentaria y Nutricional en el monitoreo del tratamiento de la
desnutricion aguda, en el marco de la iniciativa Mano a Mano,
en el municipio de San Mateo Ixtatdn. Este apoyo facilita la
implementacion de intervenciones oportunas, asegurando que
los nifios reciban el tratamiento adecuado y mejoren su estado
nutricional, contribuyendo a la reduccion de la desnutricion en
el municipio.

h) Apoyar en la elaboracién de informes que den
seguimiento a las intervenciones e inversiones
realizadas con fondos del SISCODE, municipalidad
y otras fuentes, para conocer el abordaje que se
brinde a la SAN de forma interinstitucional.

*+ Con el proposito de conocer y realizar el monitoreo de la
entrega de formula de recuperaciéon nutricional a las familias de
los nifios detectados con Desnutricion Aguda y nifios en riesgo,
identificados por el Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social, se elabora un informe que detalla el proceso de
distribucién, seguimiento y evaluacién de la intervencion, con el
fin de garantizar su efectividad y el bienestar de los nifios
beneficiados en el municipio de San Mateo Ixtatan.

i) Apoyar en el fortalecimiento y/o implementacion
de las dependencias municipales en SAN, velando
porque su funcionamiento responda al contexto
local, gestionando en los gobiernos municipales los
recursos necesarios y adecuados.

+ Se brinda apoyo al coordinador de la DMSAN en la
elaboracién y consolidacion de una herramienta que consolide

informacion correspondiente a la deteccion de casos de
desnutricion aguda en las diferentes comunidades de San
Mateo Ixtatdn; dicha herramienta tiene como objetivo

proporcionar una vision clara y actualizada de la situacién de




desnutricion en el municipio, facilitando la toma de decisiones
informadas  para la implementacion de estrategias de
intervencién mas efectivas.
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j) Apoyar en la participacion y representacién
institucional en las diferentes mesas técnicas que
se conformen en los municipios y que tengan
vinculacién con el abordaje de la seguridad
alimentaria y nutricional.

+ Participacién en la capacitacién del Comité
Interinstitucional de Seguridad Alimentaria y Nutricional, con el
objetivo de coordinar acciones estratégicas en materia de
seguridad alimentaria. Esta capacitacién permite fortalecer la
colaboracion interinstitucional, mejorando la capacidad de
respuesta ante los desafios alimentarios en el municipio de San
Mateo Ixtatan, y asegurando una coordinacién efectiva para
abordar las necesidades de la poblacion en riesgo.

+ Se brinda apoyo y participacion en la mesa técnica de
alimentacion escolar en el municipio de San Mateo Ixtatan. El

objetivo de esta mesa técnica es coordinar acciones vy
estrategias para mejorar la calidad y cobertura de los
programas de alimentacién escolar, asegurando que los

estudiantes reciban una nutricion adecuada que favorezca su
desarrollo y rendimiento académico en el municipio.

1

k) Otras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, Direccién de
Fortalecimiento Institucional y Despacho Superior.

* Se brinda apoyo a la Delegacién Departamental de la
Secretaria de Seguridad Alimentaria 'y  Nutricional de
Huehuetenango en la conformacion de expedientes de los
casos de desnutricion aguda visitados en el municipio de San
Mateo Ixtatan; dicho procedimiento facilita la documentacion
adecuada de cada caso, permitiendo un seguimiento mas
preciso y la implementaciéon de estrategias de intervencion
oportunas para abordar la desnutricion infantil en el municipio.

. En coordinacién con el Ministerio de Educacién, se

realizaron consultas comunitarias en la escuela de Jolomtenam

para socializar con las madres de familia temas relacionados

con Seguridad Alimentaria y Nutricional. El objetivo de estas
consultas es promover el cambio social y de comportamiento en

la poblacion mas vulnerable, con el fin de combatir la

malnutriciéon en el municipio de San Mateo Ixfatan, brindando
informacion clave para mejorar los habitgs alimentarios y el

bienestar nutricional de las familias.

5. Los documentos que

respaldan el producto del

Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Atentamente,

DPI 3207 20551 1318

trabajo

realizado se encuentr:




