{Quiénes participan?

Las instituciones que forman parte de la
COMUSAN. Cada una de ellas desempeia un
rol que varia en cada sesion, abarcando desde
la logistica de las reuniones hasta la gestion de
alimentacion y recursos para los nifos, nifias y
sus madres. Entre las principales actividades, se
destacan: el apoyo al MSPAS para convocar a
las madres, la gestion de asistencia alimentaria,
la organizacion de capacitaciones educativas
para las madres, gestion de recursos y
medicamentos.

Las sesiones de
capacitacion incluyen el
uso de Ila "mochila
azul”, una herramienta
interactiva que fomenta
una participacion mas
dinamica de las madres
y nifos durante las
reuniones.
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Visite nuestras redes sociales:

www.sesan.gob.gt
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Club &
Nutricion

Protocolo interinstitucional para
el abordaje municipal de la
desnutricion aguda en territorios
con mayor carga de morbilidad
o mortalidad




{Qué es el
club de nutric
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on?

Es una iniciativa que surge como parte del rol de
coordinacion del monitor(a) municipal de la
SESAN para fortalecer el seguimiento de los
nifos y nifas identificadas con desnutricion
aguda por el Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social (MSPAS).

Proporciona un monitoreo mas cercano y
efectivo de los nifios y nifas, favoreciendo a su
recuperacion de manera mas integral que si se
realizara Gnicamente la visita domiciliaria. Se
recomienda realizarla una vez al mes.

¢Como se conforma?

Esta propuesta se plantea dentro del marco
de la COMUSAN con la intencién de involucrar
a todas las partes interesadas, tanto del
ambito gubernamental como de cooperacion
internacional. Ademas, se busca contar con el
apoyo de la municipalidad local, que puede
contribuir con la donacién de alimentos o
medicamentos para los ninos afectados por
desnutricidon aguda. Igualmente, se busca que
las municipalidades proporcionen espacio e
infraestructura adecuada para la realizacién
de las reuniones mensuales, donde se
establece la metodologia de trabajo y las
fechas de las sesiones.

Actividades principales
en las reuniones

A cargo del MSPAS.

Se abordan tematicas de salud y nutricion,
tales como:

- Alimentacion saludable e inocuidad
de alimentos.
- Higiene en el hogar y personal.
+ Autoestima de la mujer.
- Lactancia materna exclusiva.
- Alimentacién complementaria .
+ Impacto de la desnutricion y sus efectos.
- Importancia del monitoreo de crecimiento.
+ Reduccion del consumo de
alimentos procesados.
- La Olla Familiar (Guias Alimentarias).
- La Ventana de los Mil Dias.

Se orienta a las madres sobre cémo cocinar
nutritivamente los alimentos disponibles. Se
realiza una practica en las reuniones para su
réplica en los hogares.

Pediatras y psicélogos voluntarios (ad honorem),
ofrecen atencién médica complementaria.

Se organiza esta actividad con el fin de
recaudar alimentos para los nifos en situacion
de desnutricion aguda, involucrando a la
comunidad en un esfuerzo conjunto.

Se promueve la creacion de huertos en las
comunidades, brindando a los nifios y sus
familias una fuente sostenible de alimentos
nutritivos.




