Licenciada

Informe de Actividades Diciembre

Mireya Palmieri Santisteban
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su despacho

Respetuosamente me dirijo a usted, para present

con el fin de dar cumplimiento a la clausula tercera del
continuacion se describe:

1. Contrato No.
2. Nombre:
3. Unidad Administrativa:

DSESAN-416-2024-029
Yohana Nohemi Castro Cojon

ar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Diciembre de 2024
CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO TECNICO, que a

2024 -

Chimaltenango 30 de diciembre de 2024

Ll

Fortalecimiento Institucional / Chimaltenango

4. A continuacion detallo las actividades realizadas

No.

ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO

ACTIVIDADES REALIZADAS

1

a) Apoyar la conformacion,
monitoreos  de  las  Comisiones  Municipales,
Comunitarias  de  Seguridad  Alimentaria v
Nutricional (COMUSAN y COCOSAN) o similar,
para la implementacién de acciones de Seguridad
Alimentaria y Nutricional,

funcionamiento  y/o

* Se apoyd en la sesion de la COMUSAN del mes de
diciembre, con el objetivo de tratar temas relacionado con la
SAN.

b) Acompafar y orientar el monitoreo  del
cumplimiento de los objetivos y diagnéstico de
situacion  del Plan Operativo Anual de las
Comisiones ~ Municipales y  Comunitarias  de
Seguridad Alimentaria y Nutricional o similares:
elaborar estudios para promover la inclusion de
acciones en proyectos y programas de Seguridad
Alimentaria y Nutricional en el marco del Plan
Operativo  Anual de Seguridad Alimentaria vy
Nutricional —-POASAN-, para  su respectiva
retroalimentacion a la Delegacion Departamental de
la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
de la Presidencia de la Republica —-SESAN-.

Se apoyd en el municipio de Parramos en la Aldea San
José Parrojas en conjunto al enfermero del Pueslto de Salud en
realizar visitas domiciliarias con el propésito de brindar los
servicios de Salud, en especial a la poblacién vulnerable en la
cual SESAN brinda Charla sobre alimentacion saludable.

c) Apoyar el seguimientc y la realizacion de
actividades en el ambito municipal y comunitario, a
fin de monitorear el cumplimiento de objetivos de
planes institucionales como el Plan Estratégico en
Seguridad  Alimentaria y  Nutricional y Planes
Coyunturales, entre otros.

+  Se apoyo en darle el seguimiento a los nifios con DA los
cuales son casos especiales, las visitas se realizan de manera
domiciliar con la Técnica en Salud Rural del Centro de Salud,
se brinda consejeria sobre la importancia del consumo de
alimentos saludables y practicas de higiene en el hogar, a cada
una de las familias visitadas




Comisiones
Seguridad

d) Apoyar a las
Comunitarias  de
Nutricional o similares en los procesos de
seguimiento, disefio, consolidacién, aplicacion de
las estrategias, metodologias y la implementacion
de diagndsticos Municipales y Comunitarios de la
situacion Alimentaria y Nutricional, que permitan
contar con la informacién para elaborar los informes
de Salas Situacionales, entre otros.

Municipales vy
Alimentaria vy

+ Se apoyé en desarrollar sobre los temas como La
importancia de la COCOSAN, OMSAN a los integrantes de la
COMUSAN, con el objetivo de promover la importancia de la
implementacion/  creacion de las COCOSANES en las
comunidades del municipio de Parramos, como también la
creacion de la OMSAN.

e) Apoyar | cciones relacionadas con - . .

inl lenfe:taciénasde aherramientaslago?nastfumentos dla Se apeyn. £n darls: ¥l SegUimisnl B tonunial e 15 DIMM
p‘ 3 : _,e sobre la importancia de Categorizar las comunidades del

monitoreo y valoracion del Sistema de Informacion municipio y asi contar con un diagnostico | sobre Ia

Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en viiliiaraBIlidEd del WiricEs deParramas

el ambito municipal y comunitario. P '

6 f) Colabora ntar, si i i . . o
a)l Dele ad; elged::t:?q:ntall Sslz:i:all;zsaraitilfr;g;:izzr + Se apoyé en Reunidon para el Fortalecimiento Institucional,
e ortesg 5 inf;mes de, . o ectos‘ donde se desarrollan temas sobre lineamientos para la
. i 3 £ oy " | ejecucion de acciones en el ambito municipal.
informes de valoracion y analisis de resultados u
otros de informacion especifica que e
correspondan a nivel técnico y administrativo que
sea requerido por el Delegado Departamental o
autoridades superiores.

a) Bnr}da;r ?poyo tlECﬂf['C? end [Iaplconsz?hdac?on + Se apoyo en la elaboracién de los documentos a entregar

refistal iwe 'ES' Me ?S ISlcas .e an. per? i durante el mes de diciembre los cuales son: Informe de

Anual de la Secretaria de Seguridad Alimentaria y COCOSAN, OMSAN, COMUSAN, con el objetivo de darle el

glgglilsnal fder o Prestienzie @8 I Regigina: (RO cumplimento a las metas fisicas del mes de diciembre del
) municipio de Parramos.

§ ) h/?porar en lgs gt(ejsnones relalcmnad[z)asl con ‘It_)s +  Durante el mes de diciembre no se requirio el uso del carro
ve |ctu oS Iamgna °s @ a EIegacIon | stitucional ya que cada una de las acciones se realizan en
Sl LS conjunto a la COMUSAN o de manera individual utilizando

transporte publico del municipio de Parramos.

9 i) Facilitar la recopilacion precisa de informacion en | Se apoyé en el municipio de Parramos para sensibilizar a
Inse'\gundad Allmentar|a y'rNutrlmonaI Elfs o EmAIEs los COCODES sobre la conformacion de las Comisiones
R EIRAS (ETANalE S SREELICEE, Comunitarias de Seguridad Alimentaria y Nutricional en las

comunidades, con el objetivo de identificar a las familias en
situacion de vulnerabilidad a la INSAN

10 |j) Apoyar en la validacion y digitalizaciéon de la

informacion recopilada en el contexto de las
acciones de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(SAN), para facilitar su acceso y consulta.

«  Se apoyo en la digitacion de informacion sobre cada una de
las acciocnes ejecutadas en casos especiales de NDA del
municipio de Parramos.




" k) Otras actividades que le sean requeridas por el +  Se apoyo en taller con adolescentes en donde se
Delegado Departamental, Direccion de fortalecieron los conocimientos en cuanto a temas de SAN
Fortalecimiento Institucional, Subsecrelaria donde se elaboran recetas nutritivas para su consumo familiar.
Técnica y Despacho Superior.

5. Los documentos que respaldan el producto del trabajo realizado se encuentra en los archivos de la direccion de
Fortalecimiento Institucional de SESAN.,

o AP

DPI 2281315960401 o oy,
1

Atentamente,

Director de Fortalecimiento Instituclond
Secretarfa de Seguridad Alimentarla y Nutriclonal

-SESAR-



Informe Final de Actividades

Licenciada

Mireya Palmieri Santisteban

Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su Despacho

Chimaltenango 30 de diciembre de 2024

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el periodo del 2 de Septiembre

al 31 de Diciembre de 2024, con el fin de dar base a la clausula

SERVICIO TECNICO, que a continuacion se describe:

1. Contrato No. DSESAN-416-2024-029
2. Nombre: Yohana Nohemi Castro Cojon
3. Unidad Administrativa:

décima segunda del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE

Fortalecimiento Institucional / Chimaltenango

4, A continuacion detallo las actividades realizadas:

No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO ACTIVIDADES REALIZADAS
1 f o i i i
a) Apoyar & aen ormac:lon‘. .funmonamler_m.) izl En el municipio de Parramos se ha tenido la participacion
monitoreos de las  Comisiones  Municipales, i s i -
P 5 ; ; : en desarrollar 4 reuniones ordinarias de la Comisién Municipal
Comunitarias de  3eguridad  Alimentaria vy

Nutricional (COMUSAN y COCOSAN) o similar,
para la implementacion de acciones de Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

de Seguridad Alimentaria y Nutricional, para la cual se han
desarrollado temas en relacion a la SAN en el municipio,
tomando en cuenta la participacién de las instituciones con
presencia en el municipio y asi articular acciones a favor de la
Seguridad  Alimentaria y Nutricional en las familias mas
vulnerables.

2 b) Acompafar y orientar el monitoreo del
cumplimiento de los objetivos y diagnostico de
situaciéon del Plan Operativo Aiual de las
Comisiones  Municipales y  Comunitarias  de
Seguridad Alimentaria y Nutricional o similares;
elaborar estudios para promover la inclusiéon de
acciones en proyectos y programas de Seguridad
Alimentaria y Nutricional en el marco del Plan
Operative Anual de Seguridad Alimentaria vy
Nutricional —-POASAN-, para su respectiva
retroalimentacion a la Delegacion Departamental de
la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
de la Presidencia de la Republica —-SESAN-.

+  En el municipio de Parramos se ha tenido a bien apoyar en
desarrollar varias acciones como lo es la atencion en los casos
de nifos con Desnutricion Aguda detectadas en el municipio,
con el objelivo de poder evaluar los diagnosticos nutricionales
de los 19 casos de nifios detectados hasta la fecha, realizando
visitas domiciliarias en conjunto al personal de Salud, y como
parie de las acciones de SESAN en implementar las
consejerias a cada una de las familias visitadas. De igual
manera se ha aprovechado los espacios para brindar consejeria
sobre alimentacién Saludable, Importancia de la Lactancia
Materna Exclusiva y Alimentacion Complementaria, las cuales
son dirigidas a madres de familia que acuden a los servicios de
Salud para sus controles de monitoreo de Peso y Talla de sus
nifios menores de 5 afios, de igual manera se ha implementado
las visitas domiciliarias en la Aldea San José Parrojas para la
deteccion de nifios con Desnutricion. Asi mismo se tiene a bien
fortalecer los conocimientos de un grupo de alfabetizadoras
dicha actividad se trabaja en coordinacion con MAGA, para
realizar dicha accién y aprovechar los espacios para brindar
informacién sobre la conservacion de los granos basicos, de
igual manera se brinda charla sobre temas de Seguridad
Alimentaria y Nutricional.




c) Apoyar el seguimiento y la realizacion de
actividades en el ambito municipal y comunitario, a
fin de monitorear el cumplimiento de objetivos de
planes institucionales como el Plan Estratégico en
Seguridad  Alimentaria y Nutricional y Planes
Coyunturales, entre otros.

+  Durante los meses de Septiembre a Diciembre se
realizaron acciones que fortalecieron los conocimientos de los
nifies con Desnutricion Aguda Moderada detectadas en el
municipio, para ello se dio el seguimiento a cada uno de los
casos especiales que se encuentran con diagnostico de
Desnutricion, aprovechando los espacios que se tiene con cada
uno de los casos visitados para el fortalecimiento de
conocimientos en cuanto a temas relacionados a las practicas
de higiene en el hogar, como también en como tener una
alimentacion saludable, los casos visitados fueron 12 contando
las familias visitadas en conjunto al personal de Salud de la
Aldea San José Parrojas, con el proposito de darle el
seguimiento a casos renuentes que se tiene en la Aldea en
cuanlo a sus monitoreos de Peso y Talla segin su rango de
edad.

d) Apoyar a las Comisiones Municipales vy
Comunitarias  de  Seguridad  Alimentaria y
Nutricional o similares en los procesos de
seguimiento, disefio, consolidacion, aplicacion de

las estrategias, metodologias y la implementacion
de diagndsticos Municipales y Comunitarios de la
situacion Alimentaria y Nutricional, que permitan
contar con la informacién para elaborar los informes
de Salas Situacionales, entre otros.

+  Se apoyo en los meses de Septiembre y Noviembre se
apoyé en la recopilacion de datos para la alimentacion de
informacion sobre la disponibilidad de alimentos que hay dentro
del municipio de Parramos, para ello se utiliza la herramienta
fisica de la Sala Situacional de Seguridad Alimentaria Yy
Nutricional, asi como también se ha tenido a bien desarrollar en
las 4 reuniones ordinarias de la COMUSAN temas relacionados
a la Seguridad Alimentaria y Nutricional, como lo es la
autoevaluacion sobre el Monitoreo de Gobernanza en SAN.
Tomando en cuenta que es importante concientizar sobre la
importancia de la Creacion de las COCOSAN en las
comunidades del municipio, como también la creacién de la
OMSAN en el municipio.

e) Apoyar las acciones relacionadas con la
implementacién de herramientas e instrumentos de
monitoreo vy valoracién del Sistema de Informacion
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el ambito municipal y comunitario.

. Se apoyd en 2 eventos para la retroalimentacion sobre el
llenado de la ficha técnica del municipio para contar con
informacion sobre la Seguridad Alimentaria y Nutricional, dicha
informacion es con el proposito de darle el seguimiento a lo
solicitado por parte de SESAN Central. Para la recopilacion de
informacién se utiliza la herramienta enviada por Central, como
también se da el seguimiento a concientizar sobre la
importancia de Categorizar las comunidades del municipio,
para ello se hace mencién que tiene a bien planificado realizar
dicha actividad con los lideres comunitarios para la recopilacién
de informacion y asi poder elaborar un diagndstico del
municipio en cuanto a la SAN y sus afectaciones de
vulnerabilidad en las familias.

f) Colaborar en documentar, sistematizar e informar
al Delegado Departamental, sobre las actividades,

reportes e informes de avance Y proyectos,
informes de valoraciéon y andlisis de resultados u
otros de informacién  especifica que e

correspondan a nivel técnico y administrativo que
sea requerido por el Delegado Departamental o
autoridades superiores.

- Se apoyd durante los meses de Septiembre a Diciembre en
la sistematizacion de informacién obtenida en cuanto a las
acciones realizadas en el municipio de Parramos, como
también ‘se ha apoyado en reunién para el fortalecimiento
institucional para el cual se ftratan temas relacionados a los
lineamientos que por parte de Central hacen llegar a través de
la Delegada Departamental, tomando en cuenta los informes
que se deben de entregar de manera mensual.

g) Brindar apoyo técnico en la consolidacion
mensual de las metas fisicas del Plan Operativo
Anual de la Secretaria de Seguridad Alimentaria y
Nutricional de la Presidencia de la Republica (POA
SESAN).

. Se apoyd en la realizacion de informes  sobre las
actividades realizadas durante la semanas de los meses de
Septiembre a Diciembre con el propésito de poder enviarle a la
Delegada Departamental para su conocimiento e informacién de
las acciones que se realizan en el municipio de Parramos. De
igual manera se tiene a bien elaborar los informes de respaldo
sobre las metas fisicas de cada uno de los meses siendo los
siguientes: POA-COMUSAN 2025, COCOSAN, OMSAN,




COMUSAN para darle el cumplimiento y conocimiento de la
Delegada Departamental.

h) Apoyar en las gestiones relacionadas con los
vehiculos asignados a la  Delegacién
Departamental.

« Durante los pericdos de los meses de Septiembre a
Diciembre no se utilizé vghiculo institucional, ya que las
actividades se realizan en coordinacion con las instituciones
que integran la COMUSAN, e incluso se tiene la participacion y
apoyé de la municipalidad, considerando cada una de las
articulaciones para desarrollar las actividades, de igual manera
se utiliza el transporte publico de manera individual.

i) Facilitar la recopilacidn precisa de informacién en
Inseguridad Alimentaria y Nutricional de las familias
en areas territoriales especificas.

+ Se apoyd en 1 evento sobre el monitoreo de escolares de
primero grado en los establecimientos de la Aldea San José
Parrojas y Aldea Pampay del municipio de Parramos, dicha
informacién es para la actualizacion del V Censo en talla, y asi
darle el seguimiento y cumplimiento al quinto censo Nacional
de talla. Se ha apoyado en el mes de octubre en brindarle
informacién a la DMM sobre los diferentes procesos sobre las
gestiones de asistencia alimentaria que hay, con el objetive de
poder realizar gestiones y atender a las familias en riesgo a
INSAN, de igual manera se ha tenido el acercamiento con los
diferentes lideres comunitarios para concientizar sobre Ia
importancia que tiene en la comunidad y asi poder realizar las
Categorizaciones de las Comunidades del Municipio, tomando
en cuenta la participacién de los COCODES en poder ejecutar
actividades en el ambito comunitario, para ello es necesario la
creacion de las Comisiones Comunitarias de Seguridad
Alimentaria y Nutricional en las comunidades del municipio, se
considera e informa a los COCODES que ellos son los ojos de
la comunidad para asi como institucional o como COMUSAN
atender o coordinar la atencion de familias vulnerables.

10

i) Apoyar en la validacion y digitalizacion de la
informacién recopilada en el contexto de las
acciones de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(SAN), para facilitar su acceso y consulta.

- Se apoyd en la digitacién de informacién en el municipio de
Parramos sobre los casos de los Nifios con Desnutricion Aguda
Moderado y con condiciones especiales visitados durante los
meses de Septiembre a Diciembre en el cual se da a conocer
cada una de las acciones realizadas en las visitas, también se
ha tenido el acercamiento con 2 lideres comunitarios a los
cuales se les ha brindado informacién sobre la importancia de
las conformaciones de las COCOSANES en las comunidades,
con el fin de identificar a familias vulnerables a la INSAN y sobre
todo en poder tomar en cuenta a la Comunidad para poder
implementar acciones que nos ayuden a fortalecer los
conocimientos de las familias en cuanto a la Seguridad
Alimentaria y Nutricional.




11 k) Otras actividades qu: le sean requeridas por &l
Delegade Departamental, Direccion de
Fortalecimiento Institucional, Subsecrelaria
Técnica y Despacho Superior.

*  Se apoy6 en asistencia en 2 reuniones del COMUDE en
donde se desarrollan diversos temas relacionadas al desarrollo
del municipio de Parramos y sus comunidades, como también
se apoyo en asistencia en 1 reunion extraordinaria en el cual su
objetivo fue la priorizacidn de proyectos en beneficio a algunas
comunidades del municipio, de igual manera como parte de las
actividades se tiene a bien la participacion en taller el cual es
dirigido a adolescenles con quienes se trabaja diversos temas
en el mes de diciembre se tiene a bien la programacién abordar
la temdtica en cuanto a la Seguridad Alimentaria y Nutricional,
para sequir fortaleciendo los conocimientos de los adolescentes.

5. Los documentos que respaldan el proaucto dei trabajo

Fortalecimiento Institucional de SESAN.
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Atentamente,

2281315960401 |

iefo Jorge Stuardo He
ofrsctor de Fortalecimiento Insttuciona
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