Licenciada

Informe de Actividades Diciembre

Mireya Palmieri Santisteban
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su despacho

2024

Quetzaltenango 30 de diciembre de 2024

o

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Diciembre de 2024,
con el fin de dar cumplimiento a la clausula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIOS PROFESIONALES
INDIVIDUALES EN GENERAL, que a continuacién se describe: ¢

1. Contrato No.
2. Nombre:
3. Unidad Administrativa:

DSESAN-351-2024-029
Yadira del Rosario Coli Xicara

4. A continuacién detallo las actividades realizadas

Fortalecimiento Institucional / Quetza tenango

No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO ACTIVIDADES REALIZADAS
1 a) .Asesorar la  estructuracién, actuacion vy - A tavés de la mesa técnica de DA y Bajo peso
gg;;tlor:ifi;riasde delas Se;:L?rrinc;Z:nesAlimgrl\JP:;:ilapalesg;l mensualmente se realiza el monitoreo de la situacion actual de
Nutricional (COMUSAN y COCOSAN) o similar los.niﬁos con DA y Bajo peso ‘con la ﬁqalidad de coordinar
para impulsar acciones de Seguridad Alimentaria y accmrps enl lfavor de. ..IOS MGG brlndansﬂo o il
Nuitrllsnatl. consejeria, visitas domiciliarias, entrega de vitaminas entre
otros, en coordinacion con servicios de salud, e instituciones
que apoyan la tematica de DA, Bajo peso en nifics menores de
5 afios, y SAN, del municipio de Zunil
2 Ii)s A;;ZETDFS e; ;lagr:gg:its;eodedeslns:;?:m:?topigj = Elaboracion de ante proyecto de las actividades que se
: o . realizaran en conjunto con las organizaciones que trabajan el
ggiﬁ;:‘i}t{;ri::ual d:e ::guﬁggnésmnifim?:tr:;fale? tema de SAN, realizando un diagndstico sobre el que hacer a
Nutricional ~COMUSAN- o  similar  elaborar nivel municipal y comunitarioc en favor de la poblacion mas
. . . o vulnerable como lo es la nifiez y las personas de la tercera
meludios pars pramover Ia mc!usuc?n de a'cc:ones. en edad, promoviendo acciones en conjunto con el accionar de las
proyg gtog ¥ pragrEmas’ e -Senunidad Ahmentana y autoridades a las que les corresponde el apoyo en [a tematica
Nutricional en el marco del Plan Operativo Anual de
Seguridad  Alimentaria y  Nutricional —POASAN-,
para  su respectiva retroalimentacion a la
Delegacion Departamental de la Secretaria de
Seguridad ~ Alimentaria y  Nutricional de la
Presidencia de la Republica ~-SESAN-,
3 c) Asesorar en las de actividades en el ambito

municipal y comunitario, a fin de monitorear el
cumplimiento de objetivos de planes institucionales
como el Plan Estratégico en Seguridad Alimentaria
y Nutricional, Planes Coyunturales, entre otros

* Se monitoreo el cumplimiento de los objetivos de los
planes estratégicos en el tema de la alimentacion, para el
fortalecimiento de la articulacion de los tomadores de decision
que apoyan en los diferentes espacios y aclividades que se

realizaron para apoyar en el ambito municipal y comunitario




d) Asesorar a las Comisiones Municipales,
Comunitarias de  Seguridad  Alimentaria vy
Nutricional —-COMUSAN- o similar en los procesos
de seguimiento, disefo, consolidacién, aplicacion
de las estrategias, metodologias y la
implementacion de diagndsticos Municipales vy
Comunitarios de la situacion  Alimentaria vy
Nutricional, que permitan contar con la informacion
para elaborar los informes de Salas Situacionales,
entre otros.

»  Se desarrollo retroalimentacion de las acciones realizadas
durante los medes de julio a noviembre del afio 2024, con la
finalidad de evaluar el alcance de los objetivos y actividades
propuestas mediante la comisién municipal y mesas técnicas
que trabajan el tema de SAN y nutricién, fortaleciendo las
capacidades y el alcance de las acciones propuestas, asi
como las a intervenciones que se deben trabajar en conjunto y
mejorar los alcances de los objetivos que nos permitan generar
informacion para la elaboracion de los informes entre ofros, de
acuerdo a las acciones que se realizan

5 e) Asesorar en las acciones relacionadas con la . ; ; & g
: o : ; + Se coordinaron diferentes acciones con las instituciones vy
implementacion de herramientas e instrumentos de ; ; 2
) . ) - tomadores de decision en el tema de la seguridad alimentaria y
monitoreo y valoracion del Sistema de Informacion g : s
. : ) . . nutricional, mediante las actividades propuestas en donde se
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en ; o ) g
; - - tuvo intervencién para generar e implementar las herramientas
el ambito municipal y comunitario. ] i ; 1
que son necesarias en la generacion de informacion que
alimenten los datos de acciones realizadas en el municipio y a
nivel comunitario a través de los monitoreos
6 Informar sobre el andlisis de las intervenciones a . .
f). - . * A través de la reunion mensual de la mesa técnica de DA vy
nivel territorial de la Desnutricion Aguda de los . . |
MnlcEEE ¢ 8l DoiaEmetn sslome 2 las Bajo peso en el municipio de zunil, en donde participan las
R ' siguientes instituciones: MAGA, MIDES, MPAS, DAMM, MP,
salas epidemioldgicas. : 3t )
SESAN, se analizaron los casos de nifios con DA y Bajo peso
que son detectados por los servicios de salud, mediante el
programa de nutricién, lo que nos permitié consolidar acciones
en conjunto que apoyen en la temadtica y sumarnos a las
actividades que las instituciones tengan a bien realizar en favor
de la nifiez, en especial de la nifez con desnutricion y bajo
peso del municipio de acuerdo a las salas epidemiolégicas que
sean compartidas en los diferentes espacios de intervencion
7 g) Documentar, sistematizar e informar al Delegado . i
- *» Se fraslado documentos sobre las acciones realizadas
Departamental, sobre las aclividades, reportes e L
. : ruante el mes, para su analisis y apoyo en las acciones que
informes de avance y proyectos, informes de . b )
- L son realizadas, en el cumplimiento de los procesos requeridos
valoracion y andlisis de resultados u otros de . .
. i para fortalecer en la tematica de SAN y cumplir con los
informacion especlifica que le corresponda y que - e
. objetivos del plan estratégico de la SEAN
sea requerido por el Delegado Departamental o
autoridades superiores.
8 h) Acompafar y asesorar en la consolidacion o
. ) + Se concretaron actividades para el logro de las metas
mensual de las metas fisicas del Plan Operativo | . . ) e e E
) . i fisicas, mediante la consolidacion de las actividades realizadas
Anual de la Secretaria de Seguridad Alimentaria y p .
. . . - en el municipio de acuerdo a el contexto del mismo, lo que
Nutricional de la Presidencia de la Republica (POA i
fortalece el plan operativo de l|la SESAN y desarrollar
SESAN). . N . -
actividades que permitan la articulacion y desarrollo de las
mismas e involucrar a los tomadores de decisién para el mejor
alcance de los objetivos
9 i) Apoyar en las gestiones administrativas que ; : . .
c)orrez indan & T gv it ue To sq,d * No fue necesaria la asignacién de vehiculo durante el mes
ehiculos e le han sido i ; i
; P o 4 o 5 de diciembre para el desarrollo de mis actividades
asignados para |a realizacion de sus actividades.
10 j) Asesorar en la recopilacion precisa de datos I . - .
Js) bre la | idad Al‘fn tari pre Nutricional d = A través de la recopilacién de informacion en la tematica de
obre la Insegurida imentaria utricional de " . s ) .
las familias g territorial y,r alimentacion y nutricion de la poblacion, se brindd asesoria
as [amilias en areas territoriales eciiicas. " " .

i = eapeciie para fortalecer las acciones en las intervenciones para apoyar a
la poblacion mas wvulnerable, ya que es importante poder
articular acciones que permitan el apoyo a las familias que mas
lo requieran ya que la alimentacion es un derecho al que todos
tenemos

1 k) Asesorar en el proceso de registro y digitacién

de informacion en Inseguridad  Alimentaria y
Nutricional a Nivel Territorial.

+  Mediante la asesoria del del tema de la disponibilidad de
alimentos, seguros, nutritivos y en cantidad suficiente para las
personas, se generaron registros de informacion con lo que se
puede identificar a las personas que necesitan satisfacer sus




necesidades nutricionales y alimentarias, lo que ayudara a que
los habitantes del municipio y a nivel comunitario puedan llevar
una vida activa y saludable

12

) Otras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, Direccion de
Fortalecimiento Institucional, Subsecretaria
Técnica y Despacho Superior

+  Se recopilo informacion a través de formatos especificos
requeridos por €l delegado departamental, que nos permiten
conocer aspectos relacionados a temas de la SESAN, para el
logro y alcance de objetivos en los niveles de intervencion y asi
apoyar el derecho de toda persona a tener acceso fisico,
econdmico y social de forma oportuna y permanente que permita
una calidad de vida para los habitantes de un territorio, sobre
todo para la nifiez

5. Los documentos que respaldan el producto del trabajo

Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Atentamente,

f)
DP+’ 1688 05397 B901

Yadira del Rosario Coti Xicara
Y LICDA. TRABAJO SOCIAL
) COLEGIADO No. 19745

realizado se encuentra en los archivos de la direccion de

f)




Licenciada

Informe Final de Actividades

Mireya Palmieri Santisteban
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su Despacho

v
Quetzaltenango 30 de diciembre de 2024

/
'

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el periodo del 14 de Junio al 31
de Diciembre de 2024, con el fin de dar base a la clausula décima segunda del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIOS

PROFESIONALES INDIVIDUALES EN GENERAL, que a continuacién se describe:

1. Contrato No. DSESAN-351-2024-029

2. Nombre:

3. Unidad Administrativa:

Yadira del Rosario Coti Xicara /

7

Fortalecimiento Institucional / Quetzaltenango

4. A continuacién detallo las actividades realizadas:

No.

ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO

ACTIVIDADES REALIZADAS

1

a) Asesorar la  estructuracion, actuacion y
monitoreo  de las  Comisiones  Municipales,
Comunitarias  de  Seguridad  Alimentaria vy
Nutricional (COMUSAN y COCOSAN) o similar,
para impulsar acciones de Seguridad Alimentaria y
Nutricional.

* Durante los meses de julia diciembre se realizaron 6
reuniones de la Comision Municipal de Seguridad Alimentaria y
Nutricional del municipio de Zunil, en donde se abordaron los
siguientes temas: celebracion del dia mundial de la lactancia
materna, campafia de vacunacion contra el STR, programa de
alimentacién escolar, mesa técnica de ambiente, monitoreo a
la calidad de agua, sala situacional de DA y Bajo peso, entrega
de alimentos por visar a nifos con DA, atol fortificado,
gobernanza en seguridad alimentaria y  nutricional
(cuatrimestral), politica de seguridad alimentaria y nutricional,
plan estratégico de seguridad alimentaria y  nutricional
reactivacion de mes técnica de desechos sdlidos, informe de
UNISAN, avances del POA CPMUSAN, ley de proteccion
integral de la nifez y adolescencia, violencia a través de red de
apoyo, POA COMUSAN 2025, con cada uno de los temas se
fueron realizando acciones en favor de la nifez, con tres
familias de nifios con DA en seguimiento de los casos y
acciones a la fecha de noviembre de 16 casos de nifos con
bajo peso se hizo entrega en el mes de agosto alimentacién
por parte de VISAN a 12 nifios y en el mes de noviembre a 9
nifos, en las reuniones de la COMUSAN se ha tenido
participacion activa de las instituciones




b) Asesorar en el monitoreo del cumplimiento de
los objetivos y diagnéstico de situacion del Plan
Operativo anual de las Comisiones Municipales,
Comunitarias de  Seguridad  Alimentaria y
Nutricional —-COMUSAN- o  similar, elaborar
estudios para promover la inclusion de acciones en
proyectos y programas de Seguridad Alimentaria y
Nutricional en el marco del Plan Operativo Anual de
Seguridad Alimentaria y Nutricional —POASAN-,
para su respectiva relroalimentacion a |Ia
Delegacion Departamental de la Secretaria de
Seguridad  Alimentaria y  Nutricional de Ia
Presidencia de la Replblica —SESAN-.

* Realice tres visitas domiciliarias en apoyo a consejeria
sobre temas de la seguridad alimentaria y nutricional, apoye a
50 nifios a talla y peso en centro y puesto de salud, apoye a
educadora a lalla y peso a las viviendas y en entrega de
vitaminas y desparasitante 30 nifios, coordine y apoye a 5
reuniones de club de embrazadas con consejeria de SAN y la
ventana de los mil dias, se tuvo una reunién con presidenta de
COCODE para el tema de las COCOSANES, brinde 5
consejerias a grupos de CADER en coordinacion con MAGA y
DMM, se coordiné con E.O.UM Fray Bartolomé de las Casas
CCSyC en temas de SAN, y con madres de familia el tema de
la importancia de la alimentacion y la alimentaciéon escolar,
apoye en una jornada de demostracion de preparacion de atol
fortificado, apoye en una feria de la salud, se brindé una
capacitacion a estudiantes de la escuela de primaria de
Chicovix con el tema de la importancia de la alimentacion en
edad escolar

c) Asesorar en las de actividades en el ambito
municipal y comunitario, a fin de monitorear el
cumplimiento de objetivos de planes institucionales
como el Plan Estratégico en Seguridad Alimentaria
y Nutricional, Planes Coyunturales, entre otros

* Durante los meses de julio a diciembre participe en 3
reuniones de COMUDE, en una se me brindo el espacio para
abordar el lema de las COCOSANES, 8 reuniones con
directora de DMM para la coordinacion de acciones en SAN,
una reunion con concejales de las comisiones de salud y
educacion para abordar temas de SAN, dos reuniones con
alcalde municipal para abordar tema de la creacion de la
OMSAN vy la ventana de los mil dias, acompaie a jomada de
vacunacion contra el sarampion donde se vacunaron a 30 ninos,
por pelicion de coordinador de distrito de salud parlicipe en una
campafia de vacunacién de perros y gatos

d) Asesorar a las Comisiones Municipales,
Comunitarias  de  Seguridad  Alimentaria y
Nutricional ~-COMUSAN- o similar en los procesos
de seguimienlo, disefio, consolidacion, aplicacion
de las estrategias, metodologias y la
implementacion  de  diagndsticos Municipales vy
Comunitarios de la situacién  Alimentaria %
Nutricional, que permitan contar con la informacion
para elaborar los informes de Salas Situacionales,
entre olros.

* Se coordinado con nutricionista, MAGA, MIDES, DMM, PM
y SESAN 7 reuni6 es de mesa técnica para abordar las
acciones a realizar en conjunto de acuerdo a los casos
planteados por la nutricionista de los nifios con DA y Bajo peso
del municipio de Zunil, organizando las visitas domiciliarias y
los seguimientos a os casos detectados, para realizar acciones
en entrega de vitaminas y demostracién de alimentos entre
olros, asi como la atencién de las familias con charlas en
temas que maneja cada institucion acorde a la desnutricion

e) Asesorar en las acciones relacionadas con la
implementacion de herramientas e instrumentos de
monitoreo y valoracion del Sistema de Informacion
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el ambito municipal y comunitario.

*  Se realizaron 24 entrevistas de monitoreo de atol fortificado
entregado a madres de familia de nifios que fueron pesados y
lallados, se coordinaron 2 visitas domiciliarias de nifios con DA,
aguda y moderada, en coordinacion con educadora se
realizaron 20 visitas domiciliarias  para peso, ftalla vy
suplementacion de vitaminas a nifios y nifias rezagados

f) Informar sobre el andlisis de las intervenciones a
nivel territorial de la Desnutricion Aguda de los
Municipios y el Departamento, conforme a las
salas epidemioldgicas.

* Durante los meses de julio a diciembre se informo a la
delegacién departamental a través de informes sobre las
intervenciones a nivel municipal de los casos de DA, de
acuerdc a la informacién proporcionada de las salas
epidemiologicas compartidas por el MPAS en el municipio de
Zunil, con la finalidad de articular las intervenciones de acuerdo
al Analis de los casos

g) Documentar, sislemalizar e informar al Delegado
Departamental, sobre las actividades, reportes e
infformes de avance y proyeclos, informes de
valoracion y andlisis de resultados u otros de
informacién especifica que le corresponda y que
sea requerido por el Delegado Departamental o
autoridades superiores.

* A través de los medios de comunicacion digitales se
documentaron y compartieron los reportes e informes de los
avances mensuales y resultados obtenidos en las diferentes
intervenciones en el municipio en la tematica de SAN que
fueron requeridos por el delegado departamental u autoridades
superiores




h) Acompafiar y asesorar en la consolidacion
mensual de las metas fisicas del Plan Operativo
Anual de la Secrelaria de Seguridad Alimentaria y
Nutricional de la Presidencia de la Republica (POA
SESAN).

*  Por convocatoria de delegacion departamental participe a 6
reuniones con monitores municipales de la region 1, con el
objetivo de consolidar informacién y fortalecer los
conocimientos sobre las melas fisicas que nos son requeridas
para el cumplimiento y alcance de los objetivos en la tematica
de SAN

9 i) Apoyar en las gestiones administrativas que ! - ) . ;
). Aoy g q * De Julio a diciembre no se hizo el requerimiento de vehiculo
correspondan a los vehiculos que le han sido|. .. . . . :
. i i institucional para realizar las acciones en temas de SAN a nivel
asignados para la realizacion de sus actividades. = . . . ;
municipal de la monitora municipal asignada a Zunil
10 i} Asesorar en la recopilacién precisa de datos 5 A . .
. . . - * Apoyar en una asesoria para la recopilacion de informacion
sobre la Inseguridad Alimentaria y Nutricional de : . ) [
& : - . que se relacione a datos de Inseguridad Alimentaria y
las familias en areas territoriales especificas. : g ;
Nutricional, en el municipio de Zunil
11 k) Asesorar en el proceso de registro y digitacion ) : ;
) ; ” P : 9 .y g. * Apoyo en alimentar 1 informe de registro para contar con
de informacion en Inseguridad  Alimentaria vy | . e ; ; ; ’ i
- s e informacién sobre la inseguridad Alimentaria y nutricional del
Nutricional a Nivel Territorial. A .
municipio de Zunil y fortalecer los procesos con tomadores de
decision para apoyar en la tematica de Inseguridad alimentaria
y nutricional para las personas mas vulnerables
12 ) Otras actividades que le sean requeridas por el +  Participe a una reunion de mesa técnica de delegados de

Delegado Departamental, Direccion de
Fortalecimiento Institucional, Subsecretaria
Técnica y Despacho Superior

instituciones que abordan a la tematica de SAN, participe en una
reunion de COMUDE a nivel departamental, participe en 6
reuniones de equipo de monitores en la sede departamental de
SESAN, participe en 6 reuniones de equipo de la region 1 en
sede departamental SESAN, participe en 5 reuniones de equipo
de profesionales en sede departamental, participe en una reunién
convocada por Fortalecimiento Institucional en la cuidad de
Guatemala

5. Los documentos que respaldan el produclo del trabajo

Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Atentamente,

f_\

Ly

DPI 1688 093970901

ecimient

Yadira del Rosario Coti Xicara
LICDA. TRABAJO SOCIAL
COLEGIADO No. 18745

realizado se encuentra en los. archivos de la direccion de
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