Informe de Actividades Diciembre

Licenciada

Mireya Palmieri Santisteban

Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
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2024

4
Quetzaltenango 30 de diciembre de 2024

’

Respetuosamente me dirjo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Diciembre de 2024,
con el fin de dar cumplimiento a la clausula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO TECNICO, que a

continuacién se describe:

1. Contrato No. DSESAN-191-2024-029
2. Nombre: Johana Lourdes Méndez Sandoval
3. Unidad Administrativa:

4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO

Fortalecimiento Institucional / Quetzaltenango

ACTIVIDADES REALIZADAS

1 a) Apoyar la conformacion,
monitoreos de las  Comisiones  Municipales,
Comunitarias de  Seguridad  Alimentaria vy
Nutricional (COMUSAN y COCOSAN) o similar,
para la implementacion de acciones de Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

funcionamiento  y/o

«  Participacion en ulima COMUSAN del afio 2024, donde se
aprueba el anteproyecto de POA COMUSAN 2025. Reunion
con representantes de COCOSANES, para  programar
actividades para el afio 2025, en coordinacion con COMUSAN.

2 b) Acompafiar y orientar el monitoreo del
cumplimiento de los objetivos y diagndstico de
situacion del Plan Operativo Anual de las
Comisiones  Municipales,  Comunitarias  de

Seguridad Alimentaria y Nutricional -COMUSAN- o
similar, elaborar estudios para promover la
inclusion de acciones en proyectos y programas de
Seguridad Alimentaria y Nutricional en el marco del
Plan Operativo Anual de Seguridad Alimentaria y
Nutricional -POASAN-, para su respectiva
retroalimentacién a la Delegacion Departamental de
la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
de la Presidencia de la Republica -
SESAN-.promover la inclusién de acciones en
proyectos y programas de Seguridad Alimentaria y
Nutricional en el marco del Plan Operativo Anual de
Seguridad Alimentaria y Nutricional —POASAN-,
para su respectiva retroalimentacion a la
Delegacién Departamental de la Secretaria de

+ Actividades de Cambio Social y de Comportamiento con
madres de nifos con bajo peso, con el objeto de promover el
cambio de comportamiento para prevenir la mal nutricion en
nifos con bajo peso.

Seguridad  Alimentaria vy Nutricional de la
Presidencia de la Reptiblica —SESAN-.
3 c) Apoyar el seguimiento y la realizacion de

actividades en el ambito municipal y comunitario, a
fin de monitorear el cumplimiento de objetivos de
planes institucionales como el Plan Estratégico en
Seguridad ~ Alimentaria y  Nutricional, Planes
Coyunturales, entre otros.otros.

. Participacion en reunion de COMUDE, donde se darda a
conocer los logros alcanzados por COMUSAN en Seguridad
Alimentaria y Nutricional. Apoyo a MSPAS en visitas a todos
los NDA 2024, para verificar si se esta realizando la dieta
establecida por las Nutricionistas.




R

d) Apoyar a las Comisiones Municipales,
# Comunitarias de  Seguridad  Alimentaria Y
Nutricional -COMUSAN- o similar en los procesos
de seguimiento, disefio, consolidacion, aplicacién
de las estrategias, metodologias 'y la
implementacion  de  diagnosticos Municipales vy
Comunitarios de la situacion  Alimentaria v
Nutricional, que permitan contar con la informacién
para elaborar los informes de Salas Situacionales,
entre otros.y Comunitarios de la situacion
Alimentaria y Nutricional, que permitan contar con
la informacion para elaborar los informes de Salas
Situacionales, entre otros.

+  Seguimiento de
por las Instituciones
Gubernamentales, durante el mes, con el objeto de disminuir
los casos de NDA en el municipio, solicitar fichas de
seguimiento para ver los avances en los casos NDA, y fichas
de recuperacion para verificar cuantos NDA se han recuperado

programacion de plan acciones a realizar

5 e) Apoyar las acciones relacionadas con la
implementacion de herramientas e instrumentos de
monitoreo y valoracion del Sistema de Informacion
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el ambito municipal y comunitario.

. \Visitas domiciliares a los NDA, rezagados, con el objeto de
verificar su estado nutricional, proporcionarle  dieta
personalizada elaborada en conjunto con el Equipo de Mesa
Técnica y EPS, de la carrera de Nutricién, usando de base la
AA proporciona por VISAN para alcanzar su recuperacion

6 f) Documentar, sistematizar e informar al Delegado
Departamental, sobre las actividades, reportes e
informes de avance y proyectos, informes de
valoracion y analisis de resultados u ofros de
informacion especifica que le correspondan a nivel
técnico y administrativo que sea requerido por el
Delegado Departamental o autoridades superiores.

«  Informar al Delegado Departamental sobre las acciones
realizadas para dar a conocer los Ejes trasversales de la
Politica de Seguridad Alimentaria en el municipio de
Quetzaltenango.

7 g) Brindar apoyo técnico en la consolidacion
mensual de las metas fisicas del Plan Operativo
Anual de la Secretaria de Seguridad Alimentaria y
Nutricional de la Presidencia de la Republica (POA
SESAN).

. Seguimiento y actualizacion de la Ficha Informativa del
municipio de Quetzaltenango, elaboracion de anteproyecto de
POACOMUSAN, presentacién de informe de Herramienta
GSAN. Participacién reunion de Equipo, para unificaciéon de
criterios.

8 h) Apoyar en las gestiones administrativas  que
correspondan a los vehiculos que le han sido
asignados para la realizacion de sus actividades.

. Se programaron diferentes actividades a nivel Institucional
por lo que no Utilizacion de vehiculo Institucional durante el
mes de noviembre-2024.

9 i) Otras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, Direccion de
Fortalecimiento Institucional, Subsecretaria
Técnica y Despacho Superior.

. Participacion en diversas actividades municipales en las que
se representa a la Institucion, con temas SAN, capacitaciones
Institucionales a solicitud del Delegado, o Autoridades
Superiores

5. Los documentos
Fortalecimiento Instit
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Licenciada

Informe Final de Actividades

Mireya Palmieri Santisteban
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su Despacho

’
Quetzaltenango 30 de diciembre de 2024

J

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el periodo del 3 de Enero al 31
de Diciembre de 2024, con el fin de dar base a la clausula
TECNICO, que a continuacion se describe:

1. Contrato No.

2. Nombre:

3. Unidad Administrativa:

DSESAN-191-2024-029
Johana Lourdes Méndez Sandoval

décima segunda del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO

Fortalecimiento Institucional / Quetzaltenango

4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO ACTIVIDADES REALIZADAS
1 a) A rola formacic funci i .
) Ipoya conomauon,. . uncmnamler?i(_) yiol SESAN Coordino catorce reuniones de COMUSAN, en
monitoreos  de las Comisiones Municipales, : ; .
o i ) . las que se establecieron acciones de apoyo en la Seguridad
Comunitarias. de: ‘Seguridad | AMimsniaria 'y Alimentaria del municipio de Quetzaltenango con el objeto de
Nutricional (COMUSAN y COCOSAN) o similar, |/~ - ° laals Aenang o
i 5 : : disminuir los indices de Desnutricion y prevencion de la
para la implementacién de acciones de Seguridad ; A .
il REE] Malnutricién, reuniones en la que se realizd toma de sesiones
y ' relacionadas a solicitar Asistencia Alimentaria por INSAN,
fortalecimiento de Banco de Alimentos, para beneficiar a NDA,
se realizaron varias propuestas, como huertos urbanos para
NDA y COCOSANES, Adulto Mayor, proyecto dirigido a nifos
menores de cinco anos, con el objeto de lograr su pronta
recuperacion.
> = y .
b) il\cgmpanar y Orle.I"IiE‘!I’ al rr?omtc?re-o del| | Asesoria a las siete COCOSANES, integradas en el
cumplimiento de los objetivos y diagnéstico de ‘o -
. - i municipio de Quetzaltenango, fortalecimiento de conocimientos
situacion del Plan Operativo Anual de las ; : ; . - .
e . e sobre seguridad Alimentaria y Nutricional, participe en feria de
Comisiones  Municipales, Comunitarias  de ;
. ) ) . la Lactancia Materna, dando a conocer a las madres la
Seguridad Alimentaria y Nutricional ~COMUSAN- o | . . : . o i ;
importancia de la misma, Feria en dia internacional de La

similar, elaborar estudios para promover la
inclusion de acciones en proyectos y programas de
Seguridad Alimentaria y Nutricional en el marco del
Plan Operativo Anual de Seguridad Alimentaria y
Nutricional ~ —POASAN-, para su respectiva
retroalimentacion a la Delegacion Departamental de
la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
de la Presidencia de la Republica -
SESAN-.promover la inclusién de acciones en
proyectos y programas de Seguridad Alimentaria y
Nutricional en el marco del Plan Operativo Anual de

Seguridad Alimentaria y  Nutricional —POASAN-,
para su respectiva retroalimentacion  a la
Delegacion Departamental de la Secretaria de
Seguridad  Alimentaria y  Nutricional  de la

Presidencia de la Republica —SESAN-.

Alimentacion, Feria Nutricional por el Dia del Nifio, participe en
12 programas de radio con el objeto de promover temas
relacionados con la POLSAN, Mal nutricion y Obesidad,
Lactancia Materna, Alimentacién complementaria, con el objeto
de promover el Cambio Social de Comportamiento en habitos
alimenticos e higiene. Apoyo en semana de vacunacion de las
Américas, en la que se suplemento, inmunizo y vacuno a
mujeres y ninos.




c) Apoyar el seguimiento y la realizacion de
actividades en el ambito municipal y comunitario, a
fin de monitorear el cumplimiento de objetivos de
planes institucionales como el Plan Estratégico en
Seguridad  Alimentaria y  Nutricional,  Planes
Coyunturales, entre otros.otros.

«  Apoyé y representé a la Institucion 12 reuniones de
COMUDE, donde se solicitaron espacios, para reactivar la
COMUSAN, se dio a conocer los avances del POACOMUSAN,
proyectos en beneficio de los NDA y familias vulnerables en
pobreza y pobreza extrema, apoyeé en dos Barridos
Nutricionales con el objeto de detectar nuevos casos de
desnutricion, y priorizar las Comunidades mas afectas, por la
Desnutricion  Crénica y pobreza en el municipio de
Quetzaltenango, promovi muestreo de agua, en la comunidad
donde se detectaron mas casos de Desnutricion Aguda.

d) Apoyar a las Comisiones Municipales,
Comunitarias de  Seguridad  Alimentaria vy
Nutricional —COMUSAN- o similar en los procesos
de seguimiento, disefio, consolidacién, aplicacion
de las estrategias, metodologias y la
implementacion de diagnosticos  Municipales 'y
Comunitarios de la situacion  Alimentaria vy
Nutricional, que permitan contar con la informacion
para elaborar los informes de Salas Situacionales,
entre  otros.y Comunitarios de la  situacién
Alimentaria y Nutricional, que permitan contar con
la informacién para elaborar los informes de Salas
Situacionales, entre otros.

+  Promovi 22 Mesas Técnicas con el objeto de conocer
casos detectados de Desnutricion Aguda, en reuniones en las
que SESAN sugirié acciones para lograr la pronta recuperacion
de los mismos, apoye proyecto de Dietas Personalizadas con
menus, realizados en base a los alimentos proporcionados a
los nifos con Desnutricion proporcionados por VISAN, para
lograr su pronta recuperacion.

e) Apoyar las acciones relacionadas con la
implementaciéon de herramientas e instrumentos de
monitoreo y valoracion del Sistema de Informacion
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el ambito municipal y comunitario.

- Participacion constante en reuniones de la Red de Nifez y
Adolescencia de Comunidad de Xecaracoj, con el objeto de
sensibilizar a Autoridades Comunitarias sobre la importancia de
una alimentacién sana con la implantacion de frutas y verduras,
para el buen desarrollo de los nifios, previniendo la mal nutricion
y obesidad, representé a la Institucion en los diferentes talleres,
para lograr la validacién de la Politica de Nifiez y Adolescencia
205-2029.Realicé moda a los 56 nuevos caso detectados
durante el afo 2024, participé en 12 monitoreos integrados por
Instituciones Gubernamentales y Municipalidad, en la que se
hizo entrega de ATLU, Micro Nutrientes, Leche, Atol Fortificado,
ACF, y alimentos PROPORCIONADOS POR Banco de
Alimentos  Municipal. Realicé visitas domiciliares a casos
rezagados del afio 2023, donde se motivo a las madres para
que alimentes a sus nifios de forma saludable y realicen
habitos de higiene. Realice monitoreo de Alimentacion Escolar
con el objeto de socializar las 10 Reglas de Oro en la Cocina
con la participacion de las OPF, y a la vez verificando la calidad
de los alimentos que se proporcionan a las madres, Y la
elaboracion de Menus proporcionados por DIGEFOCE,

f) Documentar, sistematizar e informar al Delegado
Departamental, sobre las actividades, reportes e
informes de avance y proyectos, informes de
valoracion y analisis de resultados u otros de
informacién especifica que le correspondan a nivel
técnico y administrativo que sea requerido por el
Delegado Departamental o autoridades superiores.

. Promovi la reactivacion de 7 COCSANES, las cuales
cuentan con libros autorizados por la Municipalidad, a quienes
se les brindo capacitaciones de forma semanal, a Pacaja vy
Zona 7, con las que se realizd Huertos, y huertos urbanos con
la participacién de mujeres a quienes se reforzo los
conocimientos de una sana nutricion, haciendo entrega de
20,000 pilones, solicité el apoyo de Iglesias, y Ejercito
Nacional, para realizar los mismo de manera integrada. SESAN
promovié 12 Talleres Nutricionales con el apoyo de la iniciativa
privada, donde fueron capacitadas 500 madres quienes llevaron
nuevas recetas basadas en verduras y legumbres a sus
hogares, como parte del Cambio Social y De comportamiento,
participé en 7 programas de radio en el cual se nos brinda
media hora al mes con los temas de Prevencion de la Mal
Nutricién, Lactancia Materna, Alimentacion suplementaria, con




el objeto de sensibilizar a madres sobre la importancia de la
ventana de los Mil Dias.

g) Brindar apoyo técnico en la consolidacién
mensual de las metas fisicas del Plan Operativo
Anual de la Secretaria de Seguridad Alimentaria vy
Nutricional de la Presidencia de la Republica (POA
SESAN).

* Apoyé la consolidacién de actividades de Seguridad
Alimentaria que se ejecutan en las diferentes comunidades
establecidas en POA SESAN y POA COMUSAN del municipio
de Quetzaltenango, tales como jornadas Medicas, Jornadas
Nutricionales con el objeto de promover una sana alimentacién
en la poblacion.

h) Apoyar en las gestiones administrativas que
correspondan a los vehiculos que le han sido
asignados para la realizacion de sus actividades.

*  No fue necesaria la utilizacion de vehiculo Institucional

i) Otras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, Direccion de
Fortalecimiento Institucional, Subsecretaria
Técnica y Despacho Superior.

+  Participe en 12 reuniones de Equipo SESAN, Delegacion
Departamental de Quetzaltenango, en donde recibimos
lineamientos acordes las necesidades del Departamento e
instrucciones de la Secretaria de Seguridad Alimentaria y
Nutricional, participé en las capacitaciones Institucionales
brindadas para enriquecer nuestros conocimientos relacionados
con la Seguridad Alimentaria y Nutricional, de forma virtual y
presencial.

5. Los documentos que
Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Atentamente,

respaldan el producto del trabajo
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f)




