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Informe de Actividades Noviembre

Mireya Palmieri Santisteban
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su despacho

2024 ’

Huehuetenango 29 de noviembre de 2024

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Noviembre de 2024,
con el fin de dar cumplimiento a la clausula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO TECNICO, que a
continuacion se describe:

1. Contrato No.

2. Nombre:

3. Unidad Administrativa:

DSESAN-327-2024-029
Silvia Maribel Garcia Sebastian

Fortalecimiento Institucional / Huehuetenango

4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

~ No. - ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO . ACTIVIDADES REALIZADAS

1 a) Apoyar I conformacusn,. .funcnonamuer.\tg v | Coordinar y fortalecer las acciones en materia de seguridad
monitoreos de las  Comisiones  Municipales, : ; . ) I .

o . . : alimentaria y nutricional a nivel municipal. Este esta respaldado
Comunitaisis do Segudded Alimentana =y or el articulo 19 del Reglamento de la Ley de Seguridad
Nutricional (COMUSAN y COCOSAN) o similar, | o ; o e y o
para la implementacién de acciones de Seguridad Allmgqtarla y. .Nutr|C|onal, qye est.ablece. o creaqgn de
Alimentaria y Nutricional Comisién Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional -

' COMUSAN-, de San Sebastidan Coatan como instancia de

coordinacion 'y consulta en la materia, asi como eje
fundamental para fortalecer las carencias y mejorar la calidad
de vida de la poblacién mas vulnerable.
+ Con el objetivo de participar y asistir en la reunién ordinaria
del Concejo Municipal de Desarrollo -COMUDE- de San
Sebastian Coatan, espacio en el cual se coordinan las
acciones en materia de Seguridad Alimentaria y Nutricional con
los lideres comunitarios, para su acceso Yy participacion
oportuna en las Aldeas y caserios. Este estd respaldado por el
articulo 23 del Reglamento de la Ley de los Sistemas de
Concejos de Desarrollo Municipal.

2 b)Acompaﬁar y orlent'a\r. o m.onlto’rec‘) dst | Elaboraciéon y validacion del Anteproyecto de la Comisién
cgmplfmlento % ks obJetlvqs y diaghostice: de Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSAN)
sﬂuaqén gl Plar.‘n. Operaive Anugl .de i del Plan Operativo Anual 2,025, se analiza y valida la
Comiaianes Municipaiss Comunitass €& informacion con el objetivo de sistematizar acciones e

Seguridad Alimentaria y Nutricional -COMUSAN- o
similar, elaborar estudios para promover la
inclusién de acciones en proyectos y programas de
Seguridad Alimentaria y Nutricional en el marco del
Plan Operativo Anual de Seguridad Alimentaria y
Nutricional —-POASAN-, para su respectiva
retroalimentacién a la Delegacién Departamental de
la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
de la Presidencia de la Republica ~SESAN-.

informaciones, en coordinacion con integrantes de la Comision
Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

+ Con el fin de garantizar la Seguridad Alimentaria vy
Nutricional de la poblacién mediante la implementacion de
medidas preventivas y de promocién de la salud. Aportando en
la identificacién de problemas de salud relacionados con la
alimentacién y en la implementacion de estrategias para
combatirlos se apoya en la elaboracién de Plan Municipal de
Salud en el municipio de San Sebastian Coatén.




realizacion de

c) Apoyar el
actividades en el ambito municipal y comunitario, a
fin de monitorear el cumplimiento de objetivos de
planes institucionales como el Plan Estratégico en

seguimiento y la

Seguridad  Alimentaria vy
Coyunturales, entre otros.

Nutricional, Planes

+ Asistencia en reunién ordinaria de la Comision Comunitaria
de Seguridad Alimentaria y Nutricional -COCOSAN- de San
Sebastian Coatan, con el fin de coordinar y fortalecer las
acciones en materia de salud comunitaria como instancia de
participacion para velar y mejorar la calidad de vida de los
habitantes en tema de salud, reduccion de la Desnutricion
Aguda vy fortalecer los conocimientos de los lideres
comunitarios.

+ Con objetivo de brindar seguimiento a los lineamientos que
norman el consumo de agua apta para consumo humano en el
municipio de San Sebastian Coatan, se apoya en coordinar y
articular espacios para fortalecer conocimientos de los
integrantes de las Comisiones de Salud para garantizar la
potabilidad del agua y prevenir enfermedades transmitidas por
el consumo de agua contaminada.

d) Apoyar a las Comisiones Municipales,
Comunitarias de  Seguridad Alimentaria y
Nutricional —COMUSAN- o similar en los procesos
de seguimiento, disefio, consolidacién, aplicacion
de las estrategias, metodologias y la
implementaciéon de diagndsticos Municipales 'y
Comunitarios de la situacién Alimentaria vy
Nutricional, que permitan contar con la informacién
para elaborar los informes de Salas Situacionales,
entre otros.

+ Con el objetivo de promover el cumplimiento de la normativa
coguanor en el municipio de San Sebastian Coatan se
promueve jornadas para la toma pruebas de agua para su
evaluacion de las caracteristicas fisicas, quimicas y biolégicas
del agua, en relacién con su estado natural con el fin de
identificar posibles contaminantes y determinar la calidad del
agua para consumo humano. Para mejorar la calidad del agua e
implementar acciones como la instalacién de sistemas de
potabilizacién, la  promocién de buenas practicas de
saneamiento e higiene, y la educacién sobre el uso adecuado
del agua, se apoya en presentacion de resultados de
evaluacién de agua a nivel de COMUSAN.

+ Se realiza socializacion con el encargado de la Oficina
Municipal de Agua y Saneamiento la importancia de
implementar la Mesa Técnica de Agua y Saneamiento en el
municipio con el fin de mejorar la gestién del agua, disminuir
las brechas de desnutricion, fortalecer la gestion sostenible de
los servicios de agua, prestar servicios de agua y saneamiento,
en el &mbito urbano y rural.

e) Apoyar las acciones relacionadas con la
implementacion de herramientas e instrumentos de
monitoreo y valoracién del Sistema de Informacién
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el ambito municipal y comunitario.

+ Andlisis y elaboracion de Monitoreo de la gobernanza en
SAN (Sistema de Gobernanza en Seguridad Alimentaria y
Nutricional), herramienta que permite evaluar la gobernanza de
la Comision Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(COMUSAN), especificamente el indice de Gobernanza en SAN
para calcular a partir de 31 variables y 7 indicadores. Los
integrantes de la COMUSAN asignan una ponderacién a cada
variable para evaluar la gobernanza. Los niveles del indice de

Gobernanza en SAN son: Totalmente aceptable, Aceptable,
Minimo aceptable, Débil del Municipio de San Sebastian
Coatéan.

+ Con la finalidad de fortalecer los conocimientos de los

miembros que integran la Comisién Municipal de Seguridad
Alimentaria y Nutricional -COMUSAN- a nivel municipal con el
objetivo fortalecer sus capacidades para abordar de manera
efectiva y coordinada temas relacionados con la seguridad
alimentaria y nutricional en su comunidad. Los temas que se
abordan suelen incluir la promocién de una alimentacion
saludable, la identificacion de situaciones de riesgo alimentario,
la elaboracién de politicas locales de seguridad alimentaria,
entre otros. Los beneficios de esta capacitacion son la mejora
de la calidad de vida de la poblacién, la reducciéon de la
inseguridad alimentaria y la promocién de héabitos alimentarios




saludables en la comunidad.

f) Documentar, sistematizar e informar al Delegado
Departamental, sobre las actividades, reportes e
informes de avance y proyectos, informes de
valoracion y andlisis de resultados u otros de
informacién especifica que le correspondan a nivel
técnico y administrativo que sea requerido por el
Delegado Departamental o autoridades superiores.

+ El objetivo de evaluar la recuperaciéon de niflos con
desnutricion aguda a través del monitoreo de control de peso y
talla y del seguimiento y apoyo a la familia en términos de
alimentacion 'y cuidados para asegurar la recuperacion
completa y adecuada, se presentas fichas de recuperaciéon en
Mesa Técnica Municipal en Atencién a la Desnutricién Aguda
de San Sebastian Coatan, esto permite identificar de manera
oportuna y temprana con o sin complicaciones, seguimiento de
la evolucién nutricional del nifio para ajustar el tratamiento de
manera adecuada, educaciéon y asesoramiento a la familia
sobre practicas saludables de alimentacién y cuidados para
prevenir futuros casos de desnutricién, fortalecimiento de la
relacion entre el personal de salud y la familia para una
atencién integral y personalizada.

+ Con el objetivo es brindar alimentos especificos y en
cantidades adecuadas a nifios con desnutricion aguda
identificados en el municipio de San Sebastidan Coatan para
asegurar su recuperacién nutricional de manera rapida y
efectiva, se da asistencia técnica en la entrega de raciones de
alimentos en el marco de la intervencién contemplada dentro
del Protocolo de Actuacién Conjunta.

g) Brindar apoyo técnico en la consolidacién
mensual de las metas fisicas del Plan Operativo
Anual de la Secretaria de Seguridad Alimentaria y
Nutricional de la Presidencia de la Republica (POA
SESAN).

* Reunién con personal técnico del Ministerio de Educacion
(MINEDUC) con el objetivo de socializar el desarrollo integral de
las personas y contribuyendo al mejoramiento de la calidad de
vida de la poblacién. Impulsando su vinculo con la seguridad
alimentaria y nutricional radicar en que la educacién es
fundamental para promover habitos alimentarios saludables,
fomentar la agricultura familiar y la producciéon de alimentos
nutritivos, asi como concienciar sobre la importancia de una
alimentacién balanceada para prevenir la desnutricion y la
obesidad.

* Reunién con la Directora de la Direccion Municipal de la
Mujer con el objetivo promover la equidad de género y el
empoderamiento de las mujeres en diferentes ambitos de la
sociedad, vinculando sus acciones con la seguridad alimentaria
y nutricional para radicar en que las mujeres son generalmente
las responsables de la alimentaciéon y nutricién de sus familias,
por lo que es fundamental empoderarlas para que puedan
acceder a una alimentacién saludable, a través de programas
de educacién nutricional, apoyo a la agricultura familiar y
acceso a alimentos nutritivos. Ademas, se debe garantizar que
las mujeres tengan las condiciones necesarias para poder nutrir
adecuadamente a sus familias, incluyendo acceso a recursos
econémicos y educacion.

h) Apoyar en las gestiones administrativas que
correspondan a los vehiculos que le han sido
asignados para la realizacién de sus actividades.

* Realizar planificaciones y bitacoras, con el objetivo de
organizar 'y estructurar el trabajo de manera eficiente,
estableciendo metas y objetivos claros y detallados. Las
planificaciones  permiten  anticipar posibles  obstaculos vy
establecer estrategias para superarlos, mientras que las
bitacoras permiten llevar un registro detallado de las actividades
realizadas, los avances obtenidos y los resultados alcanzados,
lo que facilita la toma de decisiones y la identificacion de areas
de mejora. Ambas herramientas son fundamentales para el
seguimiento y control de proyectos, asi como para el analisis y
la evaluacion de procesos y resultados.




i) Facilitar la recopilaciéon precisa de Inseguridad
Alimentaria y Nutricional alimentaria de las familias
en areas territoriales especificas.

+ Se utiliza la estrategia de los spots radiales, que se graban
en conjunto con los miembros y representantes de las
instituciones que conforman la COMUSAN. Son un recurso
eficaz para llegar a una audiencia que son las madres. Son
atractivos, tienen mensajes claves faciles de comprender y
memorables en el idioma materno (chuj), Se caracterizan por
ser audios que captan la atencién de la audiencia, Para que
sean exitosos, se repiten constantemente en las dos emisoras
radiales del Municipio, para promover el Cambio de
Comportamiento Comunitario y Social con el objetivo promover
y articular la seguridad alimentaria y nutricional en el municipio
de San Sebastian Coatan.

. A través de los procesos participativos, se pueden
identificar acciones y estrategias para mejorar la seguridad
alimentaria y nutricional de la comunidad, asi como promover la
colaboraciéon entre diferentes actores para su implementacion,
Las consultas comunitarias sobre temas de seguridad
alimentaria y nutricional en el municipio de San Sebastian
Coatan son un proceso de participacién ciudadana en el que se
busca promover la informacién, validar opiniones y
percepciones de la poblaciéon sobre la situacion actual de la
seguridad alimentaria y nutricional en la comunidad, radican en
la necesidad de conocer las necesidades y demandas de la
poblacién en materia de alimentaciéon, asi como identificar las
problematicas y desafios que afectan su acceso a wuna
alimentacion adecuada y saludable.

10

j) Apoyar en la validacion y digitacién de la
informacién recopilada para facilitar su acceso y
consulta.

+ Con el objetivo de brindar seguimiento al articulo No. 90 del
Coédigo  Municipal, el cual establece que cuando las
necesidades de modernizacién y volimenes de trabajo lo
exijan, a propuesta del Alcalde, el Concejo Municipal podra
autorizar la contraccion del Gerente Municipal, Juez de Asuntos
Municipales y otros funcionarios que coadyuven al eficiente
desempefio de las funciones técnicas y administrativas de las
municipalidades, cuyas atribuciones seran reguladas por los
reglamentos  respectivos, se brinda seguimiento a los
lineamientos para la implementacion de dependencias
municipales de seguridad Alimentaria y Nutricional la cual se
constituye como responsable de implementar mecanismos de
coordinacién interinstitucional para el abordaje de las
intervenciones de forman integral y sostenible orientada a la
reduccion del riesgo a Inseguridad Alimentaria y Nutricional .

1

k) Otras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, Direccion de
Fortalecimiento Institucional, Subsecretaria
Técnica y Despacho Superior.

+ Con el objetivo de establecer una coordinacién efectiva y
mejorar la articulacion de las acciones para promover la
Seguridad Alimentaria y Nutricional y brindar directrices para
mejorar la atencién a la poblacién vulnerable dentro del marco
de la estrategia de reduccién de la pobreza multidimensional y
malnutricién denominada mano a mano, correspondiente al
mes de noviembre de 2024 se participa en la reunibn mensual
del equipo de la Delegacién Departamental de Huehuetenango.

+ Con el objetivo de identificar fortalezas y areas de mejora
se participa en evaluacién de desempefio que permite
identificar las fortalezas, asi como las &reas a mejorar. Los
beneficios de llevar a cabo una evaluacién de desempefio son
multiples, ya que contribuyen al desarrollo y crecimiento
profesional. Esto brinda la oportunidad de implementar
acciones de desarrollo y capacitacién para potenciar el
rendimiento dentro de la instituciéon, permite mantener una
comunicacion abierta y honesta, para aclarar expectativas,




resolver problemas y establecer metas claras para el futuro.

+  Participacién en capacitacion de la Clasificacién Integrada
de la Seguridad Alimentaria en Fases (CIF) con el objetivo de
fortalecer conocimientos para identificar a las personas y
comunidades que se encuentran en situacién de inseguridad

alimentaria grave, de manera que se puedan implementar
acciones especificas para mejorar su sjtdacién nutricional y de
seguridad alimentaria.

5. Los documentos que

Atentamente,

respaldan el producto del trabajo
Fortalecimiento Institucional de SESAN
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