Informe de Actividades Septiembre
2024 /

Quetzaltenango 30 de septiembre de 2024

Licenciada

Mireya Palmieri Santisteban

Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su despacho

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Septiembre de 2024,
con el fin de dar cumplimiento a la clausula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO TECNICO, qué a
continuacion se describe:

1. Contrato No. DSESAN-190-2024-029

2. Nombre: Ana Gabriela Guillén Pérez

3. Unidad Administrativa: Fortalecimiento Institucional / Quetzaltenango
4. A continuacién detallo las actividades realizadas:

No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO ACTIVIDADES REALIZADAS

1 a) Apoyar la conformacion, funcionamiento  y/o
monitoreos de  las  Comisiones  Municipales,
Comunitarias de  Seguridad  Alimentaria vy
Nutricional (COMUSAN y COCOSAN) o similar,
para la implementacion de acciones de Seguridad
Alimentaria y Nutricional. ’

- Apoyo y acompafiamiento en la reunién ordinaria de
COMUSAN con el fin de promover Yy generar espacios de
didlogo y accién con la poblacién para que comprendan la
problematica de la malnutricion de nifos y ninas, se articulan y
coordinan las acciones en SAN con las Instituciones
involucradas en la GCNN en sus 5 lineas de accion como lo
son: SALUD Y NUTRICION: con UNISAN, DISPONIBILIDAD Y
ACCESO A UNA ALIMENTACION SALUDABLE: con MAGA,
PROTECCION SOCIAL: con MIDES, AGUA Y SANEAMIENTO
E HIGIENE: con inspectora de saneamiento ambiental, en
salud, la estrategia de CCSyC: con SESAN con el fin de lograr
conocimientos, actitudes y practicas saludables,
Representante de Cuerpo de Paz quien da el apoyo en charlas
de SAN, en el municipio de San Miguel Siguila.

En cumplimiento con la reunion mensual de COMUDE, se da el
acompafiamiento  para conocer |as problematica del municipio
y asi atender casos relacionados con la SAN del municipio de
San Miguel Siguila.

Apoyo y acompafiamiento en la conformacion de COCOSAN
en San Miguel Siguilda Centro, asi como la Comunidad de la
Emboscada, donde se obtuvo acercamiento con liderezas de
las comunidades.




b) Acompafiar y orientar el monitoreo  del
cumplimiento de los objetivos 'y diagnéstico de
situacién del Plan  Operativo Anual de las
Comisiones Municipales, Comunitarias  de
Seguridad Alimentaria y Nutricional —COMUSAN- o
similar, elaborar estudios para promover la
inclusién de acciones en proyectos y programas de
Seguridad Alimentaria y Nutricional en el marco del
Plan Operativo Anual de Seguridad Alimentaria y
Nutricional —-POASAN-, para su respectiva
retroalimentacion a la Delegacion Departamental de
la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
de la Presidencia de la Republica -
SESAN-.promover la inclusién de acciones en
proyectos y programas de Seguridad Alimentaria y
Nutricional en el marco del Plan Operativo Anual de
Seguridad Alimentaria 'y  Nutricional —POASAN-,

para su respectiva retroalimentacion  a la
Delegacién  Departamental de la Secretaria de
Seguridad  Alimentaria y  Nutricional  de la

Presidencia de la Repuiblica —SESAN-.

- Apoyo Yy seguimiento a mujeres embarazadas, en el
municipio de San Miguel Siguila, siguiendo la Linea de Accién
1, Salud y Nutricién, con el tema: Atencion durante el
embarazo y parto, resaltando la importancia de  recibir sus
controles en el Centro de Salud, asi como orientar a la madre
sobre los beneficios de la lactancia materna exclusiva los
primes 6 meses de vida.

Apoyo y acompafnamiento a madres de nifos, en peso y talla
en el Centro de Salud de San Miguel Siguila, dando
seguimiento a su tratamiento nutricional con el apoyo de
Nutricionista y Educadores de Salud, brindando consejeria
para una alimentacién adecuada en cantidad y calidad,
alimentando de una forma sana y nutritiva a sus nifos y nifias,
asi como el seguimiento a su esquema de vacunas para evitar
enfermedades que puedan causar O caer en una desnutricion
aguda.

c) Apoyar el seguimiento y la realizacion de
actividades en el ambito municipal y comunitario, a
fin de monitorear el cumplimiento de objetivos de
planes institucionales como el Plan Estratégico en
Seguridad ~ Alimentaria y  Nutricional, Planes
Coyunturales, entre otros.otros.

+ Apoyo y acompafiamiento en suplementacién de vitaminas
y minerales espolvoreados a nifios menores entre 6 meses a 5
afios haciendo ver la importancia que se tienen para el buen
funcionamiento del organismo, ya que aportan los nutrientes
necesarios para su buen desarrollo.

Apoyo y acompafiamiento  a Salud en jornada de
suplementacion a mujeres de 10 a 54 afios en el municipio de
San Miguel Siguild, socializando con ellas la importancia de
una buena alimentacion, higiene y suplementacion  con
vitaminas, acido félico, hierro y calcio, para | fortalecer el
sistema inmunologico, donde se les dic a conocer —que las
mujeres que no tienen reservas suficientes de hierro en su
organismo, tienen mas probabilidades de padecer anemia
durante su embarazo, asi como la importancia de consumir
acido folico.

d) Apoyar a las Comisiones Municipales,
Comunitarias de  Seguridad  Alimentaria v
Nutricional —COMUSAN- o similar en los procesos
de seguimiento, disefio, consolidacion, aplicacion
de las estrategias, metodologias Y la
implementacion  de  diagnosticos Municipales vy
Comunitarios de la  situacién  Alimentaria Y
Nutricional, que permitan contar con la informacion
para elaborar los informes de Salas Situacionales,
entre  otros.y Comunitarios de la situacion
Alimentaria y Nutricional, que permitan contar con
la informacion para elaborar los informes de Salas
Situacionales, entre otros.

- Apoyo con representante de Nifiez y Adolescencia para
coordinar actividades y fortalecer asi la nutricion de los nifias Yy
ninos, cuidado de una alimentacion sana, dando
acompafnamiento en la realizacion de la refaccidn escolar en el
municipio de San Miguel Siguila,

Como Comision Municipal de  Seguridad Alimentaria Yy
Nutricional -COMUSAN- se brinda apoyo Y acompafamiento en
la realizacién de visitas a familias en INSAN, madres de nifios
con DA, para poder integrarlas a grupos y programas
sociales con la finalidad de fortalecer sus conocimientos en
Salud y Nutricion en el municipio de San Miguel Siguila.

Apoyo y acompafiamiento a Inspectora de Saneamiento
Ambiental del Centro de Salud de San Miguel Siguila, para
obtencién de muestras de agua, que consiste en tomar una
cantidad de agua potable para su analisis y determinar la
calidad de ésta, lo que permite evaluar si cumple con los
parametros adecuados para el consumo humano.

Apoyo Y acompafiamiento  con OMSAN en reunion con
representante  de la Comision de Adulto Mayor en la
Municipalidad de San Miguel Siguila, programando actividades
en SAN, ayudando a fortalecer la alimentacién de hombres y
mujeres de la tercera edad.




e) Apoyar las acciones relacionadas con la
implementacién de herramientas e instrumentos de
monitoreo y valoracion del Sistema de Informacion
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el ambito municipal y comunitario.

* Apoyo y acompafiamiento en Centro de Salud de San
Miguel Siguild en la preparacién correcta de NutriNifio a
madres de nifios y nifias menores de 6 meses a 2 afos,
Brindando atencién personalizada, indicando cémo preparar el
NutriNifio de manera correcta y segura, utilizando utensilios
limpios y agua segura, buscando un cambio de
comportamiento en la madre fundamental para asegurar una
buena nutricién. acompaiada de la lactancia Materna.

Apoyo y acompafamiento en realizacion de Mesa Técnica para
dar seguimiento a casos de nifios diagnosticados con DA,
haciendo visitas cada 8 dias, con la finalidad de velar por el
buen desarrollo de los mismos en el municipio de San Miguel
Siguila, creando un vinculo de confianza entre la familia y los

Delegado Departamental o autoridades superiores.

actores, fomentando siempre la higiene en el hogar, el buen
lavado de manos, comida saludable.
f) Documentar, sistematizar e informar al Delegado ; :
) o 9 * En el presente mes se realizaron informes como G-SAN,
Departamental, sobre las actividades, reportes e : b
i . Informe de Entrega de Alimentos a Familias en INSAN, Informe
infformes de avance vy proyectos, informes de y : 5 . . .
i . de Asistencia Alimentaria a Familias con Nifos en Desnutricién
valoracion y andlisis de resultados u otros de
. N i . Aguda, Informe de PolSan entregados  al Delegado
informacion especifica que le correspondan a nivel ;o L
S . , ) Departamental con el objetivo de reportar las actividades
técnico y administrativo que sea requerido por el ; s
realizadas y dar seguimiento a las programadas en el

municipio de San Miguel Siguild, dando a conocer los avances
de los proyectos, teniendo como resultado las acciones
requeridas por autoridades superiores,

g) Brindar apoyo técnico en la consolidacion
mensual de las metas fisicas del Plan Operativo
Anual de la Secretaria de Seguridad Alimentaria y
Nutricional de la Presidencia de la Republica (POA
SESAN).

- Para el fortalecimiento de las programaciones y actividades
a realizar en el municipio asignado, se dio acompafiamiento en
reunion con Delegado, recibiendo instrucciones y directrices de

trabajo, para realizar un mejor desempefo en nuestras
actividades en el municipio de San Miguel Siguila.
Apoyo y acompafiamiento en mesa técnica con Instituciones

involucradas en SAN, para dar seguimiento a los avances en
acciones implementadas en la recuperacion de los nifios y
nifas con DA, tomando en cuenta a nifios y nifias en riesgo,
dando atencién con los programas de las instituciones para
lograr los objetivos propuestos en el municipio de San Miguel
Siguila.

h) Apoyar en las gestiones administrativas que
correspondan a los vehiculos que le han sido
asignados para la realizacion de sus actividades.

* No se realizd solicitud para el uso de vehiculo institucional,
ya que las actividades y seguimiento a acciones en proyectos
y visitas fueron planificadas de manera estratégica para
minimizar los desplazamientos y optimizar el uso de los
recursos, priorizando medios de transporte alternativos.




’ 9 . | i) Otras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, Direccion de
Fortalecimiento Institucional, Subsecretaria
Técnica y Despacho Superior.

«  En cumplimiento a lo requerido por Delegado Departamental,
se da seguimiento a la capacitacion del V Censo Nacional de
Talla en primero primaria a nivel de las escuelas del municipio
de San Miguel Siguila.

Apoyo y acompafiamiento a directores y maestros en la toma
de datos en talla a menores de 6 afios 00 meses a 9 afios 11
meses en escolares de Primer Grado de Educacién Primaria
del Sector Publico del municipio de San Miguel Siguila.

Entrega de informes para dar seguimiento a las acciones
requeridas por la unidad de Fortalecimiento Institucional.

5. Los documentos que respaldan el producto del
Fortalecimiento Institucional de SESAN.

 Dan

Atentamente,

2489 72146 0901

trabajo

realizado se encuentra en los archivos de la direccion de




