




Ejes esenciales en el abordaje de la 
malnutrición

Primera reunión ordinaria de CONASAN
25 de marzo de 2024



Esquema de la presentación

Marco de acciónContexto Resultados esperados



Desafíos de SESAN

- Altiplano
- Corredor Seco
- Verapaces
- 114 municipios

Zonas
- Pobreza
- Desnutrición

crónica
- Ausencia del 

Estado

Postergación
Rural e indígena

PoblaciónRetos
emergentes

Mantenimiento
de logros

Prioridades

Title

Agenda 
inconclusa

Problemas Territorios

Estrategias
- Consensos internos y externos
- Compromiso politico
- Manejo de determinantes y 

manifestaciones
- Escala y cobertura



Ejes esenciales en el abordaje de la 
malnutrición

Marco de acciónContexto

Situación
- Persistencia de DC por 

encima de 40% y de 
deficiencias de 
micronutrientes críticos

- Incremento de sobrepeso 
y enfermedades crónicas 
no transmisibles en todos 
los grupos poblacionales

- Prolongación de InSAN 
recurrente

- Mantenimiento de 
múltiples carencias por 
desigualdad y exclusión

Resultados 
esperados

Marco político
- POLSAN y planes: ampliación de la 

definición del problema y sus causas
- Política General de Gobierno: 
•   Ejes Estratégicos: abordaje integral 

de los desafíos nacionales desde la 
administración pública 
construyendo alianzas
•  Eje 4 Lucha Contra la Desnutrición 

y Malnutrición a través de la 
inversión pública en determinantes 
básicos a escala efectiva



Ejes esenciales en el abordaje de la 
malnutrición

Marco de acciónContexto

Visión
La población guatemalteca 
goza de condiciones 
adecuadas de seguridad 
alimentaria y nutricional como 
resultado de la coordinación y 
articulación de acciones del 
SINASAN que realiza la 
SESAN.

Resultados 
esperados

Ejes de trabajo
- Externo
• Componente estratégico: cumplimiento de 

directrices de PGG, PEI y PESAN en planes 
institucionales

• Componente de inseguridad alimentaria y 
nutricional recurrente: definición y 
ejecución de medidas anticipatorias

- Interno 
•   Ajuste de diseño de procesos y sistemas 

del quehacer de SESAN en niveles central y 
territorial
•   Fortalecimiento de capacidades de 

personal de instituciones de SINASAN



Ejes esenciales en el abordaje de la 
malnutrición

Marco de 
acción

Contexto

Planificación y coordinación
- Prioridades de nivel central
• Componente de nutrición en modelo de 

atención según ciclo de vida (MSPAS)
• Alimentación complementaria (MSPAS y MIDES)
• Bono social y nutricional  (MIDES)
• Alimentación Saludable (MSPAS)
• Cambio social y de comportamiento 
• Protocolo de Actuación Conjunta (CONRED, 

MSPAS, MAGA, MIDES)
- Prioridades territoriales
• SINASAN local y apoyo a RSH en Iniciativa 

intersectorial
• Coordinación interinstitucional en marco

 de Programa Avenidas para el Buen Vivir

Resultados esperados

Monitoreo y evaluación de
 políticas y programas

- Nivel central
• Focalización territorial y evaluación a 

través de Censo de talla en escolares
• Análisis de tendencias con Encuesta de 

salud materno infantil
• Cambios en estado nutricional a través 

de vigilancia nutricional
• Pertinencia y calidad del gasto a través 

de seguimiento de POASAN
- Nivel territorial
• Monitoreo municipal y comunitario 

(categorización) para respuesta integral
• Monitoreo de Desnutrición Aguda 

(tratamiento y asistencia alimentaria)



Muchas gracias
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