Licenciada

Informe de Actividades Abril 2024

Mireya Palmieri Santisteban
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su despacho

Quetzaltenango 30 de abril de 2024

4

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Abril de 2024, con el
fin de dar cumplimiento a la clausula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO TECNICO, que a continuacién se

describe:

1. Contrato No.

2. Nombre:

3. Unidad Administrativa:

DSESAN-190-2024-029
Ana Gabriela Guillén Pérez

Fortalecimiento Institucional / Quetzaltenango

4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO ACTIVIDADES REALIZADAS
1 a) Apoyar la conformacién, funcionamiento y/o — . N
. - e +  Apoyo y acompafamiento en reunién orinaria de
monitoreos de las  Comisiones  Municipales, . -
o . . . COMUSAN, para llevar a cabo acciones en benéfico de la
Comunitarias de  Seguridad Alimentaria vy o "y
e L poblacion de San Mateo, dando el seguimiento con
Nutricional (COMUSAN y COCOSAN) o similar, | . . . b :
; . ) . integrantes del Consejo Municipal e instituciones involucradas
para la implementacién de acciones de Seguridad . . L .
i . - en acciones realizadas, con la finalidad de combatir la
Alimentaria y Nutricional. - - S i
desnutricién cronica que afecta al municipio, asi como
actividades para ayudar a familias en Insan con el propdsito de
favorecer a nifios y nifas, mejorando sus oportunidades para
desarrollarse para un mejor futuro.
2 b) Acompafar vy orientar el monitoreo del o -
e - ) o + Apoyo y acompafnamiento en peso y talla a nifos menores
cumplimiento de los objetivos y diagnéstico de o L . . R
. e i de 5 anos, suplementacion de micronutrientes y vitaminas, en
situacion del Plan Operativo Anual de las S i
o s i el centro de Salud, en coordinacion con Nutricionista
Comisiones Municipales, Comunitarias de

Seguridad Alimentaria y Nutricional -COMUSAN- o
similar, elaborar estudios para promover la
inclusion de acciones en proyectos y programas de
Seguridad Alimentaria y Nutricional en el marco del
Plan Operativo Anual de Seguridad Alimentaria y
Nutricional —-POASAN-, para su respectiva
retroalimentacion a la Delegacién Departamental de
la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
de la Presidencia de la Republica -
SESAN-.promover la inclusion de acciones en
proyectos y programas de Seguridad Alimentaria y
Nutricional en el marco del Plan Operativo Anual de
Seguridad Alimentaria y Nutricional —-POASAN-,

para su respectiva retroalimentacion a la
Delegacion Departamental de la Secretaria de
Seguridad  Alimentaria y  Nutricional de la

Presidencia de la Republica —SESAN-.

encargada de dar seguimiento al estado nutricional de nifos y
ninas en el municipio de San Mateo.

Acompafamiento a salud en el seguimiento de Ia
implementacion de vacunas a nifios menores de 5 anos,
siguiendo su cobertura en el monitoreo de peso y talla, para un
buen desarrollo, evitando asi la desnutricion cronica en el
municipio.

Apoyo y seguimiento a nifios con retardo de crecimiento,
realizando charlas a madres de familia en el marco de la
ventana de los mil dias, en la formacién del club del nifio de
bajo peso, con el apoyo de Omsan, Mides, educadoras,
nutricionista y enfermera del Centro de Salud del municipio de
San Mateo. Trabajando en coordinacién para obtener mejores
resultados en los nifos y ninas.

Apoyo y acompafiamiento a UNISAN en la suplementacion de
vitaminas a mujeres en edad fértil, apoyando al buen
desarrollo de las mismas aportando Acido Folico con la




finalidad que los embarazos se desarrollen en oOptimas
condiciones, evitando que los nifos y nifas nazcan con graves
malformaciones por la deficiencia del mismo, haciendo también
entrega de Hierro a mujeres estando propensas a padecer de
anemia por no tener suficientes reservas en su organismo, lo
que durante su embarazo, impide que el cerebro no se
desarrolle adecuadamente y que en etapas posteriores tengan
dificultad en el aprendizaje y desempefic de sus funciones
laborales.

c) Apoyar el seguimiento y la realizacion de
actividades en el dmbito municipal y comunitario, a
fin de monitorear el cumplimiento de objetivos de
planes institucionales como el Plan Estratégico en

« Apoyo y acompafiamiento a Saneamiento Ambiental, en
conjunto con OmSan, en la toma de muestras de agua a
tanques de distribucion del municipio de San Mateo, para ver
los niveles de cloro en el agua

Seguridad  Alimentaria y  Nutricional, Planes 5 3
potable, siendo ésta apta para el consumo humano en el
Coyunturales, entre otros.otros. L
municipio.
Apoyo y acompafamiento a Nifiez y Adolescencia para dar
seguimiento en la elaboracién de los alimentos, siguiendo las
10 reglas de oro con maestros y maestras de diferentes
escuelas en el municipio de San Mateo.
Apoyo y acompafamiento en Secretaria del  Adulto Mayor,
para fortalecer las acciones implementadas a hombres vy
mujeres de la tercera edad, coordinando y accionando en
actividades propias, dando la importancia de una buena
alimentacion con el apoyo de la Nutricionista del Centro de
Salud del municipio de San mateo
d) Apoyar a las Comisiones Municipales, — T Y
o . ) . + Acompanamiento en la participacion y la coordinacion
Comunitarias de  Seguridad  Alimentaria vy

Nutricional —COMUSAN- o similar en los procesos
de seguimiento, disefio, consolidacion, aplicacion
de las estrategias, metodologias y la
implementacion de diagnosticos  Municipales vy
Comunitarios de la situacion  Alimentaria vy
Nutricional, que permitan contar con la informacién
para elaborar los informes de Salas Situacionales,
entre  otros.y Comunitarios de la  situacion
Alimentaria y Nutricional, que permitan contar con
la informacion para elaborar los informes de Salas
Situacionales, entre otros.

interinstitucional en el seguimiento a planes, programas vy
proyectos formulados con base en las necesidades, problemas
y soluciones priorizadas por los Consejos Comunitarios de
Desarrollo, por lo que se da apoyo y acompanamiento a la
reunion ordinaria de COMUDE en el municipio de San Mateo.

e) Apoyar las acciones relacionadas con la
implementacion de herramientas e instrumentos de
monitoreo y valoracién del Sistema de Informacion
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el ambito municipal y comunitario.

+ En apoyo a las acciones requeridas se da seguimiento a la
entrega de NutriNifio a madres de menores de 6 meses a 2
afos lactantes como el consumo de alimentos para mejorar su
estado nutricional y con ello contribuir al mejoramiento de una
alimentacion complementaria a su edad ayudando a el mejor
desarrollo del mismo.

Apoyo y acompafamiento en el monitoreo de
diagnosticados con DA por parte de MSPAS,
herramientas e instrumentos de valoracion del
Informacion en el municipio de SAn Mateo.

ninos
utilizando las
Sistema de

f)y Documentar, sistematizar e informar al Delegado
Departamental, sobre las actividades, reportes e
informes de avance vy proyectos, informes de
valoracién y anadlisis de resultados u otros de
informacion especifica que le correspondan a nivel
técnico y administrativo que sea requerido por el
Delegado Departamental o autoridades superiores.

«  Con la finalidad de mantener informado de las acciones que
se coordinan con las diferentes Instituciones en el municipio de
San Mateo a delegado departamental se envia informe scbre
las actividades de Bitacoras, Planificaciones y verificadores en
acciones en SAN.




I g) Brindar apoyo técnico en la consolidacién
mensual de las metas fisicas del Plan Operativo
Anual de la Secretaria de Seguridad Alimentaria y
Nutricional de la Presidencia de la Republica (POA
SESAN).

+  Apoyo y acompafamiento en reuniones mensuales de
equipo con delegado departamental, realizando un analisis en
el desarrollo de proyectos y seguimiento de acciones en el
municipio de San Mateo, para fortalecer y analizar programas
en SAN.

8 h) Apoyar en las gestiones administrativas que
correspondan a los vehiculos que le han sido
asignados para la realizacion de sus actividades.

+ No se realizo solicitud para el uso de vehiculo institucional,
para el municipio de San mateo.

9 i) Otras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, Direccién de
Fortalecimiento Institucional, Subsecretaria
Técnica y Despacho Superior.

+  Apoyo y acompafiamiento en Mesa técnica de Sala
Situacional con monitores de La Esperanza, Olintepeque,
Cajola, Quetzaltenango y San Mateo para dar a conocer los
casos Yy las acciones tomadas en el seguimiento de nifios con
DA, nifos de bajo peso, acciones a familias en Insan, la
implementacion de herramientas y monitoreo a utilizar, para un
mejor resultado en las acciones y realizacion de informes y
acciones en el municipio de San Mateo.

5. Los documentos que respaldan el
Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Atentamente,
) ( éw
—————
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gentero Jorge Stuardo Herndndes Vyldes

Director de Fortalecimlento Insftuciomd
Secretarfa de Seguridad Alimentaria y Mutriciores
SESAM
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