Informe de Actividades Diciembre -
2023

Santa Rosa 29 de diciembre de 2023

Licda.

Lizett Marie Guzman Juaréz

Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su despacho

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Diciembre de 2023,
con el fin de dar cumplimiento a la clausula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIOS PROFESIONALES
INDIVIDUALES EN GENERAL, que a continuacion se describe:

Z

1. Contrato No. DSESAN-557-2023-029

2. Nombre: Julio César Castarieda Monroy
3. Unidad Administrativa: Fortalecimiento Institucional / Santa Rosa
4. A continuacion, detallo las actividades realizadas:
No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO ACTIVIDADES REALIZADAS
1 a) Asesorar la estructuracion, actuacion y

« Apoyo a Delegacion Departamental, se intervino en la sesion
ordinaria de la Comisién Municipal para dialogar temas de suma
importancia en cuanto a Seguridad Alimentaria y Nutricional dentro
de los municipios de San Rafael Las Flores,Barberena, Santa Rosa.

monitoreo  de las Comisiones Municipales,
Comunitarias de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (COMUSAN y COCOSAN) o  similar,
para impulsar acciones de Seguridad Alimentaria y
Nutricional.

2 b) Asesorar en el monitoreo del cumplimiento de
los objetivos y diagnéstico de situacion del Plan
Operativo anual de las Comisiones Municipales,
Comunitarias de Seguridad Alimentaria y
Nutricional —COMUSAN- o  similar, elaborar
estudios para promover la inclusién de acciones en
proyectos y programas de Seguridad Alimentaria y
Nutricional en el marco del Plan Operativo Anual de
Seguridad Alimentaria y  Nutricional —-POASAN-,

+ Apoyo a Delegacion Departamental, se actualizo el Plan
Operativo Anual de la Comision Municipal de Seguridad Alimentaria
y Nutricional -COMUSAN- para evidenciar losavances obtenidos
a Nivel Municipal en los municipios de San Rafael Las Flores,
Barberena, Santa Rosa.

para su respectiva retroalimentacion a la
Delegacion Departamental de la Secretaria de
Seguridad Alimentaria y Nutricional de la

Presidencia de la Republica —-SESAN-.

3 c) Asesorar en las de actividades en el ambito
municipal y comunitario, a fin de monitorear el
cumplimiento de objetivos de planes institucionales
como el Plan Estratégico en Seguridad Alimentaria
y Nutricional, Planes Coyunturales, entre otros.

* Apoyo a Delegacion Departamental, se brindd apoyo vy
acompanamiento a personal de MSPAS en el monitoreo de
jornada de peso y talla a nifilos menores de 5 afos de edad,
con micro-concentracion en el Puesto de Salud de Aldea
Utzumazate , Barberena, Santa Rosa.




4 d) . Asesorar a las Comisiones Municipales,
Comunitarias de Seguridad Alimentaria y
Nutricional —-COMUSAN- o similar en los procesos
de seguimiento, disefio, consolidacion, aplicacion
de las estrategias, metodologias y la
implementaciéon de diagndsticos Municipales vy
Comunitarios de la situacion Alimentaria vy
Nutricional, que permitan contar con la informacion
para elaborar los informes de Salas Situacionales,
entre otros.

+ Apoyo a Delegacion Departamental, se intervino con Visita
domiciliar a nifioc menor de 05 afios de edad diagnosticados por
personal de MSPAS con Desnutricion Aguda Moderada para
su respectivo seguimiento y asi obtener su pronta recuperacion
Nutricional en Colonia San Francisco del municipio de San
Rafael Las Flores, Santa Rosa.

5 e) Asesorar en las acciones relacionadas con la
implementacion de herramientas e instrumentos de
monitoreo y valoracion del Sistema de Informacion
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el ambito municipal y comunitario.

« Apoyo a Delegacion Departamental, se presentd el reporte
Municipal de Jornada Integral de Salud y Nufricion realizada por
personal de MSPAS durante el mes de diciembreen el municipio
de Barberena, Santa Rosa.

6 f) Informar sobre el analisis de las intervenciones a
nivel territorial de la Desnutricibn Aguda de los
Municipios y el Departamento, conforme a las
salas epidemiologicas.

*  Apoyo a Delegacion Departamental, se visité la Oficina de
Nutricion para sostener conversacion con Licda. Rocio Ramirez
para dialogar sobre los resultados obtenidos de Sala
Situacional en el mes de diciembre sobre la Desnutfricion en el
municipio de Barberena, Santa Rosa.

7 g) Documentar, sistematizar e informar al Delegado
Departamental, sobre las actividades, reportes e
informes de avance y proyectos, informes de
valoracién y analisis de resultados u otros de
informaciéon especifica que le corresponda y que
sea requerido por el Delegado Departamental o
autoridades superiores.

» Apoyo a Delegacion Departamental, se documentd por medio
de un informe los porcentajes promedio de los resultados obtenidos
del cuarto trimestre del monitoreo de Gobemanza en Seguridad
Alimentaria y Nutricional de los municipios de San Rafael Las
Flores, Barberena, Santa Rosa.

8 h) Acompafiar y asesorar en la consolidacion
mensual de las metas fisicas del Plan Operativo
Anual de la Secretaria de Seguridad Alimentaria y
Nutricional de la Presidencia de la Republica (POA
SESAN).

+ Apoyo a Delegacion Departamental, se brindd apoyo vy
acompanamiento a personal de MSPAS en jornada integral de
salud y nutricion en Aldea Buena Vista del municipio de
Barberena, Santa Rosa.

9 i) Otras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, Direccion de
Fortalecimiento Institucional, Subsecretaria
Técnica y Despacho Superior.

» Apoyo a Delegacion Departamental, se consolidaron los
cronogramas de sesiones de reuniones de las Comisiones
Municipales de Seguridad Alimentaria y Nutricional para el afio
2024 de los municipios de San Rafael Las Flores, Barberena,
Santa Rosa.

5. Los documentos que respaldan el producto del
Fortalecimiento Institucional de SESAN.
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Licda.

Informe Final de Actividades -

Lizett Marie Guzman Juaréz
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su Despacho

Santa Rosa 29 de diciembre de 2023

-

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el periodo del 2 de Mayo al 31
de Diciembre de 2023, con el fin de dar base a la clausula
PROFESIONALES INDIVIDUALES EN GENERAL, que a continuacion se describe:

1. Contrato
2. Nombre:

3. Unidad Administrativa:

No. DSESAN-557-2023-029 o

Julio César Castaneda Monroy

décima tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIOS

Fortalecimiento Institucional / Santa Rosa

4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO ACTIVIDADES REALIZADAS

! ) ‘Asesorar L estructurgc_;mn, actua(_:u:—m 1. Apoyo a Delegacién Departamental, en donde se participd
momtor_eo. pe & Co@snones . MunlD}pales, de 15 reuniones ordinarias de la Comision Municipal de
Corr_m_mtarlas de Segurdad Ahmentar:r—ta . y Seguridad Alimentaria y Nutricional con el objetivo de coordinar
Nutn(:l.onal (COML,JSAN y COCQSAN) . 0 stn:ular, acciones e impulsar el seguimiento para fortalecer y promover
para‘ ‘lmpulsar AR K ISRt AlmEnlen= g la Seguridad Alimentaria y Nutricional en conjunto con las
Nufticionsl. instituciones en los municipios de San Rafael Las Flores,

Barberena Santa Rosa, durante el periodo de mayo a diciembre
de 2023.

2 b) Asesorar en el monitoreo del cumplimiento de | Apoyo a Delegacién Departamental, en donds se
s ob.jetwos ¥ diagnoatice de. §|tuaC|on d?', Fiag coordinaron 8 monitoreos en conjunto con la Comisién
Operatl\.fo .anua[ de las Clomlsmnesl Municllpales, Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional los cuales se
Con"‘nu‘nltarlas de Seguridad IA.Ilmentana Y| hacen mencion, monitoreo a la calidad de agua apta para
Nutrlglonai _COMUSAN-. e ”5|mllar, 'elaborar consumo humano, monitoreo al programa de alimentacion
SRl parS, Bmever (3 lncluspn a6 a'cmones. an escolar, 2 monitoreos por medio de visitas domiciliares a nifios
proyfat?tos § wagramas de Soguricad /:\Ilmenlarla Y| menores con desnutricion aguda para obtener su pronta
Nutncnpnal en.el rnarf:o del Plan‘(‘)peratlvo Anual de recuperacion nutricional, apoyo y acompafamiento a personal
=FRuEcEe Allmenta'rla y Nutr‘lmonal ,,_POASAN_’ del Centro de Salud en jornada integral de salud y nutricion, se
para su respectiva  retroalimentacién ,a 9 elaboro un informe de participacion ante el Concejo Municipal
Deleggcmn Departam.enta[ de Ia, .Secretana de de Desarrollo-COMUDE-, se brindo capacitacion a madres de
Segtfndad_ Ailmenta’na- y Numndonal o5 Ja familia en temas enfocados en salud y nutricion utilizando el kit
RreskienciudedaRopiilea=SRanis de la mochila azul de la herramienta de salud y nutricién, asi

mismo se actualizo el Plan Operativo Anual de la Comision
Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional para evidenciar
los avances a nivel Municipal de los municipios de San Rafael
Las Flores, Barberena Santa Rosa, durante el periodo de mayo
a diciembre de 2023.

3 c) Asesorar en las de actividades en el ambito

municipal y comunitario, a fin de monitorear el
cumplimiento de objetivos de planes institucionales
como el Plan Estratégico en Seguridad Alimentaria
y Nutricional, Planes Coyunturales, entre otros.

* Apoyo a Delegacion Departamental, en donde se brindo
apoyo y acompafamiento a personal de MSPAS en la
realizacion de Barrido Nutricional en donde se realizo busqueda
activa de nifios menores de 6 meses a 5 afios de edad que
estan pendientes de peso, talla, suplementacion,




desparasitacion, vacunacién segln su esquema, se realizaron
las coordinaciones con Trabajadora Social de MSPAS para
realizar Visitas Domiciliares a nifos con Desnutricion Aguda,
con la finalidad de monitorear la evolucion al tratamiento que
MSPAS entregd para su recuperacion nutricional, se logrd tener
intervencion educativa, se brindéd educacion sobre alimentacion,
higiene y lactancia, se logro brindar apoyo y acompaifamiento a
personal de MSPAS en jornada de peso y talla a la poblacion
mas vulnerable comprendiendo nifios menores de 5 afos de
edad con el objetivo de fortalecer y promover la Seguridad
Alimentaria y Nutricional, se brindo apoyo y acompafamiento
a personal del Area de Salud en la realizacién de brigadas con
el objetivo de realizar barridos nutricionales y suplementar,
vacunar, pesar y fallar a las madres y nifios menores de 05
afios de edad, se brindo apoyo y acompafiamiento a personal
de MSPAS en Jomadas Integrales de Salud y Nutricion, se
brindd apoyo y acompanamiento a personal de MSPAS en el
monitoreo de jornada de peso y talla a nifios menores de 5
afios de edad, con micro-concentracion en el Puesto de Salud
en los municipios de San Rafael Las Flores, Barberena Santa
Rosa, durante el periodo de mayo a diciembre de 2023.

d) Asesorar a las Comisiones Municipales,
Comunitarias de  Seguridad  Alimentaria vy
Nutricional —COMUSAN- o similar en los procesos
de seguimiento, disefio, consolidacién, aplicacion
de las estrategias, metodologias y la
implementacion de diagnésticos Municipales y
Comunitarios de la situacién Alimentaria vy
Nutricional, que permitan contar con la informacion
para elaborar los informes de Salas Situacionales,
entre otros.

« Apoyo a Delegacion Departamental, en donde se realiza
busqueda activa de nifios menores de 6 meses a 5 afos de
edad con Desnutricion Aguda Moderada en conjunto con
nutricionista del Centro de Salud en donde se logro realizar
visitas domiciliares para verificar su estado nutricional, se
brindé acompanamiento a personal de MSPAS en Jornada de
Peso y Talla, y se capacité a las madres de familia sobre la
importancia de llevar a control de crecimiento a sus hijos e
hijas, se realizo el primer levantado de informacion de Linea
Base del Monitoreo Comunitario en conjunto con la Comisién
Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional, se capacito a
madres con nifios comprendiendo las edades de 6 meses a 2
afos de edad en la adecuada preparacién del alimento
complementario fortificado nutrinifio, asi mismo se indicara que
este alimento puede ser acompanado de fruta, verdura, frijolitos
machacados y yema de huevo en horas de refacciones sin
remplazar ningun tiempo de comida, se redacto informe de las
actividades que realiza MSPAS en Jornadas Integrales de
Salud y Nutricion apostandole a una Seguridad Alimentaria y
Nutricional, se fortalecieron los conocimiento de Seguridad
Alimentaria y Nutricional socializando la actualizacion de la
Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional a

quienes integran la  Comisidon  Municipal de Seguridad
Alimentaria y Nutricional, se implementd Sala Situacional
Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional para

monitorear la INSAN, se intervino con Visita domiciliar a nifio
menor de 05 afos de edad diagnosticados por personal de
MSPAS con Desnutricion Aguda Moderada para su respectivo
seguimiento y asi obtener su pronta recuperacion Nutricional en
los municipios de San Rafael Las Flores, Barberena Santa
Rosa, durante el periodo de mayo a diciembre de 2023.

e) Asesorar en las acciones relacionadas con la
implementacion de herramientas e instrumentos de
monitoreo y valoracion del Sistema de Informacion
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el ambito municipal y comunitario.

= Apoyo a Delegacion Departamental, en donde se brindo
apoyo y acompaiamiento a personal de MSPAS en jornada de
peso y talla a nifios menores de 6 meses a 5 afios de edad,
esto con el claro objetivo de apostarle a una Seguridad
Alimentaria y Nutricional, se realizd categorizacion de las
comunidades de San Juan Bosco, Colonia San Francisco, se
brindo apoyo y acompaifamiento a Inspector de Agua y




Saneamiento de MSPAS con el objetivo de realizar muestreo
de agua para verificar la calidad del agua y que esta sea apta
para el consumo humano apostandole a una Seguridad
Alimentaria y Nutricional, se realizaron visitas a hogares a
nuevos nifos meneores con Desnutricion Aguda, asi mismo se
les realizo MODA con la aplicacion SURVEY 123 vy verificar el
tratamiento que personal de MSPAS les proporciono para
obtener su pronta recuperacion nutricional, realizacion de
entrevistas con integrantes de COCODE para verificar la
Inseguridad Alimentaria y Nutricional -INSAN- de las familias
por medio de la estrategia de monitoreo y evaluacion de
categorizacion en las Aldeas Estanzuela, San Juan Bosco, La
Lagunilla, se presento el reporte individual de entrevistas
realizadas durante el mes sobre el Alimento Complementario
Fortificado  Nutrinifio, se realizd la descripcion del reporte
Municipal del Alimento Complementario Fortificado Nutrinifio del
mes de noviembre del total de entrevistas realizadas a madres
con nifos de 6 meses a 2 afos de edad que reciben el
alimento, se presento el reporte Municipal de Jornada Integral
de Salud y Nutricion realizada por personal de MSPAS en los
municipios de San Rafael Las Flores, Barberena Santa Rosa,
durante el periodo de mayo a diciembre de 2023.

f) Informar sobre el analisis de las intervenciones a
nivel territorial de la Desnutricion Aguda de los
Municipios y el Departamento, conforme a las
salas epidemioldgicas.

« Apoyo a Delegacion Departamental, en donde se
realizaron 8 mesas de dialogo con Nutricionistas de MSPAS
con el objetivo de informar por escrito el analisis de la situacion
y fortalecer y promover la Seguridad Alimentaria y Nutricional de
las acciones e intervenciones que se realizan para erradicar la
Desnutricion Aguda, se sostuvo reunion para verificar los
avances y logros que se han alcanzado para la disminucion de
los indices de la Desnutricion Aguda en los municipios de San
Rafael Las Flores, Barberena Santa Rosa, durante el periodo de
mayo a diciembre de 2023.

g) Documentar, sistematizar e informar al Delegado
Departamental, sobre las actividades, reportes e
informes de avance y proyectos, informes de
valoracion y andlisis de resultados u otros de
informaciéon especifica que le corresponda y que
sea requerido por el Delegado Departamental o
autoridades superiores.

« Apoyo a Delegacion Departamental, en donde se brindo
apoyo y acompanamiento a personal de MSPAS en Jornada
Integral de Salud y Nutricion, esto con el claro objetivo de llevar
Salud integral a las familias mas vulnerables, se realizaron vy
consolidaron los respectivos informes de las Jornadas
Integrales de Salud vy Nutricibn, para hacer constar las
acciones e intervenciones que se llevaron a cabo durante la
actividad, se realizé el respectivo reporte individual de las
entrevistas realizadas por medio de la aplicacion SURVEY 123
a madres con nifios menores de 6 meses a 2 anos de edad con
el objetivo de apostarle a una Seguridad Alimentaria vy
Nutricional, se brinda apoyo y acompanamiento a personal de
MSPAS de las entregas del Alimento Complementario
Foriificado nutrininio con el objetivo de apostarle a una
Seguridad Alimentaria y Nutricional, se detallo la descripcidn
de los informes del mes de septiembre de los totales de
entrevistas del ACF Nutrinifio a madres que reciben el alimento,
se documentd por medio de un informe los porcentajes
promedio de los resultados obtenidos del cuarto trimestre del
monitoreo de Gobernanza en Seguridad Alimentaria vy
Nutricional en los municipios de San Rafael Las Flores,
Barberena Santa Rosa, durante el periodo de mayo a diciembre
de 2023.




h) .Acompafiar y asesorar en la consolidacion
mensual de las metas fisicas del Plan Operativo
Anual de la Secretaria de Seguridad Alimentaria y
Nutricional de la Presidencia de la Republica (POA
SESAN).

+ Apoyo a Delegacion Departamental, en donde se logro
consolidar el informe de las jornadas Integrales de Salud y
Nutricion en donde se plasman las acciones e intervenciones
realizadas por el personal de MSPAS durante su realizacion, se
consolidaron los respectivos reportes de las entrevistas del
Alimento Complementario Fortificado Nutrinifio, realizadas a
madres con nifos menores de 6 meses a 2 afios de edad, se
detallo la informacion por medio de un informe acerca de las
intervenciones y acciones que se llevaron a cabo por parte de
personal de MSPAS durante las Jornadas Integrales de Salud y
Nutricién con el objetivo de acercar los servicios de salud a las
familias mas vulnerables, se capacito a madres de familia
sobre la importancia de conmemorar la semana de la Lactancia
Materna con el fin objetivo de sensibilizar y concientizar a
madres en periodo de lactancia y mujeres embarazadas, se
brindo capacitacion a instituciones que participan dentro de la
Comision Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional
-COMUSAN- con la tematica Pilares de la Seguridad
Alimentaria 'y Nutricional, se coordino y participo en
Conmemoraciéon del Dia Mundial de la Alimentacién en conjunto
con la Comision Municipal de Seguridad Alimentaria vy
Nutricional, se presentaron los anteproyectos del Plan
Operativo Anual afo 2024, para su aprobacion ante la Comision
Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional con el
propésito de planificar de forma viable los objetivos que se
pretenden realizar a corto y mediano plazo, se brindo apoyo y
acompafamiento a personal de MSPAS en jommada integral de
salud y nutricién en los municipios de San Rafael Las Flores,
Barberena Santa Rosa, durante el periodo de mayo a diciembre
de 2023.




9 i) Otras actividades que le sean requeridas por el - Apoyo a Delegacion Departamental en donde se logro

Delegado Departamental, Direccion de consolidar el reporte de las entrevistas realizadas de Alimento
Fortalecimiento Institucional, Subsecretaria Complementario Fortificado Nutrinifio a madres con nifios
Técnica y Despacho Superior. menores de 6 meses a 2 afios de edad, se participo en taller

regional impartido por Direccidn de Fortalecimiento Institucional
donde se reforzaron los conocimientos sobre lineamientos
técnicos administrativos del trabajo a desempenar, se intervino
por medio de 2 capacitaciones a familias en Seguridad
Alimentaria y Nutricional utilizando la herramienta de Salud y
Nutricion para apostarle a una alimentacion sana y saludable
para lograr cambios de comportamiento dentro del hogar, se
describe por medio de informes las acciones e intervenciones
que personal de MSPAS realiza en las Jornadas Integrales con
el objetivo de velar por la Salud de las poblaciones mas
vulnerables a nivel comunitario, se participo de actividades
civicas interinstitucionales en conmemoracion de los 202 arios
de Independencia en Guatemala, se brindo apoyo y
acompafamiento a personal de MSPAS en el monitoreo de
jornada de peso y talla a nifios menores de 5 afios de edad, se
consolidaron los cronogramas de sesiones de reuniones de las
Comisiones Municipales de Seguridad Alimentaria y Nutricional
para el afio 2024 en los municipios de San Rafael Las Flores,
Barberena Santa Rosa, durante el periodo de mayo a diciembre
de 2023.

5. Los documentos que respaldan el producto del trabajo realizado se encuentra en los archivos de la direccion de
Fortalecimiento Institucional de SESAN.
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