Informe de Actividades Diciembre
2023

Quetzaltenango 29 de diciembre de 2023

Licda.

Lizett Marie Guzman Juaréz

Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su despacho

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Diciembre'de 2023,
con el fin de dar cumplimiento a la clausula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO TECNICO, que a
continuacién se describe:

1. Contrato No. DSESAN-491-2023-028 7

2. Nombre: Johana Lourdes Méndez Sandoval :
3. Unidad Administrativa: Fortalecimiento Institucional / Quetzaltenango ~ /
4. A continuacion detallo las actividades realizadas: ’
No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO ACTIVIDADES REALIZADAS
] a) Apoyar la conformacién, funcionamiento y/o

«  Participacion en_ reuniones de COMUSAN, donde se
evaluard los logros alcanzados en el en Plan Operativo de
Acciones-POA -2023, y se pedira a Instituciones, que informen
sobre actividades realizas durante el afio en beneficio de la
SAN del municipio de Quetzaltenango.

monitoreos de las  Comisiones  Municipales,
Comunitarias de  Seguridad  Alimentaria vy
Nutricional (COMUSAN y COCOSAN) o similar,
para la implementacion de acciones de Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

2 b) Acompaifar y orientar el monitoreo del
cumplimiento de los objetivos y diagnéstico de
situacion del Plan Operativo Anual de las
Comisiones  Municipales, Comunitarias  de
Seguridad Alimentaria y Nutricional ~-COMUSAN- o
similar, elaborar estudios para promover la
inclusion de acciones en proyectos y programas de
Seguridad Alimentaria y Nutricional en el marco del
Plan Operativo Anual de Seguridad Alimentaria y
Nutricional —-POASAN-, para su respectiva
retroalimentacion a la Delegacion Departamental de
la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
de la Presidencia de la Reptblica ~-SESAN-.

+  Apoyo en programas de Comunicacién a través de la radio,
donde se socializara la Politica SAN-2023, capacitaciones a
Cocosan 'y seguimiento de huertos comunitarios, con el objeto
de motivar a las madres para gue hayan alimentos de origen
vegetal en ios hogares.

3 c) Apoyar el seguimiento y la realizacion de
actividades en el ambito municipal y comunitario, a
fin de monitorear el cumplimiento de objetivos de
planes institucionales como el Plan Estratégico en
Seqguridad  Alimentaria y  Nutricional, Planes
Coyunturales, entre otros.

+  Participacion en monitoreos integrados a NDA, para
verificar avances en talla y peso, después de la entrega de
Asistencia Alimentaria, motivar a las madres para que asistan a
la diferentes actividades promovidas por COMUSAN




4 |d) Apoyar a las Comisiones Municipales,
Comunitarias de  Seguridad  Alimentaria vy
Nutricional -COMUSAN- o similar en los procesos

de seguimiento, disefio, consolidacién, aplicacion
de las estrategias, metodologias y la
implementacién de diagnosticos  Municipales y
Comunitarios de la  situacién  Alimentaria vy

Nutricional, que permitan contar con la informacion
para elaborar los informes de Salas Situacionales,
entre otros.

«  Promover y apoyar jornadas nutricionales, en las que se
talla , pesa y suplementa a mujeres en edad fertil, y nifos
menores de cinco afos, en fundaciones y hogares de SOSEP.

5 e) Apoyar las acciones relacionadas con la
implementacién de herramientas e instrumentos de
monitoreo y valoracion del Sistema de Informacion
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el ambito municipal y comunitario.

+  Seguimiento a Mesas Técnicas Institucionales, donde
SESAN sugerira la implementacion de estrategia, y plazos para
lograr la pronta recuperacién de los NDA. con el objeto de
disminuir los indicadores del municipio de Quetzaltenango.

6 f) Documentar, sistematizar e informar al Delegado
Departamental, sobre las actividades, reportes e
informes de avance y proyectos, informes de

valoracion y analisis de resultados u otros de
informacién especifica que le correspondan a nivel
técnico y administrativo que sea requerido por el
Delegado Departamental o autoridades superiores.

Informar de seguimiento de casos judicializados de NDA,
acciones y avances de proyectos realizados con |Instituciones
Gubernamentales, y Municipalidad, a Jefe Inmediato a través de
informes, planificaciones.

7 g) Brindar apoyo técnico en la consolidacion
mensual de las metas fisicas del Plan Operativo
Anual de la Secretaria de Seguridad Alimentaria y
Nutricional de la Presidencia de la Republica (POA
SESAN).

« Informar al Equipo de Metas Fisicas, los logros alcanzados
en Plan Operativo de CCSyC, Sala Situacional en el municipio
de Quetzaltenango.

8 h) Otras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, Direccién de
Fortalecimiento Institucional, Subsecretaria
Técnica y Despacho Superior.

«  Participar en actividades de en las que se represente a la
Institucién, socializando las funciones de SESAN, y POLSAN-
2023

5. Los documentos que
Fortalecimiento Institugt

respaldan el

producto del trabajo

Atentamente,

icefictado .k'::\f&"f Salinak

la direccion de

los archivos de

realizado se encuentra en

=




Licda.

Informe Final de Actividades

Lizett Marie Guzman Juaréz
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su Despacho

Quetzaltenango 29 de diciembre de 2023

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el periodo del 2 de Mayo al 31
de Diciembre de 2023, con el fin de dar base a la clausula
TECNICO/aue a continuacion se describe:

7/

1. Contrato
2. Nombre:

3. Unidad Administrativa:

DSESAN-491-2023-029
Johana Lourdes Méndez Sandoval

No.

décima tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO

Fortalecimiento Institucional / Quetzaltenango

4. A continuacién detallo las actividades realizadas:

No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO ACTIVIDADES REALIZADAS
y or : :
4) Apoyar 4 ccnformacnon,. ‘funCtonam|er'ng yie |, Coordiné 8 reuniones de Comusan, participé en 8
monitoreos de las Comisiones Municipales, ; o
o . i i reuniones de Comude, en las que se socializé temas de
Comunitarias = der Seglridad = Alimentarla ¥ Seguridad Alimentaria, en las que se utilizo de forma
Nutricional (COMUSAN y COCOSAN) o similar, . - . A
la imolementacién d ) de S dad cuatrimestral la Herramienta de G-SAN, socializacién de la
z‘ﬁra n? r;mp; le ,acl € acclones de sSeguridad | oo sAN 20222037, verificacion de avances en el Plan
imahisdia Fhdteen= Operativo de Acciones -POA COMUSAN- 2023, en todas estas
reuniones, se motivo a todos los participantes para alcanzar
objetivos que apoyen la disminucién de los indices de
Desnutricion del municipio de Quetzaltenango
2 b) Acompaiiar y orientar el monitoreo del . )
g o X L + Apoyé 35 reuniones con Cocosanes, en las que se
cumplimiento de los objetivos y diagnostico de i i : .
: - 4 socializo temas, relacionados con la Comunicacion para el
situacion del Plan Operativo Anual de las . ; ; i ; e
. L = Cambio Social y de comportamiento en habitos alimenticios e
Comisiones Municipales, Comunitarias de . : ;
. . . - higiene, temas de lactancia materna, foros en los medios de
Seguridad Alimentaria y Nutricional —-COMUSAN- o G T :
G . comunicacion local, participacion en 8 programas de Radio,
similar, elaborar estudios para promover Ia . .
Siirsier ; i d donde se sensibilizo a los radio escuchas sobre temas de
s ussion € .acmonels en prolytlac OS Y programas de Seguridad alimentaria, ACF, Alimentacion Escolar,
Seguridad Alimentaria y Nutricional en el marco del i ; s =
, 2 - ; Suplementacion a mujeres en edad fértil, y los servicios que
Plan Operativo Anual de Seguridad Alimentaria 'y
L. , presta MSPAS en el municipio de Quetzaltenango,
Nutricional —-POASAN-, para su respectiva - . . ]
. . ., participacién, capacitacion a Cocosanes sobre implementacion
retroalimentacion a la Delegacién Departamental de e 5
2 ; ) ; . de Huertos comunitarios y urbanos, agilizando la entrega de 20
la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional . . . :
A ) L mil pilones, con el objeto de que exista mayor cantidad de
de la Presidencia de la Republica ~-SESAN-. ) .
alimentos vegetales para las familias mas vulnerables.
3 c) Apoyar el seguimiento y la realizacion de

actividades en el ambito municipal y comunitario, a
fin de monitorear el cumplimiento de objetivos de
planes institucionales como el Plan Estratégico en
Seguridad  Alimentaria y  Nutfricional, Planes
Coyunturales, entre otros.

- Apoyé a MSPAS en visitas domiciliares a NDA, donde
sensibilice a las madres de familia sobre las consecuencias de
la desnutricion, y se realizo elaboracidon de alimentos nutritivos,
para que las madres conozcan la manera en que se debe
elaborar la Formula Nutricional, Apoyé la promocion de ACF en
los 8 diferentes Puestos de Salud, demostraciones de
preparacion de ACF, mezclado con diferentes frutas vy
vegetales, para la pronta recuperacion de los NDA, Realicé 42
moda a nuevos casos detectados, con el objeto de verificar que




se les proporcione tratamiento adecuado a cada uno de los
NDA, Apoyé en 7 entregas de Alimentacion Escolar, donde se
socializo con los OPF, sobre la Importancia de incluir frutas y
verduras en la alimentacion diaria de los estudiantes, Apoyo en
dos barridos Nutricionales realizados en el municipio de
Quetzaltenango, con el objeto de detectar nuevos casos de DA,

d) Apoyar a las Comisiones Municipales,
Comunitarias de  Seguridad  Alimentaria vy
Nutricional —COMUSAN- o similar en los procesos
de seguimiento, disefio, consolidacion, aplicacion
de las estrategias, metodologias y la
implementacion de diagnésticos  Municipales y
Comunitarios de la situacion  Alimentaria y
Nutricional, que permitan contar con la informacion
para elaborar los informes de Salas Situacionales,
entre otros.

+  Apoyé en Jornadas Nutricionales patrocinadas por
Fundacion Castillo Cérdova donde se han atendido 40 NDA,
participe en 22 talleres Nutricionales patrocinados por Central
de Alimentos, en los que SESAN desarrollo actividades ludicas
con la mochila de herramientas, con el objeto de fortalecer los
conocimientos sobre una dieta balanceada que incluya,
vegetales y frutas, apoyé a MSPAS en Jornadas de Talla y
Peso realizadas en Organizaciones como Albergue SBS,
Aldeas Infantiles SOS, Caras Alegres donde se tallo y peso
aproximadamente a 600 nifios, con el objeto de detectar nuevos
casos en el municipio de Quetzaltenango.

e) Apoyar las acciones relacionadas con la
implementaciéon de herramientas e instrumentos de
monitoreo y valoracién del Sistema de Informacion
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en

«  Participé en 16 Mesas Técnicas Inter Institucionales, en las
que sugeri acciones para lograr la inclusion de NDA en
programas de MIDES vy verifiqué el seguimiento de los casos de

L. g g NDA, detectados por el HRO, Puestos de Salud, e IGSS, con
el ambito municipal y comunitario. . -
el objeto de promover su pronta recuperacion,
f) Documentar, sistematizar e informar al Delegado o
+  Mantuve una comunicacién constante con el Delegado

Departamental, sobre las actividades, reportes e
informes de avance y proyectos, informes de
valoracion y andlisis de resultados u otros de
informacion especifica que le correspondan a nivel
técnico y administrativo que sea requerido por el
Delegado Departamental o autoridades superiores.

Departamental de SESAN, a Travez de 16 planificaciones de
actividades, informes pormenorizados de casos especiales, en
los que solicite asesoria oportuna, verifique e informe sobre los
avances en acciones y proyectos programados por COMUSAN,
traslade informacion a Instituciones y Municipalidad, para el

desarrollo de actividades ordenadas por Autoridades
Superiores, como llenado de encuestas , socializacion de
temas SAN.

g) Brindar apoyo técnico en la consolidacién
mensual de las metas fisicas del Plan Operativo
Anual de la Secretaria de Seguridad Alimentaria y
Nutricional de la Presidencia de la Republica (POA
SESAN).

Apoyé en la implementacion de la Ruta de Comunicacién
para el Cambio Social y de Comportamiento, para lograr la
implementacién de un plan operativo, Motivé a los integrantes
de Instituciones en la participacion de Diplomado, para CCSyC,
apoyo en preparacion de material didactico y logistica de
actividades , Capacitacion a 20 Instituciones  sobre
alimentacién  complementaria, con el apoyo de Guias
Didacticas y Mochila de Herramientas, Realicé el monitoreo
Comunitario en la Comunidad de Pacaja, seleccionada en
Comusan, Monitoreo de Sala Situacional del Municipio de
Quetzaltenango




8 h) Otras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, Direccion de
Fortalecimiento Institucional, Subsecretaria
Técnica y Despacho Superior.

«  Participé en 12 reuniones de Equipo SESAN, donde
obtuvimos informacién por parte del Delegado Departamental,
sobre unificacién de Criterios y programacion de Actividades del
municipio designado, participe en 6reuniones del a Red
Municipal de Nifiez y Adolescencia, con el objeto de sensibilizar
a los participantes sobre temas SAN, participé en Diplomado
relacionados en creacion de Politicas Municipales SAN,
elaborada por Mancomunidad Metrépoli de Los Altos, Visitas de
intercambio de Experiencias, con Nenton, Huehuetenango, y
Quiche, Apoyo en actividades de Agua y Saneamiento.

5. Los documentos que respaldan el producto del trabajo
Fortalecimiento Instityet

Atentamente,

realizado se encuentra en los archivos de la direccion

de




