Licda.

Informe de Actividades Diciembre

Lizett Marie Guzman Juaréz
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su despacho

2023

/

Quetzaltenango 29 de diciembre de 2023
¥

7

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Diciembre de 2023,
con el fin de dar cumplimiento a la clausula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO TECNICO, que a

continuacién se describe:

1. Contrato
2. Nombre:

3. Unidad Administrativa:

g

DSESAN-490-2023-029  /
Ana Gabriela Guillén Pérez

No.

Fortalecimiento Institucional / Quetzaltenango

4. A continuacién detallo las actividades realizadas:

No. ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO ACTIVIDADES REALIZADAS
L :Dn::\opr?(;asr I:e co‘;:;magg:r;isi::‘r;zlonag:"en':;?palilso = Apoyo y paﬂiciPacién .en Reunién de la Comisién Municipal
Comunltaies g6  Seauigad  Allinentaria '| de Seguridad Alimentaria y Nutricional (COMUSAN) del
Nutricional (COMUSAN E; COCOSAN) o simila:’ municip_io _de San Mateo, _baséndonos en la Estrategia de
barh la Iniplementicisn e acclonies de Segun’dad‘ Comunicacién para el cambio Social y de Comportamiento de
. . o la GCNN., y para dar seguimiento y coordinar actividades
Alimentaria y Nutricional. propias en SAN.
: Slmpﬁ:n?ﬁfzﬁaée 3;()5 Oggj‘r:;"\:os e'y crjri:;:zzizo ?fel . _Apoyo y_s_eguimient9_fa _niﬁos con retardo de crecimiento
siliacion del Plan Operafivo  Anual de Ias realizando visitas domiciliarias para impartirles charlas a
L . o madres de familia en el marco de la ventana de los mil dias.
Comisiones  Municipales,  Comunitarias de
;‘:ﬁ;ﬁdadeg;:f;tanaesz" dzl:nmgg?; ﬁiﬂg?&w l: Apoyo y acompaiiamiento a Saneamientg F_\mbile_mal en la }qm_a
inclusi('ﬁn d& ‘accioies: Bi proyeclos  prgRMas Hé de muestras de agua a tanques_de distribucién del municipio
Seguridad Alimentaria y Nutricional en el marco del de San Mdleo, padl NP 105 hiveles g6 o N 9l | Agua
) . . . potable, si es apta para el consumo humano en el municipio
Plan Operativo Anual de Seguridad Alimentaria y ppS—p—
Nutricional -POASAN-, para su  respectiva
retroalnmen{a Gl 6 18 pelegaglon De.panamen_ta_l He Apoyo y acompafiamiento a salud en el seguimiento de la
la Secretafma ‘?e Segundafi Allmentana ¥ Nulrckrial implementacion de vacunas a nifios menores de 5 afios,
e A RrEsidancia de-la Repapia ~SEAN:: siguiendo su cobertura en el monitoreo de peso y talla, para un
buen desarrollo.
’ Z)ctivft\:lzzyeasr ei' elszgn:lllar;;en;:unizipal?yr‘zszlzj:ilti?'io dz “ Apdvo ¥ -dcadipaiimignio @k pesd v dala en Cenfrc .08
fin -de. manllarear @l cumplimint: o9 GG ’de Salud a nifios menores de 5 aifos, implementacion de
. L. micronutrientes y vitaminas en el municipio de San Mateo.
plane§ mstrtucpnales .como el Plan Estratégico en Apoyo y Acompafiamiento a proyecto de Mancomunidad
gziﬁ:?uigles F:;r::zn;te:g: y Mutriclonal, Flangs Metrépoli de los Altos y MAGA en el seguimiento de huerto a
! ' madres de nifios con DA, en un proceso participativo de
conocimiento,  experiencias y aprendizaje en el cultivo de
verduras, para cumplir con la disponibilidad y consumo de
alimentos, pilares de la San.




d) Apoyar a las Comisiones Municipales,
Comunitarias de  Seguridad Alimentaria y
Nutricional ~-COMUSAN- o similar en los procesos

de seguimiento, disefio, consolidacién, aplicacién
de las estrategias, metodologias y la
implementacion de diagnésticos Municipales vy
Comunitarios de la situacion  Alimentaria vy

Nutricional, que permitan contar con la informacién
para elaborar los informes de Salas Situacionales,
entre otros.

«  Acompaiiamiento en reunién ordinaria de COMUDE donde
se socializo informacién sobre los resultados de las pruebas
bactereoldgicas al agua, siendo apta para el consumo humano.

Apoyo y acompaiamiento en reuniones de Mesa Técnica,
coordinando con las diferentes Instituciones acciones en los
casos de familias con nifios con DA., actualmente teniendo 2
casos activos en el municipio de San mateo.

e) Apoyar las acciones relacionadas con la
implementacion de herramientas e instrumentos de
monitoreo y valoracion del Sistema de Informacion
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el ambito municipal y comunitario.

+ Apoyo y acompaifiamiento en la entrega de Nutrinifio en el
Centro de Salud, dando seguimiento a madres de menores de 2
afios en la alimentacicon complementaria.

Apoyo a MSPAS en el monitoreo domiciliar a nifios
diagnosticados con DA, realizando y verificando resultados de
su estado nutricional, dando seguimiento e informando  por
medio de las herramientas e instrumentos de monitoreo a
donde corresponde.

fy Documentar, sistematizar e informar al Delegado
Departamental, sobre las actividades, repories e
informes de avance y proyectos, informes de
valoracion y andlisis de resultados u otros de
informacién especifica que le correspondan a nivel
técnico y administrativo que sea requerido por el
Delegado Departamental o autoridades superiores.

- Entrega de informe de actividades de Bitacoras,
Planificaciones, verificadores en acciones en SAN., requeridos
por delegado departamental con la finalidad de mantenerlo
informado de las acciones y a actividades que se coordinan con
las diferentes Instituciones en el municipio de San Mateo

g) Brindar apoyo técnico en la consolidacion
mensual de las metas fisicas del Plan Operativo
Anual de la Secretaria de Seguridad Alimentaria y
Nutricional de la Presidencia de la Republica (POA
SESAN).

« Apoyo y acompaiamiento en reuniones mensuales de
equipo con delegado departamental, para fortalecer y analizar
los objetivos esperados en acciones en SAN. Socializando los
logros alcanzados en el municipio de San mateo.

h) Otras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, Direccion de
Fortalecimiento Institucional, Subsecretaria
Técnica y Despacho Superior.

«  Apoyo y acompafiamiento en Mesa técnica de Sala
Situacional con monitores de La Esperanza, Olintepeque,
Concepcion y San Mateo para dar a conocer y

realizar analisis de los casos ni nifios con DA., realizacion de
informes y resultados obtenidos.

5. Los documentos que respaldan el
Fortalecimiento Institucional de SESAN.
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Informe Final de Actividades

Lizett Marie Guzman Juaréz
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Su Despacho

Quetzaltenango 29 de diciembre de 2023
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Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el periodo del 2 de Mayo al 31
de Diciembre de 2023, con el fin de dar base a la cldusula
TECNICO, que a continuacién se describe:

/

1. Contrato No. DSESAN-490-2023-029 -

2. Nombre:

3. Unidad Administrativa:

Ana Gabriela Guillén Pérez

4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

No.,

ACTIVIDADES CONTENIDAS EN CONTRATO

décima tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO

Fortalecimiento Institucional / Quetzaltenango

P

ACTIVIDADES REALIZADAS

1

a) Apoyar la conformaciéon, funcionamiento y/o
monitoreos de las  Comisiones  Municipales,
Comunitarias de  Seguridad Alimentaria vy
Nutricional (COMUSAN y COCOSAN) o similar,
para la implementacién de acciones de Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

* Apoye y Acompaiié en la coordinacion de 8 reuniones
ordinarias de COMUSAN en las cuales se abordaron los temas
en Fortalecimiento del POA-COMUSAN, realizacion. del mapeo
de actores, se estructurd la junta directiva de la comisién de
Cambio Social y de Comportamiento, dentro de la Comusan,
quedando establecida en punto de acta. se aprovechd el
espacio segin la estrategia CCSyC por la Gran Cruzada
Nacional por la Nutricion, donde se socializaron varios temas,
se socializo la EN CCSyC el registro entre los participantes al
curso Yo Comunico, se priorizo la comunidad la que se eligié
por tener mas indices de nifios con DA y bajo peso, siendo
esta Santucur. Se programaron las actividades para |la
realizacion de la Semana Mundial de la Lactancia Materna
SMLM, Andlisis del POA Comusan. Apoyé y acompaiié en la
Capacitacion a miembros de Comusan en la nueva politica de
Seguridad alimentaria y nutricional 2022-2037. La encargada
de PROSAN del Centro de Salud dio a conocer la Sala
Situacional de niflos con DA. Se verificaron los avances de
acciones en SAN institucionales. Apoyé y acompaié en la
realizacion de las evaluaciones cuatrimestrales del G-SAN, se
planifico en conjunto con la MMA Ila elaboracion de huertos
familiares a madres de nifios con DA, vy familias en Insan
siendo estos en dos etapas, cumpliendo asi con la Linea de
accion 2: Disponibilidad y acceso a una alimentacion
saludable, en los meses de mayo, junio, julio, agosto,
septiembre, octubre, noviembre y diciembre del afio 2023, en el
municipio de San Mateo.

*+ Apoye y Acompafié en la coordinacion de 8 reuniones
ordinarias de COMUSAN en las cuales se abordaron los temas
en Fortalecimiento del POA-COMUSAN, realizacion del mapeo
de actores, se estructurd la junta directiva de la comision de
Cambio Social y de Comportamiento, dentro de la Comusan,




quedando establecida en punto de acta. se aprovechd el
espacio segun la estrategia CCSyC por la Gran Cruzada
Nacional por la Nutricion, donde se socializaron varios temas,
se socializo la EN CCSyC el registro entre los participantes al
curso Yo Comunico, se priorizo la comunidad la que se eligid
por tener mas indices de nifios con DA y bajo peso, siendo
esta Santucur. Se programaron las actividades para la
realizacion de la Semana Mundial de la Lactancia Materna
SMLM, Analisis del POA Comusan. Apoyé y acompaié en la
Capacitacion a miembros de Comusan en la nueva politica de
Seguridad alimentaria y nutricional 2022-2037. La encargada
de PROSAN del Centro de Salud dio a conocer la Sala
Situacional de niflos con DA. Se verificaron los avances de
acciones en SAN institucionales. Apoyé y acompaiié en la
realizacion de las evaluaciones cuatrimestrales del G-SAN, se
planifico en conjunto con la MMA la elaboracion de huertos
familiares a madres de nifios con DA, y familias en Insan
siendo estos en dos etapas, cumpliendo asi con la Linea de
accion 2: Disponibilidad y acceso a wuna alimentacién
saludable, en los meses de mayo, junio, julio, agosto,
septiembre, octubre, noviembre y diciembre del afio 2023, en el
municipio de San Mateo.

b) Acompafar y orientar el monitoreo del
cumplimiento de los objetivos y diagnostico de
situacion del Plan Operativo Anual de las
Comisiones Municipales, Comunitarias  de
Seguridad Alimentaria y Nutricional —-COMUSAN- o
similar, elaborar estudios para promover la
inclusién de acciones en proyectos y programas de
Seguridad Alimentaria y Nutricional en el marco del
Plan Operativo Anual de Seguridad Alimentaria y
Nutricional —-POASAN-, para su respectiva
retroalimentacion a la Delegacion Departamental de
la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
de la Presidencia de la Republica ~SESAN-.

+ Apoyé y acompaiié en la coordinacion y la realizacion de
16 reuniones de mesas técnicas DA, con los integrantes de
las siguientes instituciones : MSPAS, OMSAN, MAGA, MIDES
y SESAN, en las reuniones se analizaron los caso de nifios
detectados y registrados con DA y se planificaron monitoreos
domiciliares en conjunto con educadora y encargada del
Prosan del Centro de Salud e instituciones involucradas. Apoyé
en el seguimiento a mujeres embarazadas, suplementacion a
niias en edad fértl en escuelas, implementacion de huertos
familiares a madres de nifios con DA, Sesan imparte espacio
educativo de comunicacién para el cambio social y de
comportamiento a madres de familia. Apoyé y acompaiié en
monitoreo del PAE a las escuelas El Rosario, Santucur, Elisa
Molina de Sthal, Nufed San Mateo, Ined San Mateo, San José
Pachimaché, para las entregas de la alimentacion escolar
monitoreando que el estado de los alimentos se encontrara en
buenas condiciones, acciones realizadas durante los meses
de mayo, junio, julio, agosto, septiembre, octubre, noviembre y
diciembre del aflo 2023, en el municipio de San Mateo.

c) Apoyar el seguimiento y la realizacion de
actividades en el ambito municipal y comunitario, a
fin de monitorear el cumplimiento de objetivos de
planes institucionales como el Plan Estratégico en
Seguridad  Alimentaria y  Nutricional, Planes
Coyunturales, entre otros.

*+ Apoyé y acompaiié en suplementacion de vitaminas a
nifos menores de 5 afos en el Centro de Salud, Apoyé vy
acompaiié en el registro de talla y peso a nifios menores de 5
afos, suplementaciébn a mujeres en edad fértil, entrega de
formulas de recuperaciéon a nifos de bajo peso, apoyé y
acompaiié en visitas domiciliares para dar seguimiento a la
recuperacion de nifias y nifios con DA con tratamiento de
ATLU, viendo una respuesta positiva en su estado nutricional,
desde los meses de mayo, junio, julio, agosto, septiembre,
octubre, noviembre y diciembre del afio 2023. En el municipio
de San Mateo.




d) Apoyar a las Comisiones Municipales,
Comunitarias de  Seguridad  Alimentaria y
Nutricional —-COMUSAN- o similar en los procesos
de seguimiento, disefio, consolidacion, aplicacion
de las estrategias, metodologias y la
implementacion de diagnésticos Municipales y
Comunitarios de la situacion  Alimentaria vy
Nutricional, que permitan contar con la informacion
para elaborar los informes de Salas Situacionales,
entre otros.

+ Apoyé y acompaié en 6 reuniones mensuales de Comude
en el municipio de San Mateo, donde se socializo la Estrategia
Nacional de CCSyC con Alcalde, concejales, Cocodes, se
socializo la ruta a seguir en los municipios por la GCNN.
Apoyé y acompaiié con Cocodes del Barrio Valle Verde, Los
Orozco, La Soledad, San Jose Pachimachd, La Reforma, Los
Cayax y el Rosario, zona 2 y Santucur, para la realizacion de la
Categorizacion de las comunidades. Apoyé y acompaiié en la
realizacion de Mapeo de Actores con las Instituciones
involucradas en SAN. Apoyé y acompaiié en la realizacion de
16 Mesas Técnicas con Instituciones involucradas. Apoyé y
acompafié a grupo de mujeres beneficiadas con semillas por
medio de MAGA , apoyé y acompaié a presidenta de la
COCOSAN en 8 actividades realizadas en la comunidad de la
Soledad, durante los meses de mayo, junio, julio, agosto,
septiembre, oclubre, noviembre y diciembre del aifio 2023, en
el municipio de San Mateo.

e) Apoyar las acciones relacionadas con la
implementacién de herramientas e instrumentos de
monitoreo y valoracion del Sistema de Informacion
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el ambito municipal y comunitario.

« Apoyé y acompaiié a PROSAN en visitas domiciliares a
madres de nifias de bajo peso, apoyé y realicé 142
monitoreos de NutriNifio en la que se dio a conocer Ila
importancia del alimento complementario para lograr un buen
desarrollo nutricional del o la menor. Apoyé y acompaiié a
técnico de saneamiento e higiene en la toma de muestras de
agua en tanques de distribucion en el municipio de San Mateo,
para la realizacion de las pruebas bacteriolégicas para verificar
su estado, siendo favorable para el consumo humano, apoyé y
acompaiié en los monitoreos del programa del PAE.
Verificando el buen estado de los alimentos entregados a
padres de familia, con el proposito es garantizar una
alimentacion diaria, variada, balanceada, de calidad y adecuada
a los requerimientos nutricionales de los nifios y nifias para un
buen desarrollo nutricional. Apoyé y acompaiié en la
realizacion de MODA a 4 nifios detectados con DA, en el
municipio de San Mateo. Apoyé y acompaiié en el llenado del
formulario de Google en la aplicacion del Consolidado mensual
de MODA y ACF, para dar cumplimiento a las acciones de
SAN en ambito comunitario, asi como el Monitoreo
Comunitario Municipal a 19 mujeres en edad fértl, 5
embarazadas, 7 mujeres en lactancia materna exclusiva y 7
mujeres en lactancia materna y alimento complementario
solicitado por la DFI, todas estas acciones desde los meses
de mayo, junio, julio, agosto, septiembre, octubre, noviembre y
diciembre del afio 2023 en el municipio de San Mateo.

f) Documentar, sistematizar e informar al Delegado
Departamental, sobre las actividades, reportes e
informes de avance y proyectos, informes de
valoracion y andlisis de resultados u otros de
informacion especifica que le correspondan a nivel
técnico y administrativo que sea requerido por el
Delegado Departamental o autoridades superiores.

= Apoyé y acompafié en la entrega de informes de
actividades, bitdcoras y planificaciones al Delegado
Departamental para uso administrativo dando cumplimiento a lo

requerido  por fortalecimiento  Institucional 'y delegado
departamental cumpliendo con los términos de referencia
segun contrato durante los meses de mayo, junio, julio,

agosto, septiembre, octubre, noviembre y diciembre del aifo
2023 en el municipio de San Mateo.
Brindar apoyo técnico en la consolidacio . .
9 n poy : idacion | | Apoye y acompaiié en reuniones con delegado

mensual de las metas fisicas del Plan Operativo
Anual de la Secretaria de Seguridad Alimentaria y
Nutricional de la Presidencia de la Republica (POA
SESAN).

Departamental y monitores municipales con el fin de lograr los
objetivos propuestos en el municipio de San Mateo, tratando
temas relacionados con la actualizacion de Mapeo de Actores,
lineamientos de trabajo sobre la implementacion de la
Estrategia de Comunicacion para el Cambio Social y de
Comportamiento de la GCNN, coordinacion de acciones en




trabajos a seguir en el municipio asignado. Apoyé y acompaiié
en grupo de Mesa de trabajo en Delegacién departamental para
establecer la forma de trabajar la Sala situacional del municipio
durante los meses de mayo, junio, julio, agosto, septiembre,
octubre, noviembre y diciembre del afio 2023 en el municipio
de San Mateo.

8 h) Otras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, Direccidn de
Fortalecimiento Institucional, Subsecretaria
Técnica y Despacho Superior.

+  Apoyé y acompaiié en 8 reunion de Sala Situacional con
monitores de Concepcidn, Olintepeque, La Esperanza y San
Mateo, para dar seguimiento en actividades programadas y
avances de metas fisicas, duranie los meses de mayo, junio,
julio, agosto, septiembre, octubre, noviembre y diciembre del afio
2023 en el municipio de San Mateo.

5. Los documentos que respaldan el
Fortalecimiento Institucional de SESAN.
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