Informe de Actividades Diciembre

Licda.

Lizett Marie Guzman Juaréz

Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
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Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el mes de Diciembre de 2023,
con el fin de dar cumplimiento a la clausula tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO TECNICO, que a

continuacion se describe:

p

/

1. Contrato No.
2. Nombre:

3. Unidad Administrativa:
4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

DSESAN-404-2023-029
Marvin Joel Sarazua Chay

Fortalecimiento Institucional / Chimaltenango /

la conformacion, funcionamiento y/o
monitoreos de las  Comisiones  Municipales,
Comunitarias de  Seguridad  Alimentaria vy
Nutricional (COMUSAN y COCOSAN) o similar,
para la implementacién de acciones de Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

1 a) Apoyar

+  Se participé en las reuniones de la COMUSAN del mes de
diciembre, para el fortalecimiento de la SAN y mitigar la
desnutricion en nifios menores de 5 afos en los municipios de
asignados de San Juan Comalapa y San Andrés ltzapa.

2 b) Acompafar
cumplimiento de

y orientar el monitoreo del
los objetivos y diagnostico de
situacion del Plan Operativo Anual de las
Comisiones Municipales, Comunitarias de
Seguridad Alimentaria y Nutricional —COMUSAN- o
similar, elaborar estudios para promover la
inclusién de acciones en proyectos y programas de
Seguridad Alimentaria y Nutricional en el marco del
Plan Operativo Anual de Seguridad Alimentaria y
Nutricional —-POASAN-, para  su respectiva
retroalimentacion a la Delegacién Departamental de
la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
de la Presidencia de la Republica -SESAN-.

+ Se apoyo en la realizacion del monitoreo del programa
Quaker Crece a cargo de CARE quienes realizan entrega de
galletas a nifos con bajo peso en el municipio de San Juan
Comalapa.

3 c) Apoyar el seguimiento y la realizacion de
actividades en el ambito municipal y comunitario, a
fin de monitorear el cumplimiento de objetivos de
planes institucionales como el Plan Estratégico en
Seguridad  Alimentaria y  Nutricional, Planes
Coyunturales, entre otros.

+ Se brinda consejerias nutricionales a madres de familia en
los Centros de Convergencia de las comunidades de San Juan
Comalapa y San Andrés ltzapa en seguimiento a Comunicacion
para el Cambio Social y de Comportamiento, se utiliza las
herramientas de la mochila azul, recetario para nifios en
crecimiento y la guia metodolégica de CCSyC.




d) Apoyar a las Comisiones  Municipales,
Comunitarias de  Seguridad  Alimentaria vy
Nutricional —COMUSAN- o similar en los procesos

de seguimiento, disefio, consolidacion, aplicacion
de las estrategias, metodologias y la
implementacion de diagnésticos Municipales vy

Comunitarios de la situacion  Alimentaria vy
Nutricional, que permitan contar con la informacion
para elaborar los informes de Salas Situacionales,
entre otros.

+ Se participo en el Club Nutricional Saludable del mes de
diciembre para madres con nifos DA, donde se brindan
capacitaciones sobre alimentacién nutricional y acciones de
Comunicacion para el Cambio Social y de Comportamiento
CCSyC en conjunto con la COMUSAN de San Andrés ltzapa.

e) Apoyar las acciones relacionadas con la
implementacién de herramientas e instrumentos de
monitoreo y valoracion del Sistema de Informacion
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el ambito municipal y comunitario.

»  Se realizo 2 MODA en Cantén Santisima Trinidad y Canton
San Cristébal del municipio de San Andrés ltzapa, 2 MODA en
Aldea Xiquin Sanahf y Aldea Paxan del municipio de San Juan
Comalapa, se brinda consejerias individuales de las recetas
nutritivas para nifios en crecimiento y la correcta preparacion
del ACF NUTRI NINOS.

f) Documentar, sistematizar e informar al Delegado
Departamental, sobre las actividades, reportes e
informes de avance y proyectos, informes de
valoracion y andlisis de resultados u ofros de
informacién especifica que le correspondan a nivel
técnico y administrativo que sea requerido por el
Delegado Departamental o autoridades superiores.

+ Se reportd a la autoridad superior de SESAN
Chimaltenango las actividades y acciones realizadas en los
municipios asignados correspondiente al mes de diciembre con
planificaciones e informes diarios sellados.

g) Brindar apoyo técnico en la consolidacion
mensual de las metas fisicas del Plan Operativo
Anual de la Secretaria de Seguridad Alimentaria y
Nutricional de la Presidencia de la Republica (POA
SESAN).

Se brinda consejerias a madres de familia de nifios que
reciben el alimento complementario fortificado NUTRI NINOS
sobre el preparado correcto en papilla del alimento, el valor
nutricional del ACF y la importancia del consumo en nifos
menores a 2 anos en los diferentes puestos y centros de salud
del municipio de San Juan Comalapa y San Andres Itzapa.

h) Otras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, Direccion de
Fortalecimiento Institucional, Subsecretaria
Técnica y Despacho Superior.

+  Participacién en la asamblea del Consejo Municipal de
Desarrollo en San Andrés Itzapa correspondiente al mes de
diciembre.

5. Los documentos que
Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Atentamente,

respaldan el producto del trabajo
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Informe Final de Actividades

Licda.
Lizett Marie Guzman Juaréz
Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional

Su Despacho

Chimaltenango 29 de diciembre de 2023

-

/.

Respetuosamente me dirijo a usted, para presentar el Informe de Actividades realizadas durante el periodo del 2 de Mayo al 31

de Diciembre de 2023, con el fin de dar base a la clausula
TECNICO, que a continuacion se describe:

/
/

DSESAN-404-2023-029
Marvin Joel Sarazua Chay

1. Contrato No.
2. Nombre:
3. Unidad Administrativa:

décima tercera del CONTRATO ADMINISTRATIVO DE SERVICIO

4. A continuacion detallo las actividades realizadas:

" AGTIVIDADES CONTENIDAS EN GONTRATO.

Fortalecimiento Institucional / Chimaltenango /

conformacion, funcionamiento  y/o
monitoreos de las  Comisiones  Municipales,
Comunitarias de  Seguridad  Alimentaria y
Nutricional (COMUSAN y COCOSAN) o similar,
para la implementacion de acciones de Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

1 a) Apoyar la

+ Se participd en 16 reuniones ordinarias de la Comision
Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional. En el
municipio de San Juan Comalapa se participé en 8 reuniones
ordinarias y en San Andrés ltzapa se participé en 8 reunicnes
ordinarias correspondiente a los meses de mayo a diciembre
del presente afo, en seguimiento al desarrollo de la Gran
Cruzada Nacional por la Nutricion, la estrategia de
Comunicacién para el Cambio Social y de Comportamiento,
acciones de fortalecimiento de SAN en los municipios
asignados y en cumplimiento del POA COMUSAN 2023.

2 b)
cumplimiento de

Acompanar y orientar el monitoreo del
los objetivos y diagndstico de
situacion del Plan Operativo Anual de las
Comisiones Municipales, Comunitarias de
Seguridad Alimentaria y Nutricional -COMUSAN- o
similar, elaborar estudios para promover la
inclusién de acciones en proyectos y programas de
Seguridad Alimentaria y Nutricional en el marco del
Plan Operativo Anual de Seguridad Alimentaria y
Nutricional —-POASAN-, para su respectiva
retroalimentacion a la Delegacién Departamental de
la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional
de la Presidencia de la Republica —SESAN-.

+ Se monitoreo y apoyo en 04 entregas de las galletas
nutritivas del proyecto Quaker Crece en los meses de mayo,
julio, agosto vy diciembre, galletas que distribuye CARE
Guatemala a nifios con bajo peso que fueron seleccionados de
acuerdo a los criterios establecidos por CARE en las diferentes
comunidades del municipio de San Juan Comalapa. Se
participo en una reunion del Club Nutricional Saludable para
madres con nifios DA en el municipio asignado de San Andrés
ltzapa durante el mes de octubre, donde se brindé una
capacitacion a 25 madres de familia sobre consumo de
alimentos nutritivos, higiene en el hogar y armando platillos
nutritivos con apoyo de la herramienta mochila azul de CCSyC,
consejeria en consumo de NUTRI NINOS y la importancia de la
ventana de los 1000 dias, con apoyo de la COMUSAN. Se
cumplié con el llenado de 15 boletas de categorizaciones en
las comunidades seleccionadas y priorizadas por la Comisién
Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional, en el
municipio de San Juan Comalapa se llenaron 9 boletas y en
San Andrés ltzapa se llenaron 6 boletas correspondiente al
primer semestre del presente afio, obteniendo la informacion de
los lideres comunitarios y representantes de COCODES en las
comunidades. En el municipio de San Andrés ltzapa se




monitoreo la séptima entrega del Programa de Alimentacion
Escolar PAE durante el mes de noviembre, se reviso la calidad
y buen estado de los alimentos perecederos y no perecederos
en 5 establecimientos educativos.

¢) Apoyar el seguimiento y la realizacion de
actividades en el ambito municipal y comunitario, a
fin de monitorear el cumplimiento de objetivos de
planes institucionales como el Plan Estratégico en
Seguridad  Alimentaria y  Nutricional,  Planes
Coyunturales, entre otros.

+  Se participo en 04 reuniones del Club Nutricional Saludable
para madres con nifios DA de los afios 2021, 2022 y 2023 en el
municipio asignado de San Andrés Itzapa durante los meses de
mayo, julio, agosto y septiembre, donde se brindd una
capacitacion a 27 madres de fomilia sobre consumo de
alimentos nutritivos, higiene en el hogar y armando platillos
nutritivos con apoyo de la herramienta mochila azul de
comunicacion para salud y nutricion, consejeria individual a 27
madres de familia sobre lactancia materna exclusiva, recetario
para nifios en crecimiento de CCSyC, consumo de NUTRI
NINOS, la importancia de la ventana de los 1000 dias, con
apoyo de la COMUSAN. Se ha brindado consejerias
nutricionales a madres de familia en los Centros de
Convergencia en las comunidades de los municipios de; San
Juan Comalapa 10 madres con nifios menores a 5 afos y en
San Andrés Itzapa 10 madres con nifios menores a 5 afos en
seguimiento a Comunicacion para el Cambic Social y de
Comportamiento, se utilizé las herramientas de la mochila azul,
recetario para nifios en crecimiento y la guia metodolégica de
CCSyC.

d) Apoyar a las Comisiones Municipales,
Comunitarias de  Seguridad  Alimentaria y
Nutricional ~-COMUSAN- o similar en los procesos
de seguimiento, disefio, consolidacion, aplicacion
de las estrategias, metodologias y la
implementacion de diagnésticos Municipales y
Comunitarios de la situacion  Alimentaria vy
Nutricional, que permitan contar con la informacion
para elaborar los informes de Salas Situacionales,
entre otros.

«+  Durante los meses de mayo a diciembre se realizé 15
monitoreo de casos nuevos de nifios con DA y 30 seguimientos
de MODA en San Andrés Itzapa utilizando la herramienta
Survey123, se ha brindado siempre las recomendaciones sobre
la importancia de llevar a los nifios para control de peso y talla
en los puestos de salud, importancia de una buena higiene en
los hogares, se ha gestionado por medio de la COMUSAN
mensualmente bolsas de alimentos no perecederos a todos los
nifios diagnosticados con DA en San Andrés ltzapa de los afios
2021, 2022 y 2023 que se entregan en el club nutricional
saludable de nifios con DA, donde se participa de forma
mensual en conjunto con la COMUSAN. Se monitorea 09
casos nuevos de nifios con DA y 14 seguimientos de MODA
con la herramienta Survey123 en el municipio de San Juan
Comalapa, de mayo a diciembre se ha brindado consejeria
individual domiciliarias a las madres de familia sobre consumo
de alimentos nutritivos, control peso y talla en los puestos de
salud y también se ha recomendado el preparado correcto del
alimento ACF en papilla.

e) Apoyar las acciones relacionadas con la
implementacion de herramientas e instrumentos de
monitoreo y valoracion del Sistema de Informacion
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en
el ambito municipal y comunitario.

»  Se monitoreo 51 entregas de ACF NUTRI NINOS en los
diferentes puestos de salud y centros de convergencia usando
la herramienta de encuesta Survey123 con las madres de
familia durante los meses de mayo a diciembre en el municipio
de San Andrés Itzapa, también los monitoreos se han realizado
en las visitas a nifios con DA y visitas domiciliarias. Se
monitoreo 53 entregas de NUTRI NINOS en los diferentes
puestos y Centros de Convergencia del municipio de San Juan
Comalapa durante los meses de mayo a diciembre del presente
afo, utilizando la herramienta Survey123 y en las visitas a
nifios con DA. Se socializo la Politica Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional 2022-2037 en las reuniones de
COMUSAN del mes de octubre en los municipios de San Juan
Comalapa y San Andrés ltzapa como parte del requerimiento de
SESAN central. Se ha brindado 17 consejerias a madres con
nifos menores de 5 afios en los Puestos de Salud




correspondiente  al mes de noviembre, en seguimiento a
Comunicacion para el Cambio Social y de Comportamiento, se
utilizé las herramientas de la mochila azul y la guia
metodologica de CCSyC, en el municipio de San Juan
Comalapa 10 consejerias y en San Andrés ltzapa 7 consejerias
nutricionales.

f) Documentar, sistematizar e informar al Delegado
Departamental, sobre las actividades, reportes e
informes de avance Yy proyectos, informes de
valoracion y analisis de resultados u otros de
informacién especifica que le correspondan a nivel
técnico y administrativo que sea requerido por el
Delegado Departamental o autoridades superiores.

. Se brindo reportes a la Delegada Departamental de SESAN
durante los meses de mayo a diciembre del presente afio.
sobre las diferentes acciones, monitoreos, seguimientos,
apoyos, gestiones, sensibilizaciones, articulaciones vy
actividades de la Seguridad Alimentaria y Nutricional con las
diferentes instituciones de la COMUSAN en los municipios de
San Andrés ltzapa y el municipio priorizado de San Juan
Comalapa por medio de 16 planificaciones quincenales, 16
bitacoras  selladas quincenales y 16 informes diarios
entregados quincenalmente.

g) Brindar apoyo técnico en la consolidacion
mensual de las metas fisicas del Plan Operativo
Anual de la Secretaria de Seguridad Alimentaria y
Nutricional de la Presidencia de la Republica (POA
SESAN).

» En conjunto con la Comision Municipal de Seguridad
Alimentaria y Nutricional de San Juan Comalapa se realizé el
monitoreo comunitario de CCSyC en Aldea Xetonox en el mes
de septiembre y en el municipio de San Andrés ltzapa se
realizd en Aldea Panimaquin en el mes de julio. En ei Canton
San Cristobal del municipio de San Andrés Itzapa se ha
participado en 1 barrido nutricional del perimetro braquial en

conjunto con la COMUSAN. Se realizdé el monitoreo de
implementacion de la Sala Situacional Municipal de SAN
utiizando la herramienta Survey123 durante el mes de

noviembre en los municipios de San Juan Comalapa y San
Andrés ltzapa. Se ha participado en la asamblea del Consejo
Municipal de Desarrollo en el municipic de San Andres ltzapa
del mes de junio y se cumplié con el llenado de 15 boletas de
categorizaciones en las comunidades seleccionadas vy
priorizadas por la Comision Municipal de Seguridad Alimentaria
y Nutricional, en el municipio de San Juan Comalapa 9 boletas
y en San Andrés ltzapa 6 boletas obteniendo la informacion de
los lideres comunitarios y representantes de COCODES en las
comunidades.




. &, h) Qtras actividades que le sean requeridas por el
Delegado Departamental, Direccion de
Fortalecimiento Institucional, Subsecretaria
Técnica y Despacho Superior.

En el municipio de San Andrés ltzapa se monitoreo en 11
establecimientos educativos el Programa de Alimentacion
Escolar PAE correspondiente a los meses de mayo, julio y
agosto, los monitoreos fueron en la tercera entrega de alimentos
se monitoreo 4 establecimientos, en la cuarta entrega se
monitoreo 3 establecimientos y en la quinta entrega se
monitoreo 4 establecimientos educativos, se revisa la calidad y
buen estado de los alimentos perecederos y no perecederos que
se entregan a los nifios matriculados en las diferentes escuelas
publicas de las comunidades del municipio de San Andrés
ltizapa. Se participé en 3 reuniones del COMUDE en San Andres
ltzapa correspondiente a los meses de octubre, noviembre y
diciembre donde se ha sensibilizado al pleno del COMUDE la
importancia de los barridos nutricionales, categorizaciones y el
proposito de la Comision de fortalecer la Seguridad Alimentaria y
Nutricional del municipio de San Andrés Itzapa. Se cumplié con
participar en la capacitacion sobre la estrategia de
Comunicacion para el Cambio Social y de Comportamiento de
SESAN central en el mes de junio y en la capacitacion
Programa de Liderazgo y la

Utilizacion de Datos para Guatemala en contexto con la Gran
Cruzada Nacional por la Nutricion que se realizo en la Ciudad
Capital Hotel Conquistador del mes de septiembre.

5. Los documentos que respaldan el producto del trabajo

Fortalecimiento Institucional de SESAN.

Atentamente,
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